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Los sindicatos han dado su aprobado siempre y cuan-
do se mantengan las mismas condiciones que en 
los anteriores. El ERTE se aplicará de forma escalo-
nada a partir del lunes. 

Illa «estudiará» la petición de 
Puig para que la desescalada 
no sea por provincias
PLAN Valencia, Galicia y Cataluña piden que sea por «áreas sanitarias» en vez de provincias 
OPOSICIÓN Y SOCIOS Amenazan a Sánchez con no apoyar la prórroga del estado de alarma  
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FOGONAZOS 
ISABEL SERRANO
Con cita previa. Es la única opción que 
tenemos para organizarnos dentro del 
desorden generado por el Gobierno con un 
calendario que no tenemos la certeza de si 
empieza el 2, el 4 o el 11 de mayo. Es una 
locura, no hay manera de saber cuándo 
podremos ver a la familia, pasear, compar-
tir una terraza o ir a la peluquería. Tampo-
co saben los gremios cuándo podrán 
levantar la persiana. Son las consecuencias 
de informar mal, muy mal. ●

Almussafes abrirá 
sus puertas con 
un ERTE a 2.700 
trabajadores 

FASE DE DESESCALADA 

Los profesores piden un 
plan de seguridad antes de 
abrir los centros educativos
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El plan de desescalada ha dejado muchas dudas en 
el deporte, tanto a nivel profesional como amateur. 
Cada disciplina tendrá su propio procedimiento pa-
ra regresar, tanto a nivel de entrenamientos como de 
competición. En fútbol, la discusión sigue siendo si 
se hacen los test antes del regreso.  PÁGINA 8

CADA DEPORTE TENDRÁ 
 SU PROPIA VUELTA 
A LA NORMALIDAD

Las tristes cifras de la Covid-19 
La Comunitat registra 19 fallecidos 

y 158 nuevos contagios
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CORONAVIRUS EL PLAN DE DESCONFINAMIENTO

DISCUSIÓN Varias CCAA 
propusieron ayer este 
método, para no tener 
que hacerlo por 
provincias 
CASTILLA-LA MANCHA 
y Aragón plantean 
municipios o 
comarcas y Euskadi 
critica la provincia 

ILLA estudiará sus 
propuestas pero les 
exigirá que cumplan 
con el seguimiento de 
la epidemia 
EL GOBIERNO advierte a 
las comunidades de 
que «no va a haber 
carreras por quién 
desescala más rápido»

Ximo Puig pide al Gobierno una 
desescalada por áreas sanitarias

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Un día después de conocerse 
el plan de desescalada y antes 
de que el 4 de mayo empiece 
formalmente la Fase 0, los go-
biernos autonómicos plantea-
ron ayer las primeras dudas al 
camino que ha trazado el Go-
bierno hacia la nueva normali-
dad. País Vasco, Cataluña, la Co-
munidad Valenciana, Galicia, 
Castilla-La Mancha y Aragón 
cuestionaron un sistema que to-
ma la provincia como unidad 
territorial mínima para ir avan-
zando por las cuatro fases pre-
vistas. Sus gobiernos autonómi-
cos plantearon unidades terri-
toriales distintas. El Gobierno 
ya lo esperaba y, de hecho, las 
cuatro islas que  van a ir un pa-
so por delante –La Graciosa, El 
Hierro, la Gomera y Formente-
ra– ya rompen el esquema pro-
vincial, porque son solo una 
parte de las provincias de Las 
Palmas, Santa Cruz de Teneri-
fe y Baleares. 

Pero previsiblemente habrá 
más casos, o al menos eso pidie-
ron ayer varias comunidades 
al ministro de Sanidad, Salvador 
Illa, en una nueva reunión con 
los consejeros. Las comunida-
des reaccionaron al «error» o 

con «sorpresa» a la decisión del 
Gobierno de optar por la provin-
cia como unidad de medida pa-
ra la desescalada. 

La portavoz del Govern, Me-
ritxell Budó, advirtió de que el 
Gobierno «se vuelve a equivocar 
al poner la provincia como uni-
dad de desconfinamiento» y 
planteó en su lugar que en Cata-
luña la división territorial se ha-
ga en función de sus«regiones 
sanitarias». Algo parecido plan-
teó el presidente de la Comu-
nidad Valenciana, Ximo Puig, 
que defendió que la división se 
haga en función de «áreas sa-
nitarias», un concepto técnico 
más que el «identitario» de la 
provincia. «La vida no discurre 
dentro de una provincia y he-
mos de buscar las fórmulas más 
efectivas», dijo. Puig no fue el 
único dirigente socialista que 
puso en cuestión la provincia. 
Castilla-La Mancha y  Aragón 
también mostraron su discre-
pancia con los planes del Go-
bierno. El presidente aragonés, 
Javier Lambán, cree que «no re-
coge la realidad de la comuni-
dad» porque «no atiende a la es-
pecificidad del medio rural». El 
castellanomanchego Emiliano 
García Page apuesta por «muni-
cipios, áreas o comarcas».  

EN FOTOS 

Terrazas, comercios y peluquerías se preparan para abrir

Semana y media para tomar el vermú al aire libre 
Las terrazas se preparan para su reapertura. El 11 de mayo podrán atender a un 30% de su aforo, 
que llegará al 50% a partir del 8 de junio. Pero algunos bares y restaurantes, como los de la capital, 
se resisten a estas condiciones y reclaman ayudas específicas y flexibilidad en los ERTE.
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Toma de temperatura a clientes 
Una trabajadora usaba ayer un termómetro de 
infrarrojos para tomar la temperatura a los 
clientes durante la reapertura del supermerca-
do Asia, en el barrio madrileño de Usera. 
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Agendas colapsadas en las peluquerías 
Las peluquerías son uno de los servicios más 
demandados. Los establecimientos han recibi-
do cientos de llamadas y ya desinfectan los es-
pacios para recibir a su clientela.
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El Ministerio de Transportes, 
Movilidad y Agenda Urbana  es-
pera respuesta de las comuni-
dades autónomas a sus pro-
puestas para reducir la afluen-
cia de personas en el transporte 
público urbano y metropolita-
no durante la desescalada. Una 
de ellas es  establecer «un sis-
tema de reserva previa de fran-
ja horaria» por parte de los 
usuarios, que permitiría a los 
gestores de transportes poner 

medios para evitar una elevada 
densidad. Así figura en el borra-
dor que el ministerio de José 
Luis Ábalos trasladó a las comu-
nidades, de las que espera una 
respuesta hoy mismo sobre có-
mo gestionar el transporte pú-
blico durante las próximas se-
manas. Allí también plantea re-
ducir la afluencia promoviendo  
«andar, la bicicleta y la micro 
movilidad, tanto particular co-
mo compartida”. 

Para «reducir la demanda de 
transporte en hora punta» y re-
bajar el riesgo de contagios, el 
Gobierno da a las comunidades 
a elegir entre  «el 50 % de ocu-
pación de las plazas sentadas» 
y «un usuario por cada dos me-
tros cuadrados en el caso de los 
transportes donde el despla-
zamiento se realiza de pie». 

Estas medidas supondrían 
disminuir el número de per-
sonas que pueden viajar a la vez 

en el metro o en el autobús, por 
lo que plantea, por el otro la-
do, ideas para «reforzar» la ofer-
ta, en función de la necesidad 
de cada territorio. Entre ellas, 
incrementar las frecuencias, 
emplear «autobuses discrecio-
nales interurbanos» o «lanzade-
ras» para conectar «puntos crí-
ticos» como centros de trabajo 
y hospitales.  También propone 
crear carriles bus o bus/VAO y 
carriles bici de forma temporal, 
impulsar«zonas 30» o «facilitar 
la oferta de bicicleta y patinetes 
eléctricos compartidos». 

Además de modificar la ofer-
ta de transporte, el Gobierno 
plantea otras formas de ordenar 

su uso, en muchos casos relacio-
nados con la actividad laboral. 

Entre ellas, apuesta por «se-
guir promoviendo el teletra-
bajo», «flexibilizar horarios la-
borales de entrada y salida» de 
trabajadores y recomienda a las 
empresas «con número eleva-
do de trabajadores» que fijen 
«turnos de entrada y salida en 
varias franjas horarias» cuando 
su actividad lo permita. Tam-
bién «retrasar la apertura de co-
mercios y de atención en cen-
tros públicos» y que cuando re-
tomen su actividad se analicen 
los horarios escolares y uni-
versitarios con su efecto en el 
transporte. ● C. P.

El Gobierno plantea una «reserva 
previa» para el transporte público

Por su parte, el presidente de 
la Xunta, Alberto Núñez-Feijóo, 
también prefiere las áreas sa-
nitarias y ayer fue más allá al cri-
ticar que vecinos de municipios 
limítrofes no puedan desplazar-
se entre provincias que estén en 
lamisma fase de desescalada. 
Aunque sin plantear de mo-
mento una alternativa, el porta-
voz de la Lehendakaritza, Josu 
Erkoreka, mostró su «sorpresa» 
porque el Gobierno haya elegi-
do «el único nivel que no tiene 
competencias en materia de sa-
lud y sanidad» en Euskadi. 

El ministro de Sanidad inten-
tó adelantarse ayer a estas crí-
ticas, mostrando su disposición 
a estudiar las propuestas de los 
Gobiernos autonómicos. Sin 
embargo, también advirtió de 
que para ser válidas y sustituir a 
las provincias, las alternativas 
deberán poder ofrecer los datos 
epidemiológicos y sanitarios 
que exigirá Sanidad para de-
terminar si los territorios pasan 
de una fase a otra. 

«No va a haber carreras para 
ver quién desescala más rapi-
do», advirtió el ministro a los Go-
biernos autonómicos. El presi-
dente, Pedro Sánchez, les pidió 
«responsabilidad compartida», 
en la gestión de la crisis y la de-
sescalada y a la hora de asumir 
errores que la oposición volvió 
ayer a achacarle a él solo. ●

50% 
de ocupación en los transpor-
tes públicos para evitar gran-
des concentraciones. 

2 
metros de separación entre 
usuarios en los transportes en 
los que se viaje de pie.

Dudas sobre  
los paseos y las 
visitas a familia  
●●●  Una vez más, el Go-
bierno está dejando para el 
último momento las pau-
tas bajo las cuales los ciu-
dadanos podrán salir a pa-
sear o hacer deporte a par-
tir del 2 de mayo o cómo 
arrancará la desescalada el 
4, particularmente por lo 
que respecta a la visita a fa-
miliares vulnerables al co-
ronavirus. Illa lo definirá 
en sendas órdenes minis-
teriales. La referente al 2 
de mayo se publicará hoy. 
La otra, más adelante.
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CORONAVIRUS PLENO EN EL CONGRESO

L
a encuesta publicada 
ayer por este periódico 
demuestra que la guerra, 
por utilizar el lenguaje 

bélico que se utiliza desde el 
Palacio de la Moncloa, se le 
está haciendo larga al 
Gobierno. El Partido 
Socialista sigue bajando en 
intención de voto y ahora lo 
hace casi dos puntos en 
relación con el último 
barómetro aquí publicado 
hace pocas semanas, y se 
acerca de manera peligrosa 
al 25% de apoyo, un suelo 
que hace meses que no pisa, 
con un PP y un Vox consoli-
dados por encima del 22 y 
del 15% de voto respectiva-
mente. Pero este no es el 

mayor problema del 
Gobierno, porque la 
intención de voto, cuando 
no hay elecciones a la vista, 
es un indicador poco 
relevante. Más preocupante 
debe de ser para los estrate-
gas de Ferraz que el partido 
tenga ahora mismo menos 
fidelidad de voto que el PP o 
que Vox, por ejemplo. Que 
los tuyos vuelvan a votarte 
es un elemento esencial para 
ganar unas elecciones, y ese 
capital lo están perdiendo 
los socialistas. Por otro lado, 
Inés Arrimadas, sobre todo, 
y Pablo Casado continúan 
mejorando en su valoración, 
mientras que la del presi-
dente Sánchez sigue 

cayendo. Destaca el que los 
votantes ubicados en el 
centro, bálsamo de Fierabrás 
de todas las contiendas 
electorales, son muy críticos 
con el presidente, al que 
valoran con apenas un 3,2 
sobre 10.   

Este desgaste que experi-
mentan las tropas que están 
en las trincheras se observa 
también en que sigue 
empeorando la valoración 
de la actuación del Gobier-
no: casi el 55% de los 

españoles suspende su 
actuación en esta crisis. Y es 
que apenas uno de cada tres 
españoles cree que este 
Gobierno está capacitado 
para sacar al país adelante, 
porcentaje que cae por 
debajo del 25% entre los 
españoles que se sitúan en 
el centro político. Quizá 
como consecuencia de ello, 
la apuesta de los ciudadanos 
por un Gobierno de 
concentración nacional 
entre PSOE y PP es clara, y 
también entre los votantes 
del PSOE: un 48% de los 
mismos cree que sería la 
solución, frente a apenas un 
tercio que no está a favor de 
dicha solución.  

A principios de julio de 
1945, Winston Churchill, el 
primer ministro que había 
liderado la resistencia a los 
nazis primero y conducido al 
Reino Unido a la victoria 
después, fue derrotado de 
manera histórica por la 
oposición laborista. 
Churchill perdió casi 12 
puntos porcentuales y 190 
escaños, y los laboristas, 
liderados por Clement 
Attlee, lograron una sonada 
victoria. Aquel resultado nos 
recuerda que ganar una 
guerra no supone recoger 
siempre los frutos de la 
victoria. Un buen aviso a 
navegantes, en estos 
tiempos convulsos. ●

Ganar una guerra  
no supone recoger 
siempre los frutos             
de la victoria

E 
FIRMA INVITADA 
El desgaste de 
las trincheras 

Manuel Mostaza Barrios 
Politólogo y Director de Asuntos 
Públicos de Atrevia

El presidente del Gobierno se dirige ayer al pleno del Congreso. EFE

LAS FRASES 

Las críticas al 
Gobierno arrecian

«[Al ministro de Sanidad, 
Salvador Illa] Vamos a 
presentar demandas 
contra usted por su 
acción criminal» 

MACARENA OLONA 
Portavoz adjunta de Vox

«Hemos acertado en 
algunas cosas y errado 
en otras, los errores del 
Gobierno los asumo en 
primera persona» 

PEDRO SÁNCHEZ 
Presidente del Gobierno

«Se puede hacer de todo 
menos el ridículo. Usted 
puede hacer lo que 
quiera, pero no pida que 
lo hagamos con usted» 

PABLO CASADO 
Presidente del PP

«[A Vox] Son un partido 
de grandes apellidos y 
poca vergüenza, ni 
siquiera son fascistas, son 
simplemente parásitos» 

PABLO IGLESIAS 
Vicepresidente segundo del Gobierno

Sánchez pide 
al PP «arrimar 
el hombro» 
para salvar  
la prórroga

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

Mientras el Gobierno ultima 
las medidas para ir reduciendo 
poco a poco las medidas de 
confinamiento a partir de la se-
mana que viene, la tensión po-
lítica no hace más que crecer. 
El pleno de control de ayer en 
el Congreso fue un buen ejem-
plo de ello, ya que a las ya habi-
tuales críticas de PP y Vox a la 
gestión del Ejecutivo de la cri-
sis del coronavirus se unió el 
endurecimiento del tono de 
partidos como Cs o el PNV y, 
sobre todo, el aviso de una ERC 
cada vez más descontenta con 
la falta de comunicación del 
Gobierno y con lo que entien-
de como un ánimo recentrali-
zador de sus medidas.  

La nueva prórroga del esta-
do de alarma tendrá que votar-
se la semana que viene, y lo cier-
to es que, ahora mismo, el Go-
bierno no tiene los apoyos 
amarrados. En el cruce de re-
proches que ayer se dedicaron 
el presidente del Ejecutivo, Pe-
dro Sánchez, y el líder de la opo-
sición, Pablo Casado, este últi-
mo dejó abierta la puerta a abs-
tenerse en esa votación y acusó 
repetidas veces a Sánchez de 

«mentir» cuando «dice que 
quiere pactar con una oposi-
ción que se entera por la prensa 
de los planes de desescalada». 

Casado citó al expresident ca-
talán Josep Tarradellas para de-
jar caer que Sánchez está ha-
ciendo «el ridículo» en la cri-
sis. Y, ante eso, el presidente del 
Gobierno admitió sus «errores», 
pero se revolvió y pidió al líder 
del PP que «arrime el hombro». 
«Usted ocupa todo el tiempo en 
criticar al Gobierno y no tiene 
tiempo de estudiar las medi-
das», le afeó. Y le dejó claro que 
«esta crisis seguro que no va a 
servir como excusa para aban-
donar agendas como la transi-
ción ecológica justa o para re-
cortar el Estado del bienestar, 
que es lo que hicieron ustedes». 

 Pero para llevar a cabo esa 
agenda progresista, Sánchez 
necesitará sumar mayoría con 
los independentistas. Y, a me-
dio y largo plazo, la llamada de 
atención que hizo ayer ERC al 
Ejecutivo no es baladí, tenien-
do en cuenta que sus votos son 
imprescindibles. Su portavoz, 
Gabriel Rufián, fue muy claro 
cuando preguntó a la vicepresi-
denta cuarta, Teresa Ribera, 
«cuánto» le «importa» al Ejecu-

Casado acusa al presidente de 
«mentir» y este asegura que la crisis no 
será una «excusa» para hacer recortes

La oposición se ve reforzada 
ante la opinión pública
Los partidos políticos, en ple-
na crisis del coronavirus, ana-
lizan los sondeos con mucha 
cautela. Cada uno en sus posi-
ciones, ven las tendencias como 
algo negativo o positivo según 
los intereses que tengan, y eso 
no cambia en lo referente al ba-
rómetro  elaborado por DYM pa-
ra 20minutos en el que se con-
cluye que la gestión de la pande-
mia pasa factura al PSOE, 
apenas desgasta a Unidas Pode-
mos y sube al Partido Popular.  

«Este Gobierno no está a la 
altura de las circunstancias. 
Hacen falta más mascarillas, 
más test y menos bulos y ata-
ques a la libertad de informa-
ción. Así lo entiende la ma-
yoría de los españoles», co-
menta a este medio el 
vicesecretario de Comunica-
ción del PP, Pablo Montesi-
nos. Reconoce que desde la 
formación atienden a lo que 
dicen las encuestas, «pero 
nuestra prioridad es ejercer 
una oposición firme y respon-
sable», sostienen. 

En los partidos que confor-
man la coalición la posición es 
distinta. El PSOE se mantiene 
en su idea de no valorar las en-
cuestas, algo muy parecido a 
lo que hacen desde Unidas Po-
demos. «Nunca solemos ha-
cerlo», cuentan.  

Por otro lado, fuentes de la 
dirección de Vox apuntan a 
que el partido «habitualmen-
te no valora las encuestas». 
Si bien, entre las publicadas 
en los últimos días en medios 
de distinta orientación edi-
torial, y frente a lo que publi-
caba el CIS «al servicio del Go-
bierno», la percepción es que 
«Vox mantiene su representa-
ción o incluso aumenta». 

En Ciudadanos acogen bien 
los resultados de la encuesta. 
«Tomamos con precaución 
y mucha prudencia todos los 
datos, pero sí podemos decir 
que estamos muy satisfechos 
de la acogida que está tenien-
do entre los españoles la acti-
tud de Cs», expresan desde la 
formación. ● EMILIO ORDIZ

tivo el futuro de la legislatura. 
«¿Mucho, poco? ¿Son conscien-
tes de la alternativa a no dialo-
gar, a no informar, a no enten-
derse? Son Torquemada, Abas-
cal y sus colegas», espetó. Y 
horas más tarde era si cabe más 
claro en Twitter: al Gobierno se 
le «acabaron los avisos». 

Parte de este tira y afloja lo ex-
plica el hecho de que ERC nun-
ca pierde de vista su batalla con 
JxCat por la hegemonía del in-
dependentismo. Pero también 
es verdad que los republicanos, 
como el PP, están molestos con 
la actitud de un Gobierno que, 
según denunció Rufián, les 
obliga a enterarse a través de 
las «ruedas de prensa» de los 
pasos que da. «Esa es la única 
fuente de información que te-
nemos, algo que les debería ha-
cer reflexionar», espetó el por-
tavoz de ERC, que denunció 
que «son ya 47 días de estado 
de alarma, 47 días sin compe-
tencias y sin diálogo». ●

●7 
20M.ES/NACIONAL 
Puedes consultar las últimas noticias 
sobre la crisis del coronavirus y el 
panorama político en 20minutos.es
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JORGE MILLÁN  
jmillan@20minutos.es / @20m 

Los datos de ayer sobre la evolu-
ción de la epidemia en España 
sorprendieron a propios y extra-
ños por inesperados. Los nue-
vos contagios detectados por 
PCR –el método más fiable y ci-
fra oficial del Gobierno– ponían 
sobre la mesa 2.144 nuevos ca-
sos (212.917 desde que empezó 
todo), un gran repunte tras tres 
jornadas seguidas de bajada. En 
el apartado de los fallecidos, las 
cuentas directamente no cua-
draban: las 325 muertes notifi-
cadas ayer sumadas a las ante-
riores no daban el total de 24.275 
que anunciaba Sanidad.  

Incluso la espectacular cifra 
de curados del día –récord ab-
soluto con 6.399– llamaba mu-
cho la atención respecto a los 
1.673 que se conocían el martes. 

Fernando Simón, epidemiólo-
go de referencia en el comité 
técnico del Gobierno, trató de 
aclarar la confusión. Explicó 

que la cifra anormalmente alta 
de contagios se debe a unos 
«900 casos de notificaciones 
que no coinciden con la defi-
nición de caso de diagnóstico de 
PCR», es decir, que se han mez-
clado PCR con test serológicos. 
El desfase en la mortalidad se 
debió a que Galicia incorporó 
128 fallecidos sin datar que se 
notificaron con retraso. Un re-
traso en la misma comunidad 
que también explicaría, según 
Simón, el sorprendente aumen-
to de los curados, que con 
108.947 en total ya son más de la 
mitad que los contagios. 

Los vaivenes que ha venido 
sufriendo la contabilidad en las 
últimas semanas pueden arro-
jar dudas sobre la validez de las 
cifras justo cuando el descon-
finamiento parece más cercano.  
Quique Bassat, epidemiólogo 
en ISGlobal, reconoce que «es 
cierto que ahora mismo el uso 
de métodos diferentes está con-
tribuyendo a la confusión gene-
ral sobre la carga real de infec-
ción en nuestro país», aunque 
advierte de que «este tipo de 
errores o cambios de criterio son 
habituales en infecciones emer-
gentes o nuevas».  

Además, explica que el dato 
clave es «el número de nuevas 
infecciones» independiente-
mente del tipo de test, dado que  
«no es posible evitar la combi-
nación de estos dos métodos, 
ya que a futuro será más habi-
tual la serología». 

Por su parte, Juan Ramón Vi-
llalví, de la junta directiva de Ses-
pas, defiende que lo importante 
es la tendencia general a la baja. 
Sostiene que esas «fluctuacio-
nes aparentemente inexplica-
bles» se dan en muchos países y 
«responden a la misma dinámi-
ca». «No hay  ni que ponerse 
muy nervioso cuando van mal 
ni eufórico cuando van bien».  ●

CORONAVIRUS LA EVOLUCIÓN DE LOS CONTAGIOS

CRONOLOGÍA 

El ‘baile’ de cifras 

15 de abril. Sanidad incor-
pora por primera vez da-
tos de contagios detecta-
dos por test rápidos de an-
ticuerpos. Todos los casos 
detectados van a la colum-
na de «confirmados». 

17 de abril. Cataluña noti-
fica casos por dos vías di-
ferentes, provocando dis-
torsiones que obligan a 
corregir la serie histórica. 

18 de abril. Sanidad co-
mienza a diferenciar entre 
casos sintomáticos y asin-
tomáticos. 

24 de abril. Los casos 
confirmados por test rápi-
dos desaparecen de las ta-
blas de Sanidad, aunque el 
ISCIII los mantiene en su 
dataset. La cifra oficial de 
contagios  incluye solo 
PCR desde este día. 

29 de abril. Tras la polé-
mica por los datos envia-
dos a la OCDE el lunes, las 
cifras publicadas en el bo-
letín diario de ayer presen-
tan incorrecciones impor-
tantes, lo que obligará de 
nuevo a revisar la serie.

LOS DATOS OFICIALES 
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Sanidad ajusta la serie; queda
pendiente de revisión
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Total de contagios diarios (PCR+)

Fuente: Ministerio de Sanidad (Informe del 29 de abril) Gráfico: 20 Minutos

AYER  Altas, muertes y 
contagios mostraron 
subidas inesperadas 
por casos antiguos  
y mezcla de fuentes   
GOBIERNO Los recientes 
cambios de criterio en 
la metodología de las 
últimas semanas han 
generado confusión

Los vaivenes con los 
datos complican el 
control del virus

g 
HISTORIAS CON FOTO 

Siete comunidades sin 
ningún ingreso en UCI 
El coronavirus ha dado tregua 
en gran parte de España. Ara-
gón, Asturias, Baleares, Extre-
madura, Murcia, Navarra y La 
Rioja, además de Ceuta y Me-
lilla, no tuvieron ayer ningún 
ingreso nuevo por la pandemia 
en sus UCI, y la mitad de ellas 
no alcanzaron ni los 10 hospita-
lizados nuevos. En la imagen, 
dos sanitarias de un hospital de 
Murcia trasladan una cama va-
cía mientras otra sigue los pro-
tocolos de higiene.  FOTO: EFE

Pese al estado de alarma, el pro-
yecto de ley para una nueva re-
forma educativa ha retomado 
su camino en el Congreso y lo 
hace entre reproches al Gobier-
no, al que se acusa de estar apro-
vechando la crisis sanitaria pa-
ra sacar adelante una norma so-
bre la que no existe consenso. 
Uno de los puntos polémicos es 
el relativo a los colegios especia-
les, debate que ha resurgido. 

La disposición en discordia ci-
ta que en una década «el Gobier-
no, con las administraciones 

educativas, desarrollará un plan 
para que los centros ordinarios 
cuenten con los recursos nece-
sarios para atender al alumna-
do con discapacidad». Este 
apartado añade que esas admi-
nistraciones seguirán asistien-
do a los centros de educación es-
pecial para que, además de es-
colarizar a quienes «requieran 
una atención muy especializa-
da», sean referente y apoyo pa-
ra las escuelas ordinarias. 

El texto no habla del cierre de 
esos colegios, pero la Platafor-

ma Educación Inclusiva Sí, Es-
pecial También interpreta que 
limitarlos «únicamente» a los 
alumnos que requieran una 
atención muy especializada su-
pondrá en la práctica eliminar 
la mayoría «arbitrariamente». 
«En diez años quieren traspasar 
a todos los alumnos con disca-
pacidad intelectual de los cen-
tros especializados a colegios or-
dinarios», denuncian. 

El Ministerio de Educación ha 
desmentido «rotundamente» 
que esa oferta vaya a desapare-
cer y ha reiterado «su apoyo al 
alumnado con necesidades es-
peciales, sea cual sea el tipo de 
centro en el que sea escolari-
zado». ● ARACELI GUEDE

Inquietud por los centros 
de Educación Especial

Repuntes muy leves en València  
●●●  La Comunitat se acerca a la desescalada con uno de los 
mejores escenarios del país. Presenta la quinta incidencia 
del virus más baja de España, con 20,88 casos por 100.000 
habitantes en los últimos 14 días, muy por debajo de la me-
dia nacional de 86,29. La Comunitat notificó ayer 158 nue-
vos contagios, 19 decesos y 176 curados más, cifras ligerísi-
mamente más elevadas que las del martes.  En los últimos 
tres días, la tónica ha sido la estabilidad. Hasta ayer, había 
10.236 casos, 1.218 fallecidos y 6.599 recuperados.
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EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

En una crisis como la actual, a 
a causa del coronavirus, es 
«fundamental» preservar la 
labor informativa. Así lo ve 
Werner Zitzmann. En conver-
sación con 20minutos, el di-
rector ejecutivo de la Asocia-

ción Colombiana de Medios 
de Información comenta los 
riesgos que sufre el sector en 
esta época y habla de la ne-
cesidad de no tratar a los me-
dios «como un sector más» de 
la economía. 
¿Cómo es la situación actual 
de Colombia como país? Ve-
níamos con una muy buena 
situación económica, con 
buenas cifras, y este era un 
proceso ascendente. No es-
tábamos siendo ajenos al fe-
nómeno de las protestas y 
también tuvimos episodios si-
guiendo un poco la línea de lo 

que pasaba en el mundo, pero 
de forma más civilizada. El pa-
ís entró también un poco en 
esa etapa de propiciar espa-
cios, de cuestionar algunas co-
sas. Eso les hizo las cosas más 
difíciles al Gobierno en térmi-
nos de popularidad, pero se 
estaba manejando. En general 
estábamos en un buen cami-
no, con el Gobierno cumplien-
do con los acuerdos. 
¿Se realiza la función de infor-
mar con total libertad? Sí, he-
mos tenido en general una 
tradición de una libertad de 
prensa palpable, en particular 
en las grandes ciudades, aun-
que falta información local. 
En general sí ha habido liber-
tad de prensa, pero siempre 
ha habido también dificulta-
des, tendencias, políticas... y 
a veces no es tan fácil acce-
der a la información. Y, por su-
puesto, la violencia contra los 
periodistas, que de dos años 
hacia aquí ha aumentado. 
¿Cómo ha afectado la crisis 
del coronavirus a los medios? 
El reflejo es la caída de los in-
gresos de publicidad, un pro-
medio de un 70-80%, pero no 
así la circulación. Al Gobier-
no le anticipamos que necesi-
tábamos entender que a los 
medios no se los podía ver co-
mo a un sector más de la eco-

nomía, estamos más allá de 
representar unas cifras de in-
gresos o puestos de trabajo, 
somos un valor muy impor-
tante del sistema democráti-
co y de la vida social en una 
crisis. Somos fundamenta-
les para la solución. 
¿Qué medidas concretas pi-
den? Necesitamos reconoci-
mientos como bien esencial. 
Nos parece fundamental que 
se reconozca la actividad de 
los periodistas como de alto 

riesgo, porque la exposición es 
grave. Están en todas partes, 
están donde está el virus. Que 
se les priorice para las prue-
bas. Y en tercer lugar, quere-
mos la garantía del derecho 
a la información y a la libre ex-
presión, y esa garantía tiene 
que ser económica respecto al 
papel, los sueldos, etc., porque 
la publicidad está por los sue-
los. De momento no hemos 
recibido nada de eso. 
¿Qué planes o estrategias es-
tán implementando de la ma-
no de WAN-IFRA? Estamos en 
el incendio, y creo que ese es 

un buen símil. Hay que tra-
tar a la gente lo mejor posible. 
Ya se está pensando en la re-
construcción, pero de mo-
mento estamos en la labor de 
apagar. Ahora tenemos la 
oportunidad de demostrar 
con hechos lo que somos ca-
paces de hacer, el compromi-
so con el periodismo. Eso es 
extremadamente valioso. 
¿Son los momentos de crisis 
como el actual una oportuni-
dad o un riesgo para la liber-
tad de información? Yo veo 
una oportunidad enorme, 
porque ha servido para reno-
var los valores del periodismo. 
Estamos trabajando sobre los 
conceptos del periodismo in-
dispensable, por muchas ra-
zones, y si estamos a la altu-
ra de esa demanda, el mejor 
periodismo estará por venir. 
Es difícil tener una mejor 
oportunidad que esta, aunque 
lamentablemente estemos en 
un incendio, y se necesitan  
medidas para apagarlo. 
¿Y cuál es el mayor riesgo? 
El riesgo es el mismo en todos 
los lugares del mundo: la cen-
sura. Es cierto que en Latinoa-
mérica las circunstancias son 
diferentes entre países. En Co-
lombia no estamos tan mal, 
pero tenemos que anticipar-
nos para no estarlo. ●

BIO 

Werner Zitzmann 

Werner Zitzmann es el di-
rector ejecutivo de la Aso-
ciación Colombiana de 
Medios de Información 
(AMI) desde el año 2017. 
Forma parte de la World 
Association of Newspa-
pers and News Publishers 
(WAN-IFRA), la cual presi-
de Fernando de Yarza, 
presidente del grupo 
Henneo. Zitzmann lleva 
más de 20 años trabajan-
do en la comunicación.

W. Zitzmann 
«Las crisis son  
una oportunidad 
para renovar 
los valores 
del periodismo»
Werner Zitzmann, direc-
tor ejecutivo de la Asocia-
ción Colombiana de Me-
dios de Información, pi-
de ayudas para facilitar 
la labor periodística

«El riesgo para el 
periodismo es el mismo 
en todos los lugares  
del mundo: la censura»

CORONAVIRUS EL MUNDO ANTE LA PANDEMIA

1

2

El mundo sigue 
enfrentándose 
a la pandemia 

O1 El Reino Unido supera 
a España en cifra de 

muertes. La situación en el 
Reino Unido sigue siendo 
muy complicada y ayer el 
país superó a España en cifra 
de muertes, sumando más 
de 4.200 en un solo día. El 
Gobierno ha incluido por 

primera vez los fallecidos en 
las residencias. Mientras, 
mantiene las duras medidas 
de confinamiento. 

O2 Nueva York sigue 
siendo el epicentro. 

Estados Unidos ya ha 
superado el millón de casos 
de coronavirus en todo el 
país, y el estado de Nueva 
York es, una semana más, el 
epicentro de la pandemia. El 
estado, eso sí, tiene previsto 
levantar algunas restriccio-
nes a partir del próximo 15 
de mayo, según anunció el 
gobernador Andrew Cuomo. 

O3 Francia mira a los 
más vulnerables. El 

Gobierno de Emmanuel 
Macron alterna medidas 
sanitarias con otras sociales, 
entre ellas el reparto de 
comida en las zonas más 
vulnerables. El objetivo es 
proteger a los más frágiles 
ante la crisis, tal como 
explicó el Ejecutivo galo. 

O4 Italia continúa con 
las tiendas cerradas. 

La desescalada en Italia 
comienza el 4 de mayo, pero 
hasta el 1 de junio bares, res-
taurantes, etc., no podrán 
abrir. Por eso, sus dueños 
han salido a protestar, 
‘entregando’ sus llaves, co-
mo se ve en la imagen. ● E. O. 
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Un día después de que Ford 
Almussafes anunciara la vuel-
ta a la actividad para este lu-
nes, la dirección de la factoría 
valenciana planteó ayer a los 
sindicatos un nuevo Expe-
diente de Regulación Tempo-
ral de Empleo (ERTE) para 
2.700 trabajadores. 

La compañía justifica «por 
causas productivas y organi-

zativas» la aplicación del nue-
vo expediente, que afectará a 
los empleados de forma es-
calonada: 2.700 a principios 
de mayo, 1.500 a finales de 
mes y cerca de 1.100 en junio; 
coincidiendo esas etapas, más 
o menos, con las fases de de-
sescalada del confinamiento 
previstas por el Gobierno. La 
multinacional confía en que 
la demanda se vaya recupe-
rando también a ese ritmo. 

Almussafes retomará la ac-
tividad en su planta de vehí-
culos este lunes –la de moto-
res abrirá el 18 de mayo–, un 
día después de que finalice el 
ERTE «por fuerza mayor» 
que comenzó a aplicarse en 
marzo a la mayoría de la 
plantilla a raíz de la decla-
ración del estado de alarma 
por la pandemia de Covid-19. 

La razón del nuevo expe-
diente anunciado ayer, que 
entrará en funcionamiento 
el lunes coincidiendo con el 
reinicio de la actividad, es 
ajustar la vuelta al trabajo pa-
ra que sea escalonada, pues 
la compañía prevé un des-
censo de la producción de 
unos 13.200 vehículos en 
mayo, 3.200 en junio y 1.300 
en julio.  

Desde los sindicatos se han 
mostrado receptivos a aceptar 
la nueva situación. En ese sen-
tido, el presidente del Comi-
té de Empresa y portavoz de 
UGT en Ford Almussafes, Car-
los Faubel, señaló que estas 
medidas buscan «una vuelta 
paulatina y progresiva» a la ac-
tividad, tanto para lograr «un 
regreso seguro» como para ir 
aumentado la producción 
«con arreglo a la demanda», 
y se mostró dispuesto a firmar 
el ERTE si se mantienen las 
mismas condiciones que en 
los últimos pactados con la 
empresa: sería el sexto que se 
aplica desde el año pasado. 

También el portavoz de  
CC OO, José Arocas, expresó 
su disposición al acuerdo con 
vistas a lograr un «arranque 
gradual» de la actividad que, 
según la compañía, puede du-
rar «unos tres meses hasta lle-
gar a la normalidad». 
QUEJAS POR LA SEGURIDAD 
Tanto UGT como CC OO fir-
maron ayer el protocolo de se-
guridad diseñado para la vuel-
ta al trabajo, que contempla el 
uso de mascarillas, kits de pro-
tección o el mantenimiento 
de las distancias de seguridad, 
entre otras medidas. El docu-
mento, sin embargo, no fue 
suscrito por los sindicatos STM 
y CGT al no contemplar medi-
das que habían reivindicado. 

STM denuncia que en mon-
taje es «imposible» mantener 
la distancia de seguridad y re-
clama que la empresa lave la 
ropa de toda la plantilla a dia-
rio –solo lo hace para un ter-
cio– o que les dé una muda ex-
tra, además de agua embote-

llada o aumentar la pausa de 
10 minutos para facilitar el la-
vado de manos de todos los 
trabajadores. CGT, por su par-
te, no está de acuerdo con el 
cierre de los vestuarios y la-
menta que no se acepte un au-
mento de las pausas. 
PROGRAMA DE PRODUCCIÓN 
El plan de reinicio de la activi-
dad en Almussafes contempla 
una «puesta en funcionamien-
to gradual» de las línea de pro-
ducción en prensas, carroce-
rías, pinturas, montaje y depar-
tamentos auxiliares hasta 
alcanzar la «normalidad» a fina-
les de julio. Por plantas, la de 
montaje iniciará la actividad 
el lunes  con dos turnos hasta 
entrado el mes de junio. Tam-
bién pinturas arranca el lunes 
con dos turnos y la previsión de 
pasar a tres en junio. 

Prensas y carrocerías comen-
zarán el lunes parcialmente, 
igual que logística y planifica-
ción de materiales o el departa-
mento de calidad. Recambios 
lo hará con una plantilla del 
25% durante tres semanas. 
Montaje de motores, por su par-
te, arrancará el 18 de mayo con 
un turno de lunes a jueves y me-
canizados lo hará ese día a un 
turno más un turno parcial. ●

CORONAVIRUS LA PANDEMIA EN LA COMUNITAT

POR FASES Afectará  
a los empleados de 
forma escalonada y se 
aplicará a partir del 
lunes, primer día de 
vuelta a la actividad  

LOS SINDICATOS Dan el 
visto bueno al nuevo 
expediente siempre 
que se mantengan las 
mismas condiciones 
que en los anteriores

Almussafes plantea un nuevo 
ERTE para 2.700 trabajadores

EN CIFRAS 

 7.095 
empleados del total de la 
plantilla de Ford Almus-
safes (7.211) son suscep-
tibles de entrar en el nue-
vo ERTE. 

13.200 
vehículos menos es la 
caída de la producción 
que estima la factoría pa-
ra el mes de mayo. 

90% 
es la caída de las matri-
culaciones de vehículos 
que se estima para el mes 
de abril. En marzo alcan-
zó el 69%. 

6 
ERTE. Con este, la facto-
ría valenciana habrá rea-
lizado seis Expedientes 
de Regulación Temporal 
de Empleo desde 2019. 

1.993 
millones de dólares son 
las pérdidas del Grupo 
Ford en el primer trimes-
tre. Prevé que alcancen 
los 5.000 en el segundo.

g 
TRES IMÁGENES 
DEL DÍA

Rótulos para la desescalada 
Un trabajador de una empresa 
de rotulación de Manises pre-
para señalización, relacionada 
con el coronavirus, para todo ti-
po de establecimientos. 

1 La compra en casa para personas mayores 
Voluntarios de diversas asociaciones y ONG colaboran 
estos días en la entrega de la compra de alimentos o 
medicinas a personas mayores en sus domicilios.

Calles aún semivacías en València 
Dos mujeres caminan con mascarilla por una céntrica 
calle de València, ayer, en el cuadragésimo quinto día 
de confinamiento por el estado de alarma.
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Trabajadores en la factoría de Ford Almussafes. ARCHIVO

378.195 afectados en la Comunitat 
●●●   La Comunitat ha registrado un total de 63.116 soli-
citudes de Expedientes de Regulación Temporal de 
Empleo (ERTE), que afectan a un total de 378.195 traba-
jadores, según los últimos datos facilitados por la con-
selleria. Por el momento se han resuelto 54.173 solicitu-
des, que afectan a 289.399 trabajadores, por lo que que-
dan 88.796 empleados cuyos expedientes no se han re-
suelto todavía. Estas cifras suponen que se ha resuelto 
la situación del 76% de los trabajadores afectados.
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CONCHA TEJERINA / EFE 
zona20valencia@20minutos.es / @20m 

Los menores no deberían vol-
ver al colegio hasta que no se 
consiga una «inmunidad de 
grupo», con más del 60% de la 
población inmune a la Covid-
19, según advierte el pediatra 
valenciano Fernando García-
Sala, a quien le da «pánico» 
que la gente se relaje y aconse-
ja prolongar un confinamien-
to que ve «efectivo». 

García-Sala, presidente de la 
Sociedad Española de Pedia-
tría Extrahospitalaria y Aten-
ción Primaria (Sepeap), consi-
dera que en los colegios, a los 
que los menores no deberían 
poder regresar «por lo menos 
hasta septiembre u octubre, 
cuando haya una inmunidad 
de grupo», deberían hacerse 
dos grupos en cada aula y que 
la mitad acuda a clase por la 
mañana y la otra, por la tarde. 

«Es muy difícil que los niños, 
fuera del entorno de los pa-
dres, cumplan una serie de 
medidas» de protección. Y 
aunque, según explica, la sin-
tomatología en menores sea 
«muy banal» y haya habido 
«pocos casos y ninguna muer-
te en menores de 12 años», re-
cuerda que son «grandes con-
tagiadores: dan muchos besos, 
se abrazan y cuando hablan 
sueltan muchas gotitas de la 
boca, y será complicado poder 
controlarlo». Por eso, agrega, 
es tan importante tener una 
«inmunidad de grupo, de re-
baño, que proteja a los demás» 
a la espera de la vacuna. 

El presidente de la Sepeap, 
que forma parte de la Asocia-
ción Española de Pediatría 
(AEP) –a la que el Gobierno pi-
dió recomendaciones para la 
desescalada de los menores– 
explica en este sentido que 
cuando menos del 10% de la 
población ha sido contagiada, 
«hay que tener mucho cuida-
do»; en un segundo escenario, 
con entre el 10 y el 60% de las 
personas infectadas, se puede 
«empezar a tomar medidas la-
xas», y cuando más del 60% 
de la población haya pasado la 
infección, «pasaremos a un 
estado prácticamente de nor-
malidad». 

Desde el pasado domingo, 
los niños ya pueden salir a pa-

sear durante una hora con 
uno de sus progenitores. 

A juicio de García-Sala, era 
necesario que  salieran a la ca-
lle tras seis semanas de con-
finamiento, pues, aunque no  
considera que sea un «tiempo 
excesivo» sin poder salir a la 

calle para los críos, que «se 
adaptan bastante bien a las 
circunstancias», en algunas 
edades y condiciones de vi-
da era necesario este contac-
to con el exterior. 

«No es lo mismo hacerlo [el 
confinamiento] en un piso 

El presidente de la Sepeap 
cree que los niños deben 
volver a las aulas cuando 
el 60% de la población  
sea inmune, ya que son 
«grandes contagiadores»  

grande, con terraza o jardín, 
que en una planta baja de 60 
metros cuadros, con poca ilu-
minación y mucha gente en la 
casa», admite. 

En otros casos, el aislamien-
to en los domicilios ha genera-
do una angustia o miedo en los 
menores que ha propiciado 
que vuelvan a orinarse en la 
cama, que les salgan erupcio-
nes en la piel o que coman mu-
cho o, por el contrario, nada. 

No obstante, critica que du-
rante el primer día que se de-
jó salir a los niños, el antiguo 
cauce del río Turia en Valèn-
cia «parecía el de un día de Re-

yes, en el que la gente saca 
todos los juguetes; o de Pas-
cua, donde van a volar el ca-
chirulo». 

«Fue un espectáculo verda-
deramente bochornoso, era 
impresionante», afirma el pe-
diatra, que considera que es 
«un problema de falta de ma-
durez de los padres», aunque 
reconoce que desde que em-
pezó el estado de alarma «la 
población está llevando el 
confinamiento con una en-
tereza que, afortunadamente, 
ha sido la causa de que las co-
sas empiecen a funcionar». 

Ve «fundamental» apelar al 
«sentido común» de los pro-
genitores y aconseja medidas 
de protección, como mante-
ner una distancia entre perso-
nas que no sea de menos de 
dos metros y que tanto adul-
tos como niños lleven masca-
rillas, los segundos adaptadas 
a su tamaño y customizadas 
con dibujos divertidos. 

«Los niños deben ver a los 
padres llevar la mascarilla, 
igual que deben verlos laván-
dose continuamente las ma-
nos, porque eso genera una 
imitación», afirma el pediatra. 

En función del tiempo que 
dure la pandemia y de la gen-
te que haya sido contagiada, 
«habrá un antes y un des-
pués» en la forma de actuar 
o relacionarnos, concluye. ●

Fernando G.ª-Sala 
«No habría que 
volver al cole hasta 
que se logre la 
inmunidad de grupo»

Docentes piden un plan 
de seguridad para reabrir 
los centros educativos

R. V. 
zona20valencia@20minutos.es / @20m 

Ante la posibilidad de que los 
centros educativos abran en la 
Fase 2 de la desescalada, pre-
vista para finales de mayo, la 
Central Sindical Independien-
te y de Funcionarios (CSIF) 
ya está pidiendo a la Conselle-
ria de Educación que tome 
cartas en el asunto para que 
esta vuelta se haga en  las con-
diciones de mayor seguridad 
para docentes, alumnos y per-
sonal administrativo. 

Los colegios y los institutos 
se abrirían para que pudieran 
asistir, siempre de manera vo-
luntaria, aquellos alumnos 
menores de 6 años cuyos pa-
dres no tienen la opción de te-
letrabajar y no pueden que-
darse en casa cuidándolos, pa-

ra alumnos de 4.º de la ESO 
y 2.º de Bachillerato (para re-
pasar o para prepararse para 
la EvAU) o para aquellos estu-
diantes que no hayan podido 
seguir las clases a distancia 
al no tener internet o dispo-
sitivos aptos. 

Por eso, desde CSIF  recla-
man a la conselleria que «asu-
ma la responsabilidad» de 
crear un «plan logístico» en 
el que se tomen todas las «pre-
cauciones necesarias» para 
esta vuelta y que no «acabe 
delegando en cada centro pa-

ra eximirse de ella». En este 
marco, el sindicato propone 
algunas de las medidas que se 
deberían tomar.  
INSTRUCCIONES POR ESCRITO 
Para evitar el caos y que cada 
centro actúe por libre aplicando 
las medidas que considere opor-
tunas, CSIF pide que la adminis-
tración transmita por escrito las 
instrucciones que se deberán 
llevar a cabo en los centros, 
acompañadas de la recomenda-
ción explícita de la autoridad sa-
nitaria competente. 
TEST A DOCENTES 
Asimismo, la central sindical re-
clama que se haga un «test a to-
dos los docentes del centro pa-
ra comprobar su situación fren-
te a la Covid-19».  
DESINFECCIÓN PREVIA Y DIARIA 
Antes de que los profesores, 
conserjes, alumnos, etc. vuel-
van a las aulas, CSIF considera 
imprescindible que se realice 
una «desinfección previa de los 
recintos educativos en general 
y en particular de las zonas de 

CSIF propone algunas medidas para la 
vuelta a las aulas prevista para finales de 
mayo, como desinfecciones diarias o test

●7 
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Consulta más información sobre la 
desescalada en la Comunitat 
Valenciana en este enlace.

Varios padres paseaban ayer con sus hijos por València. MANUEL BRUQUE
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especial concurrencia del per-
sonal directivo y docente». Es-
tas labores, tal y como plantea 
el sindicato de funcionarios, 
se deberían llevar a cabo o bien 
por parte de empresas especia-
lizadas y habilitadas específica-
mente para ello o si no por par-
te de la Unidad Militar de Emer-
gencias (UME) del Ejército. 

Una vez que comenzasen las 
clases, se debería proceder a 
la «desinfección diaria al fina-
lizar la jornada laboral de las 
zonas de los centros educati-
vos objeto de trabajo». Tam-
bién habría que imponer «la 
retirada diaria de material de-
sechado y con riesgo de con-
taminación de coronavirus».  
EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
Otra de sus demandas es que se 
faciliten los Equipos de Protec-
ción Individual (EPI) «al per-
sonal directivo y docente ne-
cesarios cada jornada para el de-
sarrollo de su trabajo». Los EPI 
deberían ser «homologados y 
ajustados al riesgo que asumen 
estos funcionarios públicos». 
OTRAS MEDIDAS: MAMPARAS,  
GUANTES, GEL... 
La central sindical también pro-
pone otras medidas, como la 
instalación de mamparas en las 
zonas destinadas a la atención 
directa de familias o alumna-
do o un «suministro adecuado 
de guantes desechables, masca-
rillas o gel hidroalcohólico». ●

CORONAVIRUS LA PANDEMIA EN LA COMUNITAT
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A tribunales para 
defender su plaza en  
los Juegos Olímpicos 
El arquero coruñés Miguel 
Alvariño, que se había gana-
do la plaza para los Juegos 
Olímpicos de Tokio, ha pues-
to en manos de sus abogados 
la decisión de la Federación 
Española de Tiro con Arco 
(RFETA) de revocarle su de-
recho a estar en 2021 en la ci-
ta de Japón tras el aplaza-
miento de la cita prevista pa-
ra este año. 

Iniesta aún ve lejana  
su retirada 
El exjugador del Barcelona y 
de la selección española An-
drés Iniesta reconoció ayer 
que se siente muy cómodo en 
su actual equipo, el Vissel Ko-
be japonés, y que no se plan-
tea una retirada del fútbol 
profesional a corto plazo. «A 
veces piensas en ello, pero si 
te soy sincero lo veo aún un 
poco lejano». 

El Tour mantiene fechas 
El Tour de Francia mantiene 
sus fechas, entre el 29 de agos-
to y el 20 de septiembre, des-
pués del anuncio del Gobier-

no de prohibir toda manifes-
tación deportiva de más de 
5.000 espectadores antes de 
septiembre. 

Sin una decisión 
definitiva sobre 
Segunda B y Tercera 
La Real Federación Españo-
la de Fútbol (RFEF) aseguró 
ayer que está a la espera de 
que el Gobierno y las autori-
dades sanitarias indiquen el 
momento adecuado para po-
der comunicar las decisiones 
que se tomen en el ámbito de 
Segunda B y Tercera, y des-
mintió haber acordado algo al 
respecto.

LA FRASE 

«Hay que ser flexibles 
porque la vida ha 
cambiado. Hay que 
poner de nuestra parte, 
colaborar» 
SERGIO RAMOS 
Capitán del Real Madrid

El abogado Joan Laporta, 
que fue presidente del FC 
Barcelona entre 2003 y 2010, 
aseguró ayer que anunciará 
«antes de finales de año» si 
decide o no presentarse a las 
elecciones a la presidencia 
del club, inicialmente previs-
tas para el verano de 2021.  

En unas declaraciones a De-
portes Cuatro, Laporta indicó 
que mantiene la ilusión y tie-

ne «un proyecto de futuro». 
Aunque se ha propuesto no 
desvelar sus planes antes de 
final de año, admitió que es-
tá reuniendo a «un grupo de 
personas» de su confianza.  

El abogado tiene el deseo de 
vivir la última etapa futbo-
lística de jugadores como Leo 
Messi. «Me ilusiona mucho 
gestionar este periodo, me 
veo con ellos ganando Cham-
pions y Liga», señaló Lapor-
ta». En cuanto al futuro de 
Messi, Laporta dijo que «no 
tendrá problemas» para reno-
var». Y para el banquillo, tam-
bién tiene candidato. «¿Xa-
vi? Claro que sería posible».  ●  

Laporta medita 
presentarse a la  
presidencia y 
piensa en Xavi

RAÚL RIOJA 
rrioja20minutos.es / @raulriojazubi 

En pocos días vuelve el depor-
te, pero no todo el deporte. Y las 
dudas asaltan a todos los depor-
tistas, tanto a los profesiona-
les como a los amateurs. ¿Quién 
va a poder volver en la fase 0? 
¿Arranca el sábado 2 o el lunes 
4? ¿Dónde se puede entrenar? 
¿De qué manera? ¿Cuándo va 
a ser el regreso de mi deporte? 
En definitiva, un ‘qué hay de 
lo mío’ en el que el Consejo Su-
perior de Deportes trabaja para 
dar respuesta a todos con la in-
finidad de particularidades que 
hay en esta cuestión.   

Será hoy cuando se concreten 
todas las medidas, pues Sani-
dad trabaja, en colaboración 
con el CSD, en una Orden Mi-
nisterial de lo más compleja 
pues el mundo del deporte, tan-
to el profesional como el ama-
teur, tiene un sinfín de particu-
laridades y casos distintos.  
¿CUÁNDO SE PODRÁ SALIR A 
HACER DEPORTE INDIVIDUAL? 
Es la gran pregunta, por la proxi-
midad de la fecha. Pedro Sán-
chez dijo el pasado sábado que 
sería este sábado 2 de mayo 
cuando se podría hacer depor-
te individual o dar paseos, pero 
en su comparecencia del martes 

fijó en el lunes 4 la Fase 0, que 
es en la que se puede hacer de-
porte individual. Será hoy, cuan-
do se publique la Orden Ministe-
rial, cuando se desvele el día. 
¿EN LA FASE 0 QUÉ SE HARÁ? 
El deporte profesional puede 
volver a partir del lunes, pero 
con los denominados «entrena-
mientos básicos». Es decir, indi-
viduales y en sus centros de tra-
bajo. LaLiga tardará unos días 

más debido a que los jugadores 
aún no se han hecho los test de 
coronavirus establecidos en el 
protocolo de regreso. Los depor-
tes profesionales en España son 
Primera y Segunda de fútbol y la 
Liga ACB de baloncesto. Todos 
en sus vertientes masculinas. El 
fútbol femenino lucha por su 
profesionalización, pero su má-
xima competición, la Primera 
Iberdrola, aún no lo es.  

El resto de deportistas profe-
sionales podrán volver a los en-
trenamientos pero solo si son 
al aire libre e individualmente. 
«Saúl Craviotto puede ir con su 
piragua al aire libre siempre que 
sea individual. O alguien de ve-
la. Lo prioritario: el aire libre e in-
dividual. Los que necesiten de 
recinto cerrado, tienen que es-
perar», explican como ejemplo 
desde el CSD a 20minutos.  

Los deportes de contacto, por 
lo tanto, tendrán que esperar pa-
ra hacer sus ejercicios más espe-
cíficos, podrán entrenar única-
mente su parte física.  
¿CUÁNDO VUELVEN EL RESTO DE 
DEPORTES DE EQUIPO? 
Los deportes de equipo no pro-
fesionales (fútbol y baloncesto 
femenino, Segunda B y resto de 
categorías por debajo, el balon-
mano, el voleibol...) tienen que 
esperar incluso para los entre-
namientos individuales. Será 
bastante más adelante, en la fa-
se 2, cuando puedan regresar a 
ejercitarse individualmente de-
bido a que será entonces cuan-
do abran los centros deportivos. 
¿CUÁNDO ABREN LOS CAR Y LOS 
CENTROS DEPORTIVOS? 
Los Centros de Alto Rendimien-
to Deportivo abren en la fase 1. 
Es decir, el 11 de mayo. En ellos 
se ejercitan muchos deportistas 
de alto nivel y están al servicio 
de las Federaciones deportivas. 

Las instalaciones al aire libre 
en las que se practique deporte 
sin contacto abrirán también en 
la fase 1, mientras que el resto de 
centros deportivos lo harán en 
la fase 2, pero solamente para 
entrenamientos individuales. 
¿Y EL DEPORTE ‘AMATEUR’? 
Volver a la actividad depende-
rá de cada disciplina. Los que 
se puedan practicar individual-
mente y al aire libre se podrán 
practicar con el inicio de la fase 
0. Hablamos por ejemplo de run-
ning o ciclismo, siempre que se 
practiquen, hay que insistir, en 
solitario.    

El resto de deportes irá por tra-
mos y cada uno tendrá su propia 
interpretación. Así, el tenis a ni-
vel amateur se podrá practicar 
a partir del 11 de mayo, en la fase 
1, lo mismo que otros deportes 
como por ejemplo el bádminton 
o el golf. Sin embargo, otro de-
porte parecido como el pádel 
tendrá que esperar a la fase 2 
porque puede haber contacto 
dentro de la pareja. Para saber si 
se puede practicar un deporte, 
la pregunta es sencilla: ¿se res-
peta la distancia de seguridad de 
metro y medio entre los inte-
grantes de la actividad? 
¿EN QUÉ CONSISTE LA FASE 1? 
Los equipos de las ligas profesio-

nales harán entrenamientos 
medios. Es decir, en grupos re-
ducidos. Abren los centros de al-
to rendimiento y las instalacio-
nes deportivas al aire libre sin 
público para deportes sin con-
tacto en los que se podrá hacer 
deporte individual con cita pre-
via y sin el uso de los vestuarios.  
¿EN QUÉ CONSISTE LA FASE 2? 
¿VUELVE EN ELLA LA LIGA? 
Cuándo comienza la fase 2 es to-
davía una incógnita, pero no se-
rá antes del 26 de mayo. Es un 
momento clave para el depor-
te profesional, pues se podrá ha-
cer entrenamiento total en las 
ligas de fútbol y la de balonces-
to, paso previo para el regreso 
a la competición, que también 
será en esta fase. Serán sin pú-
blico y retransmitidos por tele-
visión, en ellos entrarán solo el 
personal imprescindible para la 
disputa de los partidos y para 
que los medios de comunica-
ción los cubran. 

Las ligas no profesionales ten-
drán entrenamientos básicos 
(individuales) y se podrán hacer 
actividades deportivas al aire li-
bre con aforo limitado. En las 
instalaciones deportivas en es-
pacios cerrados no habrá públi-
co. Además, se reanudará la ca-
za y pesca deportiva. 

En cuanto a la actividad ama-
teur, muchas incógnitas. Podría 
volver la natación con un afo-
ro limitado en las piscinas y qui-
zás el pádel (ya en pareja), uno 
de los deportes más practicados 
entre los aficionados. Otros co-
mo el fútbol o baloncesto ten-
drán que esperar. En muchos 
casos, la vuelta de algunos de-
portes dependerá de los distin-
tos ayuntamientos, pues son 
muchos los centros deportivos 
cuyas competencias son mu-
nicipales. «La casuística depor-
tiva es tan amplia que es com-
plicado», admiten en el CSD. 
¿Y LA FASE 3? 
Será al menos 15 días después 
del inicio de la fase 2. Habrá en-
trenamiento medio en ligas no 
profesionales y algunos recin-
tos bajo techo se abrirán al pú-
blico. Se valorará entonces la 
apertura de los gimnasios, pero 
dependerá de cómo vaya evolu-
cionando la pandemia. ●

¿Cuándo puedo correr o ir en bici? 
¿Y entrenar los futbolistas? ¿Y Nadal? 
¿Puedo jugar al tenis? ¿Y al pádel?

Un hombre haciendo running en Italia con mascarilla, la triatleta Susana Sánchez 
montando en bici, Rafa Nadal en un entrenamiento y Leo Messi ejercitándose. ARCHIVO

El deporte perfila su plan 
para la desescalada. Se 
podrá correr o salir en bi-
ci en pocos días, mientras 
que el deporte profesio-
nal puede empezar sus 
entrenamientos indivua-
les a partir del lunes

a  
PREGUNTAS  
CON RESPUESTA
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Personalmente, ¿qué está 
aprendiendo? Que tengo que 
pulirme muchas cosas que no 
me gustan, que somos más hu-
manitarios de lo que nos pen-
sábamos, que hay que cambiar 
muchas cosas... Quizá nos he-
mos dado cuenta de que no 
hemos vivido con tanta inten-
sidad como deberíamos. 
¿Habrá cambio de look para 
cuando todo acabe? ¡Yo lo hi-
ce antes! Me rapé la cabeza jus-
to antes de que todo pasara. 
Y, aunque muchos dijeron que 
era para hacerme un trata-
miento de injerto, ya les digo 
yo que no, que sigo teniendo el 

poco pelo de siempre y en rea-
lidad lo hice porque quería 
verme el pelo de mi color re-
al, que hacía muchísimos años 
que no lo hacía. Me he dado 
cuenta de que tengo mis ca-
nas, de que tengo el pelo más 
oscuro de lo que lo tenía. 
¿Qué ha cambiado de la joven 
que entró en OT 2005? No es 
que pierdas la inocencia, pero 
cuando te haces profesional, te 
sientes más segura cuando te 
subes al escenario. Antes ti-
ritaba con el micrófono, ahora 
disfruto y llega a ser hasta adic-
tivo. Sigo siendo una persona 
muy trabajadora, soñadora, 
con mucha ilusión y con mu-
cho respeto hacia la industria y 
hacia mi público. Son intoca-
bles. El día que yo dejé de ser 
azafata de vuelo para ser can-
tante fue como un casamiento. 
¿Las redes sociales son bue-
nas o malas? Yo tengo una co-
sa clara: mis redes sociales son 
mi casa, y a mi casa entra 
quien me respeta. Obviamen-
te puedes tener tu criterio, pe-
ro lo que no permito son las 
faltas de respeto. 
Suele ser bastante directa. Sí, 
si tengo que bloquear, blo-
queo. Si tengo que poner a la 
gente en su sitio y contestar, lo 
hago. Porque antes que la ar-
tista está la persona, y yo soy 
una persona. Además, no creo 
en el postureo en las redes. 
Hablando de eso, ¿qué ima-
gen cree que tienen de usted 
los demás? La gente suele cre-
er que soy una persona dura, 
que no me afectan las críti-
cas y que todo lo tengo contro-
lado. No llega a ser del todo 
verdad y no es todo como apa-
renta. Por ejemplo, me afectan 
las críticas, sobre todo las que 
tienen que ver con mi vida 
personal. Además, la gente se 
piensa que soy muy moderna 
y para nada, soy muy antigua. 
¡Ah, y no soy borde! ●

20’’ 
El ‘M. del Tiempo’ 
vuelve el 5 de mayo 
La 4.ª temporada de El Ministe-
rio del Tiempo se estrenará el 5 
de mayo en TVE (22.40 h) y un 
día después, en HBO. Las nue-
vas misiones irán, entre otras 
épocas, a la Inglaterra del siglo  
XVI o a la movida madrileña. 

Muere Irrfan Khan, 
actor de ‘La vida de Pi’ 
El actor indio Irrfan Khan, cono-
cido por sus papeles en La vi-
da de Pi o Slumdog Millionai-
re, falleció ayer a los 53 años en 
Bombay debido a un tumor 
neuroendocrino, un tipo de 
cáncer muy poco común. 

Las librerías regalarán 
un cómic de Superman 
El dibujante gallego David Ru-
bín ha creado para la editorial 
ECC un cómic con Superman, 
Batman y el coronavirus que 
se regalará en las librerías cuan-
do reabran. También se rega-
larán láminas de Paco Roca, Mi-
kel Janín y Jesús Merino. 

Gamelab Barcelona 
será en junio y virtual 
La organización del congreso de 
videojuegos y ocio Gamelab 
Barcelona ha anunciado que 
la edición de 2020 se celebrará 
entre el 22 y el 25 de junio, aun-
que en formato virtual. Tendrá 
ponencias, talleres y coloquios. 

Sube el consumo de las 
plataformas de pago 
Un 87,3% de los españoles dice 
haber aumentado el uso de pla-
taformas de pago desde que co-
menzó el estado de alarma, se-
gún la consultora GECA. Netflix 
es líder, aunque Disney+ mues-
tra una notable penetración. 

La Academia de Cine de Ho-
llywood permitirá, «solo para la 
93 edición» de los Premios Ós-
car, que las películas que no 
han podido estrenarse en salas 
debido a la pandemia y lo ha-
yan hecho antes en streaming 
puedan ser candidatas a la es-
tatuilla en las categorías «de 
mejor película, los apartados 
generales y de especialidad».  

Las excepciones aprobadas se 
aplicarán también a todos los 
estrenos programados en festi-
vales que no se hayan podido 
celebrar, como el de Cannes. 
Por su parte, la Academia de las 
Artes y las Ciencias Cinemato-
gráficas de España tomará su 
decisión la semana que viene 
de cara a la próxima edición 
de los Premios Goya. ● R. C.

Las películas 
estrenadas 
‘online’ optarán 
a los Óscar
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Soraya Arnelas 
«No entiendo de  
limitaciones; si lo  
hiciera, me aburriría»

La artista extremeña 
publica ‘Luces y som-
bras’, su séptimo disco 
de estudio, en pleno 
confinamiento por  
el coronavirus
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«Quizá nos hemos dado 
cuenta de que no hemos 
vivido con la intensidad 
que deberíamos» 

«Si yo quisiera 
beneficiarme a nivel 
económico, esperaría a 
que pasara la pandemia»

DANIEL MATEO 
dmateo@20minutos.es / @d_mateo 

Si por algo se ha caracterizado 
Soraya Arnelas desde que se 
dio a conocer hace ya 15 años en 
Operación Triunfo es por su va-
lentía. Quizá eso explique que 
haya lanzado su nuevo disco en 
plena pandemia del coronavi-
rus. Sin embargo, al contrario 
que muchos colegas de profe-
sión, nada tiene que ver con la 
situación actual que vive el pla-
neta, ya que la extremeña tenía 
este trabajo, el más personal de 
su carrera, compuesto desde 
hace tres años. De eso y más ha-
bla con 20minutos, cómo no, 
vía videollamada. 
¿La música no entiende de 
cuarentenas? No. Algunos han 
cancelado sus lanzamientos y 
esperan otros momentos, aun-
que no sé si serán mejores o 
peores. Yo creo que la música 
tiene un propósito, en mi ca-
so, el de acompañar a la gen-
te. No me he basado en nada 
más que en poder acompañar 
en esta cuarentena. Podíamos 
haber cancelado todos los pla-
nes y haber esperado al lanza-
miento del formato físico, pero, 
sinceramente, creo que ahora 
es cuando más se necesita la 
música y hay que estar ahí. 
Es loable, sobre todo cuan-
do, seguro, la situación tam-
bién le está afectando a ni-
vel económico... Sí, si quisiera 
beneficiarme a nivel económi-
co, esperaría, porque sé que lue-
go, cuando pase la pandemia, el 
reporte del beneficio por las 
ventas sería cien veces mayor, 
pero no estoy buscando eso. 
Luces y sombras, ni hecho 
adrede. Mira, sinceramente, 
este álbum lleva compuesto 
tres años, años en los que ja-
más nadie habría pensado 
que estaríamos viviendo todo 
esto. Ha sido como premoni-
torio y por eso creo que es el 
momento de lanzarlo. Luces y 
sombras, así es la vida. 
¿Por qué ha querido compar-
tir su álbum más personal con 
otros cantantes? Sí, todas las 
canciones son historias perso-
nales que he querido compar-
tir con el público y que nacen 
de preguntas de cuando me 
quedé embarazada. En cuan-
to a las colaboraciones, no voy 
a mentir, cuando hablé con mi 
mánager le dije que no que-
ría duetos porque eran mis 
historias y quería cantarlas yo 
sola. Pero luego llegaron Che-
noa, Bombái [risas]... 

Entre los feat, el más especial 
para usted, con su hija de 3 
años. ¿Cómo surgió? Compu-
se esta nana cuando me quedé 
embarazada de ella. Cuando 
tenía ya dos años, en casa un 
día nos dimos cuenta de que 
ella se sabía la canción y deci-

dimos llevarla al estudio. Así 
que, como recuerdo, la hemos 
dejado registrada en el álbum. 
Mire que como le diga que 
quiere ser artista... Yo le diría: 
«Querida, tú lo de artista lo lle-
vas desde que naciste, no te lo 
vas a poder quitar de encima». 
Si se quiere dedicar a ello, 
pues hacia adelante. Su padre 
y yo la ayudaríamos y le diría-
mos que se comiera el mundo. 
¿Cómo se plasma en un disco 
cada pasaje de la vida de una 
persona? Solamente es posible 
hacer un álbum tan personal 
y tan profundo cuando has 
aprendido la lección o cuan-
do has superado esos capítulos. 
Y, de nuevo, hace gala de su 
versatilidad. Creo que, desde 
mi paso por OT, he demostra-
do que puedo defender cual-
quier estilo. Me parece que 
es muy injusto cuando el pro-
pio artista acepta una línea 
musical siempre continua, al 

final te quedas estancado. No 
entiendo de limitaciones. Si 
yo lo hiciera, conociéndome 
como me conozco, me aburri-
ría mucho. 
¿Cómo lleva el confinamien-
to? Bastante bien. Me despier-
to, me ducho, me maquillo y 
me visto para hacer entrevis-
tas como si fuera a verme con 
los periodistas en persona. Mi 
marido trabaja desde casa, así 
que estamos juntos con el cui-
dado de nuestra hija. Sacamos 
a los perros, vemos películas, 
a las ocho de la tarde aplau-
dimos... Nos hemos acostum-
brado a la situación, aunque 
hay momentos buenos y otros 
en los que no me soporto a mí 
misma, pero es también lícito. 
¿Sale más la vena creativa en 
estos momentos? Sí, sale por 
las orejas. Estoy componien-
do. El que tiene un poco de cu-
riosidad consigue sacar pro-
vecho de todo esto. 

BIO 

Soraya Arnelas 

Cantante, actriz y mode-
lo, Soraya (37 años) se dio 
a conocer en la cuarta 
edición de OT, en 2005, y 
representó a España en 
Eurovisión en 2009. Suma 
7 álbumes de estudio y 
cuenta con dos discos de 
platino y un disco de oro. 
Mi mundo sin ti, La noche 
es para mí o Plastic son al-
gunos de sus éxitos. 
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La búsqueda de la  
independencia y de tu libertad 
comenzará de nuevo a bullir en 
tu interior y en un sentido muy 
íntimo empiezas una etapa de 
autoanálisis que te va a llevar  
a grandes descubrimientos.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Sin poderlo evitar, habrá 
algún pequeño atasco profesio-
nal y deberás dejar claro que tu 
no eres el responsable de ello. 
Ofrece alguna solución al pro-
blema. Por lo demás, será una 
jornada con todo en calma.

Piscis 

Vas a tener mucha ima-
ginación para no aburrirte hoy 
ya que todos esos planes que 
tienes en la cabeza van a tener 
que esperar bastante todavía e 
incluso algunos aún los tendrás 
que pactar con tu pareja.

Aries 

Hay cierta persona, pro-
bablemente un amigo o amiga 
del pasado que te va a resultar 
de mucha ayuda en este mo-
mento, porque simplemente 
charlar con ella ya te va a hacer 
sentir mucho mejor. Sonreirás.

Tauro 

Lo cierto es que no es 
el momento más idóneo para 
hacer muchos esfuerzos físicos. 
Lo mejor es que ahora te dedi-
ques a descansar y reponer 
energías. Más adelante podrás 
pedirle más a tu cuerpo.

Géminis 

Tu lado más tímido te 
impedirá hoy decirle a una per-
sona lo que piensas, pero debes 
reflexionar si no sería más con-
veniente que rompieras esa ti-
midez y te sinceraras de una 
vez por todas. Te ayudaría.

Cáncer 

Luna creciente hoy en este 
signo, lo que va a traer a estos 
nativos una fuerza arrolladora 
que les puede llevar a conseguir 
grandes retos. Quizá sea algo 
muy personal, pero sin duda  
importante para ellos.

Leo 

No es ahora cuando de-
bes discutir por asuntos rela-
cionados con la política o con 
asuntos globales con los que no 
estarás de acuerdo con algunas 
personas. Toca colaborar y unir 
fuerzas y no ir solo a lo tuyo.

Virgo 

Las ambiciones de cual-
quier tipo no son hoy lo que  
más te debe importar. Hay otras 
prioridades que vas a tener  
repentinamente muy claras,  
tanto como nunca antes. Serás  
capaz de llegar muy lejos

Libra 

No debes bajar la 
guardia en ningún momento 
con alguna información que  
te puede llegar por las redes  
sociales y que no se ajusta  
a la verdad, aunque te parecerá  
que sí. No te dejes engañar.

Escorpio 

Si has hecho un es-
fuerzo de estudio y los resulta-
dos no han sido los esperados, 
no lo consideres un fracaso,  
sino una prueba más. Tómatelo 
como una oportunidad para 
empezar de nuevo desde cero.

Sagitario 

Sientes cierta  
incertidumbre por lo que pueda 
suceder si tienes que renovar 
un contrato o comenzar algo 
que implique riesgo económico 
y eso te hará no estar con  
el ánimo alto. Date un respiro.

Capricornio 

Malú acude a  
‘El hormiguero’  
en su momento 
más tierno

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Tras una semana en la que 
El hormiguero, presentado 
por Pablo Motos, tuvo que 
frenar sus emisiones con 
motivo de la situación que 
estamos viviendo, ahora ya 
se emite El hormiguero 3.0: 
quédate en casa, en la que los 
invitados se conectan desde 
sus propias casas. 

 Hoy los encargados de 
despedir esta nueva semana 
del programa de Antena 3 
serán la cantante Malú y el 
futbolista del Athletic Club, 
Iñaki Williams. Ambos co-
mentarán a los espectadores 
cómo están llevando estos 
días y sus planes más inme-

diatos. Y la cantante tiene 
mucho que contarle a Pablo 
Motos: está en la etapa final 
de su embarazo y trabajan-
do en su música, puesto que 
presenta su nueva canción, 
Tejiendo alas. 

Esta será la primera apa-
rición oficial en medios des-
de que se confirmara que es 
pareja del exlíder de Ciuda-
danos, Albert Rivera, y a po-
cos días de dar a luz, algo que 
quiere tratar de hacer en su 
propia casa.  

Antena 3 ha dejado claro 
que «el ADN del programa se 
mantiene: seguir divirtien-
do al espectador». Por eso 
mismo se hará ciencia desde 
casa para entretener al pú-
blico y se desarrollarán va-
rios juegos que los especta-
dores pueden realizar desde 
sus hogares y así hacer más 
amenos estos días marcados 
por el confinamiento. ●

Pablo Motos 
entrevistará  
a la cantante  
y al futbolista  
del Athletic Club,  
Iñaki Williams

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 21.55 H, EN ANTENA 3.

z 
SERIES

El mentalista 
ATRESERIES. 16.40 H 
Patrick Jane utiliza sus habili-
dades en hipnosis, ilusionismo  
y prestidigitación para ayudar  
a la Oficina de Investigación  
de California a buscar al  
asesino que le destrozó la vida.

Verdades secretas 
DIVINITY. 20.15 H 
Esta serie brasileña –que com-
bina belleza, seducción, enga-
ños, prostitución y traición–, 
cuenta la historia de una joven 
que viaja a Sao Paulo para triun-
far, pero sus planes se alterarán.

CINE

‘Poseidón’  
ANTENA 3. 23.00 H 

Una gigantesca ola de 30 me-
tros se dirige hacia el lujoso tra-
satlántico Poseidón, donde es-
tán celebrando Nochevieja. Los 
intentos para desviar el barco  
y evitar el choque son inútiles.

‘La presa’ 
PARAMOUNT CHANNEL. 22.10 H 

Aaron Hallman es un miembro 
de la fuerza de élite del ejército 
de EE UU que vive oculto en el 
bosque con una única obsesión: 
aniquilar a los cazadores que 
actúan solo por placer.

VARIOS

CONCURSO 
Supervivientes 
TELECINCO. 22.00 H 

Los concursantes de Supervi-
vientes se siguen enfrentando a 
las adversidades de la naturale-
za y de la convivencia en unas 
islas paradisíacas de Honduras.

CURIOSIDADES 
¿Cómo lo hacen? 
DMAX. 21.20 H 

¿Alguna vez te has preguntado 
cómo se fabrica una pelota de 
tenis? En este programa siguen 
paso a paso la confección de  
algunos elementos cotidianos.

ACTUALIDAD 
El intermedio desde casa 
LA SEXTA. 21.30 H 

El intermedio sigue dando caña 
a los protagonistas de la actuali-
dad, eso sí, con Sandra Sabatés 
y el Gran Wyoming presentán-
dolo desde casa.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
07.30  Telediario matinal. 
09.00  Noticias 24 h. 
10.00  La mañana. 
13.00  Info. Coronavirus. 
15.00  Telediario 1. 
16.00  Info. territorial. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
17.50  Acacias 38. 
18.50  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
22.05  Cine: Caos. 
23.50  Cine: El nombre  

de la rosa. 
01.35 Víctimas  

del misterio. 
02.25 Noticias 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
06.30 That’s English. 
07.00 Zoom tendencias. 
07.30 Inglés online. 
07.55 Documental. 
08.45 La 2 Exprés. 
09.00 Muévete en casa. 
09.30 Aprendemos  

en casa 12-14 años. 
10.30 Aprendemos  

en casa 14-16 años. 
11.50 Documental. 
12.40 Cine: Sangre  

en la pradera. 
14.05 Documentales. 
15.50 Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
22.00  Fortunata  

y Jacinta. 
01.45 Conciertos Radio 3.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta. 
15.00 Noticias 1. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es para... 
17.30 Hasta siempre 

Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias 2. 
21.50 Aprendemos juntos. 
21.55 El hormiguero. 
23.00  Cine: Poseidón. 
00.30  Cine: Las últimas 

horas de la Tierra. 
02.00  Cine: Ten un  

poco de fe.

CUATRO 
07.00 Zapping de surferos. 
07.30 Mejor llama a Kiko. 
08.05 ¡Toma salami! 
09.00 El bribón. 
09.45 El concurso del año. 
10.45 Alerta Cobra. 
14.00 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.30 Todo es mentira. 
17.00 Todo es mentira bis. 
17.35 Cuatro al día. 
20.00 Cuatro al día 20 h. 
20.30 Deportes. 
20.35 El tiempo. 
20.45 Supervivientes 

diario. 
21.20 First dates. 
22.50 En el punto de mira.

TELECINCO 
07.00  Informativos 

Telecinco. 
08.55  El programa  

de Ana Rosa. 
13.30  Ya es mediodía. 
15.00  Informativos 

Telecinco. 
15.45  Deportes. 
15.50  El tiempo. 
16.00  Sálvame limón. 
17.00  Sálvame naranja. 
20.00  Sálvame tomate. 
21.00  Informativos 

Telecinco. 
21.45  El tiempo. 
21.55  Deportes. 
22.00  Supervivientes. 
01.30  Supervivientes 

diario.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruser@s. 
09.15  Aruser@s, con  

Alfonso Arús. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio 

desde casa. 
22.30  Pesadilla  

 en la cocina. 
03.00  European Poker.

À PUNT 
06.00 Programes infantils. 
08.00 Notícies del matí. 
11.00 Especial informatiu.   
11.30 C. V. des de l’aire. 
12.00 Especial informatiu. 
12.15 Meridià zero. 
13.00 Terra viva. 
13.55 Notícies migdia. 
15.10 Atrapa’m si pots. 
16.05 La vall. 
17.00 À Punt directe. 
18.30 Especial informatiu. 
18.45 À Punt directe. 
20.30 Notícies nit. 
22.00 Tot À Punt. 
22.45 Cine: Foc creuat. 
00.15 Cine: L’Últim 

caçador. 
01.50 À Punt directe.

TOP RADIO... 
La música que nos distingue www.topradio.es

La patrulla canina 
CLAN TVE. 18.04 H 
Emisión de dos capítulos. En 
uno, el reloj de cuco de la familia 
de Jake se desliza montaña 
abajo. En el otro, unos agujeros 
muy raros aparecen en el jardín 
de la señora Marjorie.

‘Salvaje’  
MEGA. 22.15 H 

La prisión rusa de Kravavi alber-
ga a los delincuentes más temi-
dos. Allí acabará Kyle Lord, con-
denado por el asesinato del vio-
lador y verdugo de su mujer. Se 
tomará la justicia por su mano.
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OPINIONES

E
n un país en el que la po-
blación lleva confinada 
más de 40 días, en el que 
cerca del 90% de los ciu-

dadanos no salen de su zona de 
residencia y con más de 
210.000 casos oficiales de Co-
vid-19, de repente salta a la pa-
lestra en un canal de Youtube 
(Estado de Alarma) un vídeo en 
el que aparece un periodista 
hablando de política con una 
mujer detrás que se le cruza en 
bikini y que se hace viral. 

A partir de ahí, surge un cule-
brón con todos los ingredien-
tes para entretener al pueblo: 
sexo, política y poder. 

Los programas de TV que ali-
mentan esta historia, ayuda-
dos por algunos de sus prota-
gonistas, crecen en audiencia 
mientras que los espectadores 
se convierten en testigos ex-
cepcionales de un culebrón re-
al de personas que le son ajenas 
pero cercanas al mismo tiem-
po. Como explica la psicóloga 
Ana Gutiérrez Salegui, «no es 
Melrose Place, es un hecho re-
al que ofrece un componente 
‘positivo’ para la salud mental 
del telespectador que se evade 
de su realidad con estos perso-
najes». Como colofón de la his-
toria, muchos de sus protago-
nistas están identificados con 
«cierta ideología»: «En una so-
ciedad tan polarizada y politi-
zada como la nuestra, moral-
mente se tienden a generalizar 
ciertos comportamientos, de 
modo y manera que el ataque 
a una persona se convierte en 
un ataque a todo el grupo», 
añade la psicóloga apelando al 
‘efecto halo’. 

Así, mientras el pueblo afron-
ta el horizonte incierto y os-
curo que se vislumbra, en el 
que no se espera una «nueva 
normalidad» hasta junio en el 
mejor de los casos, aparece el 
‘opio del pueblo’. No es igual 
que el que defendía Marx con 
la religión, pero, salvando las 
distancias, también sirve pa-
ra «aliviar». ●

E
mpiezo a cansarme. 
Como Michael Dou-
glas. Y no tanto por el 
confinamiento sin fi-
nes de semanas ni 
mes de abril llovido, 

sino porque la estupidez co-
mienza en algunos, algunas 
y álguienes a rebasar los lími-
tes de lo concebible. Como el 
actor americano en la pelícu-
la de marras estoy a un tris de 
dejar el coche en medio de ese 
atasco que existía en la era pre-
virus. Y lo haré la próxima vez 
que oiga a alguien en el Con-
greso decir aquello de que des-
de esta «bancada» del hemici-
clo, vamos a proponer una 
«desescalada» una vez que se 
doblegue la «curva con picos» 
con el fin de alcanzar la «nue-

va normalidad». Esta es la di-
mensión de la «política en po-
sitivo», para lo cual pedimos el 
apoyo en esta nueva «hoja de 
ruta» de aquellos que han de-
fendido y defienden el «dere-
cho a decidir» y hasta la «des-
conexión» hasta el final. A to-
dos les decimos que no va a 
haber «líneas rojas» para la for-
mación de un gran «escudo 
social» donde debe «mutua-
lizarse» la respuesta. Es lin-
güísticamente insoportable. 

Se me reprocha en ocasio-
nes, y es reproche cierto, que 
utilizo expresiones poco fre-
cuentes en el lenguaje común. 
Para dar razón a quien opina 
de este modo, y por orden al-
fabético, dedicado con rigor 
académico a todos los male-
ducados del mundo: asnejón, 
badulaque, callacuece, doni-
llero, echacantos, faramallero, 
galfarrón, haragán, imberbe, 
jaquetón, lameplatos, maca-
nero, ninchi, ñiquiñaque, ona-
gro, panarra, quitahipos, roba-
peras, sacapelotas, tagarote, 
uñilargo, vaina, yeti y zam-

patortas. En fin, que a pesar de 
que son instantes extrema-
damente duros, sugeriría que, 
al menos, la educación no se 
pierda. Y si no se ha tenido 
nunca, que ocurre más veces 
de lo que se piensa, que al me-
nos se disimule tal carencia. 
Debería ser una recomenda-
ción también del Ministerio de 
Sanidad convertido en orá-
culo de Simón, el decente. 

A mis treinta años, descu-
brí que había tontos. A mis 
cuarenta años, hallé la catego-
ría de los malos. Y hasta he lle-
gado a convivir con tontos-
malos. Pero ya en mi nueva dé-
cada, he dado con la categoría 
definitiva de los tontos-malos-
maleducados. Y no es cuestión 
de juventud, porque los hay 
maleducados de cuna de tiem-
pos del NO-DO. Majaderos y 
majaderas. Que monopolizan 
la conversación, que tienden 
al desprecio desde el primer 
minuto, que emplean palabras 
despectivas. Acomplejados en 
definitiva. Cuando se haya de 
terciar con estos bobalones, 
sugiero seguir el consejo de 
Lincoln: «No debe perder 
tiempo en discusiones perso-
nales el hombre que está re-
suelto a ser lo más que pue-
da./.../Mejor es dar paso a un 
perro, que ser mordido por él 
al disputarle ese derecho. Ni 
aun matando al perro te cu-
rarías de la mordedura». Cosas 
de la majadería. ● 

 
Mario Garcés es  
ex secretario de Estado de 
Servicios Sociales e Igualdad

He pedido cita a mi peluque-
ra y me ha dado para junio de 
2030. @olaladefua 

¿En qué fase hay que volver a 
ponerse el sujetador? @em-
bruixadora 

Tanta fase y al final no pasare-
mos de cuartos. @El_Gripao 

Qué ganas de que lleguen aho-
ra los domingos por la noche 
para ver si tu provincia pasa 
a la siguiente fase. El nuevo 
OT. @guillemmuniz 

No es por nada pero «la nueva 
normalidad» suena a novela 
de Stephen King, acojona te-
la. @ErPali_

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Mario Garcés
Días de furia

La estupidez comienza 
en algunos, algunas y 
álguienes a rebasar los 
límites de lo concebible 

A pesar de que  
son instantes duros 
sugeriría que la 
educación no se pierda

COLUMNA
‘Melrose’,  
el opio  
del pueblo

Por 
Periodista

Belén Molleda

Por SuperantipáticoSALUDOS CORDIALES

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Un presidente temerario
No termino de entender en qué situación estoy. Mi pre-
sidente, el de todos, me deja salir a la calle desde ya. 
Hacerlo sola a correr en breve, sacar a los niños, bajar al 
súper, al banco o a la farmacia... dice que estamos de-
sescalando. Pero no me dice ni cómo ni cuándo ni ha-
cia dónde dirige su escalonado desconfinamiento. ¿Po-
drán volver mis hijos a clase dentro de cuatro meses? Y 
mucho antes..., ¿quiere que me tome el vermú en una te-
rrraza? ¿Cómo sé si quién me sirve o me acompaña esta 
libre de Covid? ¡Pero si estamos en estado de alarma, 
en su estado de alarma! ¡Pero si no ha hecho test! ¡Pero 
si no hay nada preparado para poder retomar la nor-
malidad! Creo que su anuncio fue temerario y precipi-
tado... como todo lo que viene haciendo. Pero, sobre to-
do, creo que mis vecinos le han tomado demasiado rá-
pido e imprudentemente la palabra. Marisa Vázquez, Lugo
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