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Sanidad estudia cambiar el 
horario de paseo infantil para 
adecuarse a las temperaturas
MODIFICACIÓN Varias comunidades han pedido este cambio al Gobierno 
APLICACIÓN El Ejecutivo podría alterar las franjas horarias este fin de semana 
PÁGINAS 2 A 7

DESESCALADA
LA COMUNITAT PIDE ABRIR  

LAS PLAYAS AL BAÑO

El Gobierno  
dará ayudas a las 
empresas que 
saquen del ERTE 
a sus trabajadores
La medida busca luchar contra las malas perspectivas 
de empleo y bonificará a aquellas empresas que vuel-
van a contar con sus trabajadores en horario comple-
to. Las primeras reuniones con los agentes sociales 
para ponerlo en marcha ya han comenzado. 

FOGONAZOS 
RAÚL R. VEGA
Cambio de piezas. El escenario político ha 
dado un vuelco con esa alianza ¿temporal? 
Sánchez-Arrimadas que deja a Casado con el 
paso cambiado. En estas circunstancias, con 
26.000 muertos en el retrovisor, pienso que 
cuanta más gente se ponga de acuerdo para 
tirar del carro, tenga el color que tenga, mejor 
nos irá. Solo espero que la cosa no quede en 
postureo o búsqueda de votos, como a veces 
–muchas– pasa. Quizás por una vez puedan 
pensar de verdad en eso que llaman el interés 
general, nosotros. ●

El número de 
fallecidos cae 
levemente y el de 
contagios vuelve 
a repuntar 

Simón, sobre el 
exceso de muertos: 
«No sabemos si es 
por un accidente  
de tráfico grande»  

EL DEPORTE 
PREPARA SU 
DESESCALADA... 
ASIMÉTRICA
Mientras todavía no es-
tá claro cuándo volvere-
mos a ver un partido de 
fútbol, tenis o balonces-
to, otras competiciones 
como el ciclismo o el 
Mundial de Motos ya han 
dado fechas concretas 
para su regreso. PÁGINA 8A
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LA PLAZA DEL AJUNTAMENT,  
A PUNTO EL LUNES PARA LA 
NUEVA NORMALIDAD



2 Viernes, 8 de mayo de 2020 — 20MINUTOS  

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

El ministro de Sanidad, Salva-
dor Illa, anunció ayer que su 
departamento está negocian-
do con algunas comunidades 
autónomas una modificación 
de la franja horaria en la que 
los niños de hasta 14 años pue-
den salir a la calle. Según jus-
tificó Illa, se está barajando es-
ta posibilidad –solicitada por 
algunas comunidades– por el 
aumento de las temperatu-
ras según se acerca el verano. 

«Estamos revisando con al-
gunas comunidades las fran-
jas en las que pueden salir los 
niños, porque en algunas zo-

nas está empezando a hacer 
mucho calor», explicó el mi-
nistro de Sanidad. Actualmen-
te, los menores de 14 años pue-
den salir a la calle de 12 a 19 ho-
ras, precisamente en las horas 
centrales del día, en las que 
más altas son las temperatu-
ras. 

«Es recomendable que sal-
gan a una hora en la que las 
temperaturas no son tan al-
tas», planteó Illa, que sostu-
vo que la medida está «orien-
tada a proteger la salud de los 
menores». La decisión final se 
va a tomar «conjuntamente 
con las comunidades autóno-
mas», aunque aún no hay una 

fecha orientativa para ello. Illa 
no ofreció detalles sobre cuán-
tas o cuáles son las comunida-
des que han solicitado estos 
cambios, y Sanidad tampoco 
quiso responder a 20minutos 
al respecto. 

No obstante, en las últimas 
semanas, varias comunidades 
habían solicitado ya al minis-
terio repensar los horarios de 
salida de los niños debido a las 
temperaturas, que en algunos 
puntos de España han sido ca-
si veraniegas en los últimos dí-
as. Es el caso de Andalucía, 
que planteó dividir la salida de 
menores de 14 años en dos 
franjas. 

En primer lugar, esta pro-
puesta plantea una primera 
franja entre las 12.00 y las 
14.00 horas, lo que supondría 
prohibir las salidas de los ni-
ños entre las 14.00 y las 19.00 
horas. De 19.00 a 21.00 los me-
nores también podrían salir 
a la calle, y la segunda hora de 
salida de mayores de 14 años 
para pasear o hacer deporte se 
retrasaría hasta ser de 21.00 
a 00.00 horas. Los ancianos, 
por su parte, verían adelan-
tada una hora su franja, de las 
18.00 a las 19.00 horas. 

Otra comunidad del sur co-
mo la Región de Murcia tam-
bién ha planteado cambiar los 
horarios para la salida a pa-
sear de los niños menores de 
14 años, y de hecho lo ha plan-
teado a Sanidad. La propues-
ta murciana es más simple 
que la andaluza: su idea es 
permitir las salidas entre las 
12.00 y las 21.00 horas, es de-
cir, alargar el tramo dos ho-
ras más de lo establecido aho-
ra mismo. 

Eso implicaría coincidir con 
los adultos durante una hora 
en el inicio de su segundo tra-
mo y con los mayores y de-
pendientes durante otra hora, 
por lo que el Gobierno autonó-
mico ha pedido responsabi-
lidad a sus ciudadanos para 
mantener las distancias si fi-
nalmente se aprueban estos 
horarios. 

En su comparecencia en el 
Congreso, Illa resaltó además 
que se han cumplido cuatro 
semanas desde el fin del «per-
miso retribuido recuperable» 
que estableció el Gobierno por 
el cual se suspendieron todas 

CORONAVIRUS CONTINÚA EL DESCONFINAMIENTO

CALOR El objetivo es 
evitar la parte central 
del día, en la que 
las temperaturas son 
más altas 
COMUNIDADES 
Andalucía o Murcia 
han hecho sus propias 
propuestas horarias 
«CON PRUDENCIA» Illa 
asegura que los paseos 
y la actividad laboral 
no han provocado  
más contagios

Sanidad prevé cambiar las salidas 
de los niños a horas de menos calor

Niños jugando con sus madres y padres, durante la tarde de ayer en una plaza de Madrid. JORGE PARÍS

La respuesta de Fernando Si-
món a una pregunta sobre la ra-
zón por la que el Sistema de 
Monitorización de la Mortali-
dad Diaria (MoMo) ha regis-
trado un exceso de muertes 
mayor que la cifra oficial de 
mortalidad por el coronavirus 
que publica el Gobierno gene-
ró ayer cierta polémica. 

Simón, director del Centro de 
Coordinación de Alertas y 
Emergencias Sanitarias, defen-
dió que el exceso de muertes por 

todas las causas ocurrido duran-
te la pandemia (30.938 decesos 
más de lo que sería esperable en 
un periodo normal) se tiene lue-
go «que asociar a una causa» y 
no corresponde solo al virus. 

 «No podemos decir a qué se 
deben esos incrementos. No sa-
bemos si se deben a un acciden-
te de tráfico enorme, a un incre-
mento de la mortalidad por in-
fartos, por coronavirus o por 
cualquier otra enfermedad»,  
respondió el facultativo.  

«Sabemos que tenemos 
26.070 muertos a día de hoy por 
coronavirus. Pero en España 
se muere mucha gente por otras 
causas y esos 5.000 menos de 
diferencia que hay se pueden 
explicar por muchas razones», 
prosiguió. «Las cifras son per-
fectamente compatibles, per-
fectamente coherentes las unas 
con las otras», zanjó el médico.  

Esta respuesta de Simón se 
produjo el mismo día en el que 
la mortalidad por el virus cayó 

levemente, hasta 213 personas 
en las últimas 24 horas, aunque 
no consiguió volver a situarse 
por debajo del umbral de las 
200. Por el contrario, el número 
de contagios repuntó ligera-
mente hasta los 754 en un día, 
impulsado por los 266 casos no-
tificados por Cataluña, 113 más 
que los que registró dicha co-
munidad el miércoles. Hasta 
el momento se han confirmado 
221.447 casos de coronavirus a 
través de pruebas PCR (256.855 
si se cuentan también los test rá-
pidos de anticuerpos). Además, 
45.924 sanitarios han contraído 
el virus en toda España. 

También ayer, el ministro de 
Ciencia e Innovación, Pedro Du-

que, descartó que «hoy por hoy»  
hacer test a toda la población  
sea «una opción válida, ni aquí 
ni en ningún otro país», por las 
limitaciones de la tecnología 
PCR actual. Duque argumentó 
que en todo el mundo «se han 
hecho menos pruebas diagnós-
ticas de Covid-19 que habitan-
tes tiene España» y que las PCR 
«no son en absoluto sencillas».  

Por su parte, el ministro de Sa-
nidad, Salvador Illa, aseguró 
que el objetivo del Gobierno en 
el proceso de transición es ha-
cer pruebas PCR «a todos los ca-
sos sospechosos en las primeras 
24 horas» y que «no vamos a de-
jar a nadie con síntomas sin 
diagnosticar». ● R. A. 

Simón, sobre el exceso de muertes: 
«Pueden ser infartos, un accidente...»

las actividades de sectores no 
esenciales. «Y no hemos vis-
to que haya tenido ningún 
efecto [en el número de casos], 
sino que se sigue confirman-
do la tendencia a la baja, lo 
que, dicho con prudencia, es 
una buena noticia para to-
dos», sostuvo. 

Aunque aún es pronto para 
una evaluación en profundi-
dad, Salvador Illa también re-
saltó que Sanidad no ha obser-
vado ningún incremento de 
contagios por el inicio del des-
confinamiento, que se inició 
el 27 de abril con el permiso 
para que los niños salieran a 
pasear y que, desde el pasa-
do 2 de mayo, se amplió al res-
to de grupos de edad respe-
tando las diferentes franjas 
horarias. 

No obstante, el ministro ad-
virtió que «no podemos bajar 
la guardia ahora», porque 
aunque «vamos por el buen 
camino», es necesario «con-
servar la prudencia y mante-
nernos alerta». Además, Illa 
anunció que en la fase de de-
sescalada se incrementará el 
número de test, que se harán 
a todas las personas con sínto-
mas, también leves. ●

«Es recomendable que 
los menores salgan a 
una hora en la que las 
temperaturas no son 
tan altas»

SALVADOR ILLA 
Ministro de Sanidad

“

EN CIFRAS 

213 
muertes más de personas con 
coronavirus se conocieron 
ayer. Ya son 26.070 en total 

754 
contagios por PCR se regis-
traron en las últimas 24 horas.  
El total asciende a 221.447

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Puedes ver más información sobre 
las fases de la desescalada en 
nuestra web 20minutos.es
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La Generalitat ha remitido al 
Ministerio para la Transición 
Ecológica la documentación 
en la que se presentan «los re-
quisitos por los que toda la Co-
munitat Valenciana está en 
condiciones de pasar a la fa-
se 1» a partir del próximo lu-
nes, y a la que espera que el 
Gobierno dé respuesta entre 
hoy y mañana.  

El documento, tal y como 
explicó ayer el president, Xi-
mo Puig, incluye también al-
gunas demandas para que el 
proceso de desescalada se 
adapte a las particularidades 
de la Comunitat. 

PERMITIR EL BAÑO 
La Generalitat quiere salvar en 
la medida de lo posible la tem-
porada veraniega y ha plan-
teado al Gobierno la posibili-
dad de bañarse en las playas 
manteniendo la distancia y to-
das las medidas de seguridad 
vigentes.  

En principio, el baño no está 
contemplado por el Gobierno 
hasta la fase 3, pero el presi-
dent remarcó ayer que «ir a 
la playa no significa ir a una 
playa abarrotada o masificada 
en pleno agosto, sino poderse 
bañar manteniendo la distan-
cia y toda la prevención po-
sible». Aunque abogó por 

«priorizar» siempre salud y 
«no acelerar» el proceso, insis-
tió en que el Consell pretende 
«que se pueda ir a la playas», 
aunque recordó que «la deci-
sión es del ministerio». 

En ese sentido, la consellera 
de Sanidad, Ana Barceló, ad-
mitió que en el litoral hay una 
necesidad de abrir cuanto an-
tes, pero hizo un llamamien-
to a la cautela y a que el Go-
bierno transmita «cómo debe-
rían ser las medidas para 
adaptar ese acceso y que se 
puedan preparar con tiempo 
cuando corresponda». 

Cabe recordar que desde el 
miércoles ya se pueden prac-
ticar deportes náuticos en 
València, entre las 6.00 y las 
10.00 h de la mañana, porque 
el Ayuntamiento ha  habili-
tado dos accesos al mar, uno 
en la Marina y otro frente al 
Pabellón Malvarrosa. Tam-
bién se pueden realizar estas 
actividades en las playas de Pi-
nedo, El Saler y El Perellonet, 
así como en las playas de Cas-
tellón y Alicante. 
EVITAR EL SOL 
Puig también destacó otras 
«singularidades» de la Comu-
nitat como «las altas tempera-
turas», por lo que ha pedido al 
Gobierno «una mayor flexi-
bilización en los horarios» de 
los paseos de parte de la po-
blación para no coincidir con 
las horas de más calor.  

 Barceló concretó, sobre este 
aspecto, que se apuesta por 
que los niños puedan salir dos 
horas antes, desde las 10.00  
de la mañana; y por que se 
amplíe también su horario 
vespertino hasta las  20.00 ho-
ras. El ministerio, no obstan-
te, ya está estudiando una mo-
dificación del horario infantil 
de paseos (ver página 2). 
POR DEPARTAMENTOS 
En la documentación remiti-
da al Gobierno, la Generali-
tat también plantea una de-
sescalada por «departamen-
tos sanitarios» y no por 
provincias, como había pre-

visto Moncloa. «Nuestra pro-
puesta de base de unidad te-
rritorial es el departamento de 
salud, pero en la fase 1 no 
plantearíamos ninguna cues-
tión respecto a la movilidad», 
dijo Puig.  

«El objetivo es que la Comu-
nitat en su conjunto avance 
junta para que no haya fronte-
ras provinciales cuando pase-
mos a las otras fases en las que 
se permita acceso a segundas 
residencias o visitas a familia-
res. En la fase 1 aún no se plan-
tea porque continuamos en 
un grado importante de con-
finamiento», añadió. 
MAMPARAS EN LOS JUZGADOS 
La consellera de Justicia, Ga-
briela Bravo, anunció ayer un 
programa de actuaciones de 
casi 3 millones de euros para 
garantizar que en la primera 

semana de junio las 64 sedes 
judiciales valencianas estén 
preparadas con nuevas mam-
paras de protección en zonas 
de atención al público, ele-
mentos separadores y planes 
de control de entradas y sali-
das en los accesos para evi-
tar concentraciones de gente. 
Bravo destacó, asimismo, que 
es necesario «un plan de reac-
tivación de la Justicia» para 
evitar su colapso. 
ABREN LOS MUSEOS 
Cultura de la Generalitat se 
prepara para la reapertura de 
sus espacios museísticos tras 
el cierre durante el estado de 
alarma. Con carácter general, 
se abrirán al público el lunes 
18 de mayo, coincidiendo con 
el Día Internacional de los 
Museos. Todos serán gratui-
tos durante 2020. Se permiti-

rá un tercio del aforo y con-
tarán con material para asegu-
rar las medidas de seguridad, 
distancia e higiene.  
EMPLEADOS MUNICIPALES 
El Ayuntamiento de Valèn-

cia presentó ayer un plan di-
señado para estructurar la re-
incorporación de todos los 
empleados municipales du-
rante las fases de desescalada 
en el que se primará la admi-
nistración electrónica y el te-
letrabajo.  
LA SANIDAD, PREPARADA 
La Conselleria de Sanidad ha 
informado al Gobierno de que 
la Comunitat cuenta actual-
mente con la infraestructura 
sanitaria suficiente como pa-
ra hacer frente a la situación 
epidemiológica: tiene capaci-
dad para albergar 965 camas 
de enfermos críticos y 18.998 
de agudos, puede llegar a rea-
lizar 9.200 PCR diarias y dis-
pone de una plantilla de 
13.400 profesionales en pri-
maria y 37.000 en atención 
hospitalaria. ●

CORONAVIRUS LAS FASES DE LA  DESESCALADA 

EN FOTOS 

Jornada de altas temperaturas y muchos paseantes en la Malvarrosa

Los valencianos vuelven a disfrutar de la Malvarrosa, al menos para pasear 
Numerosas personas disfrutaban ayer de la playa de la Malvarrosa durante la franja horaria permitida para pasear a los mayores de 
14 años. Aunque el baño solo está permitido para practicar deportes acuáticos en el horario establecido (6.00-10.00 h) y solo en dos 
puntos concretos del litoral de la ciudad, la arena de la Malvarrosa presentaba ayer este aspecto.

1

2

En bici por el parque del Turia 
Ciclistas pedaleando ayer por el parque del Río Turia, uno de los 
que están abiertos para la actividad deportiva en los horarios es-
tablecidos para ello.

3

El paseo marítimo también vuelve a animarse 
Son muchos los valencianos que acuden al paseo marítimo para 
hacer deporte o pasear desde que se han comenzado a relajar 
las medidas de confinamiento en la ciudad.

La Comunitat 
pide abrir las 
playas al baño  
y marcar otro 
horario de paseo
El Consell solicita al Gobierno medidas 
específicas para adaptar la desescalada 
a las particularidades de la región

LA CIFRA 

9.200 
pruebas PCR al día puede 
realizar la Comunitat, según  
la conselleria de Sanidad.

●7 
20M.ES/VALENCIA 
Sigue toda la información sobre 
la evolución de la pandemia  
en la Comunitat en nuestra web.

«Ir a la playa no significa 
ir a una playa masificada 
en pleno agosto, sino 
bañarse manteniendo 
la distancia» 

«Tenemos que ser 
responsables. No 
queremos hacer de esto 
una carrera, sino hacerlo 
con seguridad y rigor» 

XIMO PUIG  
President de la Generalitat
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Si las previsiones se cum-
plen, el próximo lunes 11 de 
mayo los valencianos y las 
valencianas podrán transi-
tar por la plaza del Ayunta-
miento como si del último 
domingo del mes se trata-
se, cuando el enclave se 
vuelve completamente pea-
tonal. No obstante, el am-
biente, de momento, no se-
rá el mismo debido a las res-
tricciones de movimientos 
que conlleva el estado de 
alarma por coronavirus. 

Existe la posibilidad de 
que, tal y como ha solicitado 
el president de la Generali-
tat, Ximo Puig, la Comunitat 
Valenciana pase a la fase 1  
del proceso de desescalada 
la semana que viene, lo que 
sí podría revitalizar algo más 
el enclave debido a que en 
esa fase ya se podrán abrir 
las terrazas de los estable-

cimientos de hostelería, y en 
la plaza del Ayuntamiento 
hay nueve terrazas. Estas, 
con la peatonalización, ba-
jarán a la calzada con el fin 
de liberar aceras, tal y co-
mo anunció el pasado mar-
tes la concejala de Espacio 
Público, Lucía Beamud. 

«Existe el compromiso de 
trabajar para facilitar todo lo 
que sea posible a la hoste-
lería de la ciudad y, en este 
caso en concreto, a la de la 
plaza de la Ayuntamiento, 
un espacio que en breves dí-
as verá culminadas las obras 
y será ya para las personas», 
explicó Beamud. 

Esto, unido a la reapertura 
de hoteles y alojamientos 
turísticos, de pequeños co-
mercios, así como a la po-
sibilidad de mantener reu-
niones de hasta 10 perso-
nas, podría dejar el próximo 

lunes una estampa de la pla-
za bastante parecida a la 
que tendrá durante la «nue-
va normalidad». 

Desde que el lunes pasa-
do las obras arrancasen, es-
tas están transformando el 
espacio con rapidez para su 
puesta a punto el lunes. Los 
primeros días llevaron a ca-
bo los primeros movimien-
tos de tierra, con los que in-
cluso llegaron a desenterrar 
antiguos raíles de líneas del 
tranvía. 

Después continuaron con 
el reasfaltado y con la colo-
cación de algunos elemen-
tos que formarán parte de la 
plaza, como grandes mace-
teros o bolardos que se en-
cargarán de separar el es-
pacio peatonal del carril que 
han respetado para taxis y 
una  única línea de EMT: la 
nueva C1-Casco Histórico.  

Con todo, aún habrá que 
esperar hasta el mes de junio 
para ver el resultado final de 
la peatonalización, uno de 
los proyectos en los que más 
se ha volcado el alcalde de 

València, Joan Ribó. Enton-
ces, pondrán un pavimento 
rojizo que hará juego con las 
estructuras que rodean la 
plaza para así dotarla de ma-
yor armonía. ● 

La peatonalización de la plaza del 
Ajuntament da cancha a los vecinos para 
volver el lunes a la «nueva normalidad»

El alcalde Ribó, el pasado lunes, día en el que arrancaron las obras de la plaza. AYTO. DE VALENCIA

LARA MONTOTO 
lara.montoto@20minutos.es / @20m 

Se llama SARS. No es un virus 
o una persona. Tampoco una 
institución. Se encuentra ba-
jo los pies de los habitantes de 
la ciudad de València, en la os-
curidad de las alcantarillas. 
También se esconde en las en-
tradas de las depuradoras de 
agua. Sin que los valencianos 
se hayan percatado, desde 
ayer SARS está analizando 
muestras biológicas suyas, co-
mo heces, orinas y otras secre-
ciones, para saber si el SARS 
Cov-2 (ahora sí, el popular-
mente conocido como coro-
navirus) se ha colado en sus 
organismos o no. 

Esta herramienta «pionera», 
tal y como la ha definido minis-
tro de Ciencia, Pedro Duque, 
ha sido desarrollada por la em-
presa Global Omnium, exper-
ta en gestionar aguas potables 
o residuales, en colaboración 
con  el Consejo Superior de In-
vestigaciones Científicas 
(CSIC). Cuando hace tres años 
la empezaron a fabricar, era  

con el fin de detectar otro tipo 
de virus infecciosos en las 
aguas residuales, como los que 
provocan gastroenteritis o la 
hepatitis a, pero las circunstan-
cias recientes les llevaron a 
buscar la manera de poder de-
tectar con este sistema al nue-
vo coronavirus.  

Ahora, la herramienta SARS 
es capaz de «determinar cuan-
titativamente el número de 
unidades genómicas del virus 
que provoca la Covid-19 pre-
sentes por litro de agua», según 
explicó Global Omnium en un 
comunicado. 

Puede detectar el virus desde 
el primer momento en que se 
mete al cuerpo humano a tra-
vés de sus secreciones, incluso 
cuando aún no ha presentado 
síntomas o es asintomático. 
Por eso, puede contribuir a 
diagnosticar de manera tem-
prana la evolución de la en-
fermedad y adelantarse así a 
rebrotes, tanto a nivel general 
«como a nivel de pequeñas po-
blaciones o, incluso, de ba-
rrios», explicó el presidente de 

Global Omnium, Eugenio Ca-
labuig. Este firmó ayer un pro-
tocolo de actuación con el mi-
nistro Pedro Duque y el presi-
dent de la Generalitat, Ximo 
Puig, para comenzar a utili-
zar  SARS en la Comunitat has-
ta final de año. De momento 
solo está instalado en València, 
pero en las próximas semanas 
tienen previsto extenderlo a las 
ciudades de Alicante, Caste-
lló y Elche para, finalmente, 
implantarlo en toda la región. 
Cuando se empiecen a obtener 
resultados, otras regiones tam-
bién podrán solicitar la insta-
lación de este servicio en sus 
redes de alcantarillado. ●

Han instalado en la red de alcantarillado 
de València una herramienta que mide la 
cantidad de coronavirus presente por litro

Sistema pionero para detectar 
el virus en las aguas residuales  

LOS DATOS 

La situación de 
la Covid-19 en 
la Comunitat 

Infectados. En total, 
10.592 personas han da-
do positivo en las prue-
bas PCR en la Comunitat. 
Ayer el número de nue-
vos casos detectados  
fue de 55 personas. 

Muertos.  Desde que el 
virus comenzó a propa-
garse, 1.303 personas 
han fallecido en la Comu-
nitat Valenciana. Ayer se 
registraron 12 nuevas de-
funciones en la región. 

Recuperados. 8.010 per-
sonas han conseguido 
vencer la Covid-19 en la 
autonomía, unos datos 
que invitan a tener cierto 
optimismo. Ayer se su-
maron a la lista de recu-
perados 263 personas.  

Hospitalizados. Ayer 
permanecían hospitali-
zados 558 pacientes,  
14 menos que el día ante-
rior (miércoles). 

Test. Desde el inicio de la 
pandemia se han realiza-
do 187.144 test en la Co-
munitat: 56.811 rápidos y 
130.333 PCR.
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En dos semanas 
habrá SARS para 
300 ciudades 
●●●  De momento, solo 
existe capacidad para ana-
lizar las aguas residuales de 
50 ciudades utilizando esta 
herramienta, aunque está 
previsto que en una sema-
na o dos estén disponibles 
los recursos necesarios pa-
ra poder cubrir hasta 300 
ciudades. Con ella, se po-
dría controlar la irrupción 
de nuevos focos de corona-
virus en tiempo real, según 
explicó Global Omnium. 

Cuando estalló la crisis, la Con-
cejalía de Envejecimiento Ac-
tivo, dirigida por Pilar Berna-
bé, puso en marcha un «ser-
vicio pionero»  para las 
personas mayores de la ciu-
dad, que se activó «en tiempo 
récord para dar respuesta a las 
necesidades del momento»,  
celebró la concejala. 

Se trata de un nuevo Call Cen-
ter instalado en las dependen-
cias del Ayuntamiento, que 
atiende en horario de 8.00 a 
18.00 horas a través del núme-
ro 900 525 798. Marcando este 
teléfono, las personas mayo-
res de 60 años más vulnerables 
pueden solicitar el servicio de 
Menjar a casa –con el que ya 
se ha dado de comer a 562 per-
sonas–, el programa de cestas 
de alimentación semanales, el 
Servicio de Atención Domicilia-
ria (S.A.D.), el servicio de asis-
tencia y teleacompañamiento 
y el de formación en TIC, en-
tre otros. En este último les en-
señan a utilizar nuevas tecno-
logías para realizar videoconfe-
rencias, compras online o 
manejar WhatsApp para que se 
puedan comunicar sin proble-
mas con sus seres queridos. 

Desde que se puso en mar-
cha,  el Call Center ha atendido 
a más de 3.000 personas. ● 

El Ajuntament 
atiende a más de 
3.000 mayores 
con su nuevo 
Call Center

Una imagen de la red de alcantarillado de València. ARCHIVO
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rando a las compañías. Esa bo-
nificación, eso sí, se irá redu-
ciendo a medida que avance la 
desescalada en las restricciones 
propiciadas por la pandemia. 

Fuentes de Trabajo confirma-
ron a 20minutos que la nego-
ciación sigue abierta y la razón 
de esta medida es que se pue-
dan ir reduciendo los costes la-
borales a medida que la activi-
dad empresarial y económica 
vuelve a la normalidad.  

Desde la CEOE, en cambio, 
son reacios a los planteamien-
tos que se hacen desde el Ejecu-
tivo. También el presidente de 
Cepyme, Gerardo Cuerva, criti-
có duramente que «el Gobierno 
ha aprovechado la situación pa-
ra cambiar las reglas del merca-
do laboral» al «colgar perchas» 
de los ERTE que no estaban en 
el marco jurídico anterior, como 
el hecho de obligar a las em-
presas que recurran a los expe-
dientes temporales a mantener 
la plantilla intacta durante los 
seis meses posteriores. 

En cambio, ese es uno de los 
aspectos más defendidos por 
Díaz, al tiempo que la patronal 
le critica al Gobierno que no sea 
«flexible en la negociación» y 
que, en realidad, no esté pres-
tando «el apoyo suficiente» a las 
empresas. «El 95% de las empre-

sas no van a poder mantener 
la plantilla que había el 29 de fe-
brero. Mientras siga la disposi-
ción que obliga a mantener el 
empleo durante seis meses, to-
do lo demás huelga», expresan 
fuentes de la CEOE. De hecho, 
la patronal habla de «locura» 
por los planteamientos del Go-
bierno, y es que consideran que 
además las sanciones por in-
cumplimiento «son muy altas». 

Sí que hay también puntos de 
acuerdo. Las partes –Gobier-
no, patronal y sindicatos– coin-
ciden en que la desescalada de 
esos ERTE debe hacerse por fa-
ses y valorando qué sectores son 
los más afectados. La Seguridad 
Social ya lo tiene estudiado. 
Además, está previsto que los 
expedientes temporales de fuer-
za mayor puedan extenderse 
más allá de lo que dure el esta-
do de alarma (que ahora finali-
zaría el 24 de mayo). La oposi-
ción, de hecho, insistió al Go-
bierno en desvincular los ERTE 
y ayudas a empresas de la vigen-
cia de ese estado de alarma. ●

CORONAVIRUS EL IMPACTO ECONÓMICO
Muere Billy el Niño  
por coronavirus 
El expolicía acusado de torturas 
durante el franquismo Juan An-
tonio González Pacheco, alias 
Billy el Niño, murió ayer en una 
clínica madrileña aquejado de 
coronavirus, el cual le provocó 
una serie de complicaciones en 
el riñón. 

Castells propone bajar 
las tasas universitarias 
El ministro de Universidades, 
Manuel Castells, ha pedido a las 
comunidades que calculen el 
coste que les supondría reducir 
el próximo curso el precio de 
la primera matrícula de Grado 
para valorar con el Ministerio de 
Hacienda la viabilidad de esta 
medida y así poder frenar el 
abandono de estudiantes. 

Mercadona amplía 
horario y empezará  
a vender mascarillas 
Mercadona iniciará un nuevo 
horario de apertura a partir del 
11 de mayo por el que manten-
drá abiertos sus establecimien-
tos desde las 9.00 hasta las 20.00 
horas ante la crisis del coronavi-
rus. Además, empezará a ven-
der mascarillas en todos sus es-
tablecimientos a un precio de 
seis euros la decena.

El socialista Patxi López fue 
elegido ayer presidente de la 
nueva Comisión para la Re-
construcción Económica y 
Social creada en el Congreso 
para debatir propuestas que 
aceleren la recuperación de 
España tras la crisis del coro-
navirus. La candidatura del 
exlehendakari logró 165 votos 
del PSOE, Unidas Podemos y 
partidos pequeños como el 
PNV, Más País, Compromís, 
Teruel Existe, y se impuso a la 
de Ana Pastor, defendida por 
el PP, que sumó 91 votos. 

Ciudadanos, ERC, Junts, Bil-
du y BNG optaron por el voto 
en blanco, sumando 37 votos, 
mientras que Vox decidió no 
participar en la votación por 
discrepancias con el método 
empleado. 

Esta Comisión fue acordada 
por Pedro Sánchez y Pablo Ca-
sado después de que el presi-
dente hubiera insistido en for-
mar una mesa de diálogo ex-
traparlamentaria. ●

Patxi López 
presidirá la 
Comisión para 
abordar pactos 
tras la Covid

E. O. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

Al inicio de la crisis del coro-
navirus, el Gobierno facilitó que 
las empresas se acogieran a los 
ERTE. Son muchas las compa-
ñías que han optado por un ex-
pediente de regulación tempo-
ral de empleo, y su gestión man-
tiene al Ejecutivo en una 
negociación constante. Tanto es 
así que el Ejecutivo prevé apro-
bar un decreto a través del cu-
al se incentive la desescalada de 
los mismos, con una bonifica-
ción para las empresas que rein-
corporen paulatinamente a los 

trabajadores acogidos al ER-
TE, según adelantó el diario 
Lainformación. Ayer, de hecho, 
el Gobierno mantuvo una reu-
nión con los agentes sociales 
con el objetivo de avanzar en es-
te asunto, que se llevará al Con-
sejo de Ministros en breve. 

La idea que maneja Pedro Sán-
chez, junto a la ministra de Tra-
bajo, Yolanda Díaz, y al ministro 
de Inclusión y Seguridad Social, 
José Luis Escrivá, pasa por bo-
nificar parte de la cuota em-
presarial de las cotizaciones a la 
Seguridad Social por los traba-
jadores que se vayan incorpo-

Trabajo ultima con los agentes sociales 
un decreto para bonificar a las empresas 
que recuperen a sus empleados

El Gobierno 
dará ayudas por 
sacar del ERTE 
a trabajadores

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Consulta toda la información 
relacionada con la pandemia 
de Covid-19 en nuestra web.
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CORONAVIRUS LOS AFECTADOS POR LA CRISIS

Marisa Fatás 
Licenciada en Historia 
 

E
xpresiones como «nueva 
normalidad» o «recons-
trucción de España» 
parecen acuñadas para 

la neolengua, concepto 
creado por George Orwell. 

Pero solo se puede recons-
truir lo que está destruido. No 
es el caso de nuestro país. Lo 
ha corroborado la instalación 
del hospital madrileño de 
campaña en tan solo 48 horas. 
Durante más de un mes ha 
alojado a unos 3.800 pacien-
tes afectados de Covid-19. En 
él han trabajado al mismo 
tiempo militares y paisanos, 
sanitarios y bomberos, oficios 
y voluntarios entre otros. 
España no está destruida.  

Decía Juan Ramón Jiménez 
en Eternidades (1918), 
«¡Intelijencia, dame el 
nombre exacto de las cosas!». 
Eso es lo que se necesita en 
estos momentos: precisión. Si 
en lugar de «reactivar» o 
«actualizar» nuestra econo-
mía y el tejido social y 
empresarial, pregonamos su 
reconstrucción, como 
apuntan los altavoces del 
Gobierno, se corre el peligro 
de imaginar neorrealidades a 
medida de una neolengua 
orwelliana o, incluso, 
goebbelsiana. 

En la novela 1984, el inglés 
Orwell presenta un Estado 
totalitario caracterizado por 
el ente Gran Hermano que 
todo lo vigila, la Policía del 
Pensamiento y la neolengua 
que transforma el idioma con 
fines propagandísticos y 
represivos. El libro, setenta 
años después, sigue siendo 
inquietante. No en vano, en 
2017, con la llegada de Trump 
a la presidencia de los EE UU 
y la era de la posverdad, el 
título se convirtió en un 
superventas. Con la crisis del 
coronavirus, expresiones 
como «nueva normalidad» 
por normalidad, «reconstruc-
ción social y económica» o 
«distancia social» por 
distancia física, enfocan las 
alarmas sobre la retórica de la 
política. 

Orwell participó en la Guerra 
Civil española contra los 
nacionales franquistas. Una 

vez en Inglaterra, escribió sus 
dos obras principales, 
Rebelión en la granja (1945) y 
1984 (1949), ambas resultado 
de su experiencia en la 
contienda. «Cada línea seria 
que he escrito desde 1936 lo ha 
sido, directa o indirectamente, 
contra el totalitarismo y a 
favor del socialismo democrá-
tico como yo lo entiendo», 
escribió en 1946.  

La neolengua, idioma creado 
en 1984, se inspiró en la 
propaganda estalinista y nazi. 
En su distopía, Orwell imaginó 
una sociedad donde se 
deformaba la información, se 
vigilaban los domicilios y 
había una fuerte represión. El 
partido único era el Inglés 
Socialista (Ingsoc) y su lema 
«Guerra es Paz, Libertad es 
Esclavitud, Ignorancia es 
Fuerza» recogía la esencia del 
Ministerio de la Verdad y se 
regía por la neolengua: una 
ingeniería social con la cual 
las palabras significaban lo 
contrario de lo que la gente 
venía creyendo. Una idea 
inspirada en Goebbels, 

ministro de Instrucción y 
Propaganda del Reich, y en el 
agitprop estalinista. 

En otros países también se 
habla de «nueva normalidad», 
pero desde el Gobierno de 
Pedro Sánchez se ha hecho 
uso de la expresión con 
especial énfasis. El efecto es, 
como poco, inquietante. Ante 
la insistencia en la necesidad 
de «reconstruir el país», 
surgen preguntas: ¿no sería 
más adecuado debatir sobre 
reforma o actualización y 
precisar si se protegerán los 
intereses de las élites o se 
procurará una redistribución 
más equitativa de la riqueza? 

En El golem, Borges afirma: 
«El nombre es arquetipo de la 
cosa/en las letras de ‘rosa’ está 
la rosa/y todo el Nilo en la 
palabra ‘Nilo’». Con el nombre 
exacto se tiene el concepto 
exacto. Quien controla la 
palabra, controla el concepto. 
Quien controla el concepto, 
controla el pensamiento. 
Nuestras bases son sólidas. 
Mejorarlas o reforzarlas será 
más apropiado que recons-
truirlas. Porque no se han 
destruido. ●

La «nueva normalidad»     
o «reconstrucción» 
parecen expresiones 
de neolengua 

E |  FIRMA INVITADA 

El nombre exacto  
de las cosas 

Un hombre asomado al balcón de su vivienda durante el confinamiento. JORGE PARÍS

España, Portugal e Italia se 
alían para una renta europea

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

El Gobierno sigue intentando 
que Bruselas se implique de 
forma más contundente en la 
puesta en marcha de medidas 
sociales para amortiguar la cri-
sis económica y social provo-
cada por el coronavirus. Y la Vi-
cepresidencia de Derechos So-
ciales que dirige Pablo Iglesias, 
junto a los ministerios italiano 
y portugués homólogos, pro-
pondrá a la UE que impulse 
una renta mínima de carác-
ter europeo que complemente 
la ayuda que, en el caso de Es-
paña, se pondrá en marcha en 
las próximas semanas. 

Iglesias y sus homólogas por-
tuguesa e italiana –Ana Men-
des y Nunzia Catalfo, respecti-
vamente– han diseñado el bo-
rrador de una ayuda que 
acompañaría a las rentas míni-
mas nacionales de los Estados. 
Básicamente, la propuesta de 
los tres Gobiernos pasa por que 
Bruselas establezca para cada 
uno de los 27 países de la UE un 
umbral mínimo de renta que 

se considere suficiente para te-
ner cubiertas las necesidades 
básicas. Si las familias no al-
canzaran este nivel de ingre-
sos, sus Estados tratarían de 
garantizárselos con su ayuda 
nacional. Y si incluso así las fa-
milias no llegaran al mínimo 
de ingresos determinado por 
Bruselas, sería la propia UE 
quien les proporcionaría la 
cantidad que les faltara. 

Por ejemplo: si en España la 
UE determinara que el umbral 
mínimo de ingresos dignos es 
de 650 euros al mes y la renta 
mínima nacional que prepa-
ra el Gobierno –que, en teo-
ría, se aprobará en mayo– so-
lo garantizase llegar a 500, los 
150 euros restantes los pondría 
Bruselas. Según la propuesta, 
la UE calcularía la cuantía pa-
ra cada país en función de cri-
terios sociales y económicos.  

Las cantidades mencionadas 
son solo ejemplos, ya que los 
Gobiernos español, italiano y 
portugués aún están ultiman-
do la propuesta que presenta-
rán a la UE y, además, los otros 

24 socios del club tendrán que 
estudiarla y negociar asuntos 
como el porcentaje que tendría 
que cubrir cada Estado y el que 
proporcionaría Europa. Tam-
bién habría que incluir en esa 
negociación a las propias ins-
tituciones europeas y decidir 
con ellas la financiación y el 
presupuesto para la ayuda. No 
obstante, fuentes del Ejecuti-
vo español aseguran que «se si-
guen recabando apoyos y las 
reacciones de otros países pa-
ra sumarse son positivas». 

La renta mínima europea se-
ría una pata más del proceso 
de armonización de ayudas 
sociales que se plantea la UE 
desde hace unos meses. En 
enero, la Comisión Europea ya 
defendió la necesidad de esta-
blecer para 2024 la obligato-
riedad de que el salario míni-
mo de todos los países euro-
peos equivalga al 60% de su 
salario medio. Y la crisis del 
coronavirus ha puesto sobre la 
mesa la posibilidad de estable-
cer un seguro europeo de de-
sempleo, si bien los países ha-
bitualmente más reticentes 
(con Países Bajos al frente) 
han mostrado sus reservas. 

Según Eurostat, hay casi 95 
millones de personas en la UE 
en riesgo de pobreza, 12 de 
ellos en España. En Grecia, 
Bulgaria y Rumanía, más del 
30% de la población vive en esa 
situación, mientras en España 
el porcentaje es el 26,1%. ●

PABLO IGLESIAS La Vicepresidencia social 
y sus homólogas italiana y portuguesa 
diseñan un ingreso mínimo común 
EL GOBIERNO confía en sumar a otros 
grandes países europeos al pacto:  
«Las reacciones son positivas»

LA CLAVE 

Unos ingresos 
mínimos seguros 
Compatible. La renta 
mínima europea que 
proponen España, Italia 
y Portugal sería comple-
mentaria a las ayudas si-
milares que estuvieran 
vigentes en los Estados 
de la UE. 

Suelo de renta. La 
cuantía de la ayuda que 
llegara a las familias de-
pendería de los ingresos 
que pudieran conseguir 
por sí mismos o con 
otras prestaciones. La 
UE establecería un míni-
mo mensual de renta pa-
ra cubrir las necesidades 
básicas. 

Jurídicamente vincu-
lante. La propuesta de 
los tres países del sur 
plantea que los umbra-
les mínimos de renta de-
signados por la UE para 
cada país sean de obli-
gado cumplimiento. 

Incentivos laborales. 
La ayuda se combinaría 
con incentivos para que 
el perceptor volviera al 
mercado de trabajo. 
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1. Un grafiti como homenaje 
Banksy ha mandado una pintura en la que un niño elige a una 
enfermera para homenajear a la sanidad de Gran Bretaña.

Más de 260.000 
muertes por 
coronavirus

g 
HISTORIAS CON FOTO

El coronavirus ha dejado 
ya más de 260.000 
muertes y el número de 
contagios supera los 3,75 
millones en 187 países. 
Estados Unidos sigue 
siendo el país más 
afectado con 1.228.603 
positivos y 73.431 víctimas 
mortales. España continúa 
como segundo país en 
número de casos, con 
220.325 y 25.870 muertos 
por delante de Italia 
(214.457 contagiados y un 
total de 29.684 decesos). El 
Reino Unido registra ya un 
total de 202.359 y 30.150 
muertos. ●

1

2

2. Cierre histórico 
El metro de Nueva York ha cerrado por primera vez en su his-
toria para que los operarios desinfectaran el suburbano.

3

3. Más rápido pero menos letal 
Rusia se ha descubierto como el país en el que los contagios avanzan más rápido y es ya el 
quinto del mundo con más casos, aunque tienen menos de 2.000 muertos.
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A. G. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

El Ministerio de Sanidad publi-
có ayer un documento en el que 
recoge las claves de la nueva es-
trategia de diagnóstico del co-
ronavirus, esa que se ha de se-
guir en las próximas semanas 
durante las diferentes fases de 
la desescalada. Con la detec-
ción precoz como objetivo, el 
documento incorpora nuevos 
síntomas compatibles con la 
enfermedad. 

La estrategia de diagnóstico, 
vigilancia y control en la fase de 
transición de la pandemia de 
Covid-19 mantiene la conside-
ración de caso sospechoso a to-
da persona con infección res-
piratoria aguda de aparición 
súbita de cualquier gravedad, 
que presente, entre otros, fie-
bre, tos o sensación de falta de 
aire. Según el criterio clínico, 
también pasan a ser considera-
dos sospechosos síntomas atí-
picos del virus como la odino-
fagia –el dolor de garganta al 
tragar–, la anosmia –pérdida 
del olfato–, la ageusia –pér-
dida del gusto–, los dolores 

musculares, las diarreas, el do-
lor torácico o las cefaleas. 

Sanidad plantea que todos los 
pacientes con esas manifesta-
ciones sean sometidos a prue-
bas PCR, «u otra técnica de diag-
nóstico molecular que se consi-
dere adecuada», en las primeras 
horas siguientes a su aparición. 
El texto insiste en poner el pla-
zo máximo en las 24, aunque 
el director del Centro de Alertas 
y Emergencias Sanitarias, Fer-
nando Simón, matizó el martes 
que el tiempo contemplado po-
dría ser de 48. 

Si la PCR resulta negativa pe-
ro hay alta sospecha clínica de 
coronavirus se repetirá la prue-
ba. Si se obtiene el mismo resul-
tado y han transcurrido varios 

días desde el inicio de los sín-
tomas, se podrá hacer un test de 
anticuerpos o una prueba se-
rológica tipo Elisa. Si en el con-
texto de estudios de contactos o 
de cribado se detecta un caso 
con PCR positiva en una per-
sona asintomática este se con-
siderará confirmado. En esas 
circunstancias y en las que no 
requieran ingreso, cuando no 
pueda garantizarse el aisla-
miento efectivo en un domici-
lio se indicará en hoteles u otras 
instalaciones habilitadas «si 
existe esta posibilidad». 

La estrategia persigue el aisla-
miento de nuevos casos sospe-
chosos y confirmados, así como 
la vigilancia y diagnóstico de 
sus contactos estrechos, «eje 
central para poder acometer la 
fase de transición con las má-
ximas garantías». Y para ello 
contempla traspasar el peso de 
esa labor a los centros de salud. 
Por ese motivo, el ministerio, 
que consensuó el lunes este 
plan con las comunidades autó-
nomas, admite que es «prio-
ritario el refuerzo de los equipos 
de profesionales de la Atención 
Primaria» y apunta que debe ga-
rantizarse la disponibilidad de 
material necesario y los equipos 
de protección personal. Unas 
reivindicaciones que los sanita-
rios ya han planteado. 

El informe establece los cri-
terios para el manejo de los ca-
sos de Covid-19 en Atención Pri-
maria pero también en otros 
ámbitos, como las residencias 
de mayores y otros centros so-
ciosanitarios, los centros peni-
tenciarios o el ámbito laboral. 
Así por ejemplo recoge que an-
te un caso confirmado en una 
residencia u otro tipo de cen-
tro sociosanitario, se considera-
rá que existe un brote en la ins-
titución.  

«Esta estrategia, que estará en 
revisión permanente, prioriza 
la labor de los sistemas de vigi-
lancia epidemiológica, que de-
berán suministrar información 
diaria sobre la evolución de la 
pandemia para la toma de deci-
siones, con un nivel de desagre-
gación y detalle adecuado que 
permita adoptar reacciones rá-
pidas en caso de nuevos brotes», 
concluye el documento. ● 

La estrategia de Sanidad para la detección 
precoz del coronavirus amplía los 
síntomas requeridos para realizar los test

LA PCR TAMBIÉN SE  
HARÁ CON PÉRDIDA 
DE GUSTO Y CEFALEA

Un sanitario hace una PCR a una persona en Córdoba. R. ALCAIDE / EFE

«Los sistemas  
de vigilancia 
epidemiológica 
deberán suministrar 
información diaria» 

MINISTERIO DE SANIDAD
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20’’ 
La RFEF propondrá  
5 cambios por partido 
La Federación Española de 
Fútbol (RFEF) propondrá que 
los equipos puedan hacer has-
ta cinco sustituciones en los 
partidos como medida ex-
traordinaria para cuando vuel-
van a disputarse las competi-
ciones de fútbol en el país. 

Se retira un grande  
del baloncesto 
El jugador de baloncesto del 
Casademont Zaragoza Fran 
Vázquez anunció ayer su re-
tirada del baloncesto en una 
comparecencia telemática 
desde su domicilio. Fran 
Vázquez, de 37 años y tras 
19 temporadas en el balon-
cesto de élite, dirá adiós, si el 
coronavirus lo permite, ju-
gando lo que queda de tem-
porada. 

Pilotos contra 
futbolistas 
Los pilotos de Fórmula 1 Alex 
Albon, Antonio Giovinazzi, 
George Russell, Nicholas La-
tifi, Lando Norris y Charles Le-
clerc se enfrentarán a las es-
trellas de fútbol Sergio Agüe-
ro, Thibaut Courtois y Arthur 
Melo en el GP Virtual de Espa-
ña de este fin de semana. 

«Me quedo en casa  
al mil por mil» 
Rafael ‘Fali’ Giménez, cen-
tral del Cádiz, se mantiene fir-
me en su decisión de no ha-
cerse los test del coronavirus 
por «miedo» y para evitar que 
él y su familia tengan el riesgo 
de caer contagiados, por lo 
que asegura que mientras no 
haya un fármaco se queda en 
su casa al «mil por mil».

La Premier League prohibirá las 
celebraciones en grupo de los 
goles, los cambios de camiseta y 
escupir, como parte del nuevo 
protocolo para que el fútbol 
vuelva. Según The Telegraph, las 
medidas se aplicarán para esta 
temporada y podría extender-
se su uso hasta un periodo de do-
ce meses, para tratar de evitar la 
propagación del virus. Los clu-
bes de la Premier League están 
a la espera de que el primer mi-
nistro, Boris Johnson, anuncie 
este domingo las nuevas reco-
mendaciones acerca del confi-
namiento. El uso de campos 
neutrales, la reducción de la du-
ración de los partidos y la in-
troducción de más cambios son 
otras de las medidas que se plan-
tean para volver.  ●

El nuevo fútbol: 
prohibido 
celebrar los 
goles y escupir

#DesescaladaDeportiva

MARÍA CARBAJO 
 @mariacarbajo 

La pandemia de coronavirus ha 
mantenido en vilo al mundo 
del deporte en los últimos dos 
meses, con todas las competi-
ciones de cada disciplina sus-
pendidas a la espera de nue-
vas fechas o directamente can-
celadas. Con la evolución 
favorable del control de la 
emergencia sanitaria y la entra-
da en la desescalada, se va arro-
jando algo de luz a todos los 
eventos que fueron en su día 
puestos en cuarentena.  
FÚTBOL 
Las cinco grandes ligas euro-
peas fueron suspendidas cuan-
to se alcanzó la situación de 
emergencia sanitaria por la Co-
vid-19. Ahora, cada una está 
adoptando las medidas conve-
nientes para el regreso en fun-
ción de la incidencia de la pan-
demia en cada país, aunque se 
prevé que todas estén de vuel-
ta en junio o julio. Algunas, co-
mo la Bundesliga, regresarán in-
cluso antes: el 16 de mayo. 

El protocolo de reincorpora-
ción ideado por LaLiga recibió 
su aprobación por parte del Go-
bierno y esta misma semana 
se han comenzado a realizar los 
test masivos a todos los jugado-
res profesionales. El regreso a 
los entrenamientos es el primer 
paso de una desescalada depor-
tiva que tiene como objetivo el 
regreso de la competición en ju-
nio, siempre a puerta cerrada 
y extremando al máximo las 
medidas de seguridad. 

En cuanto a la Champions 
League, la UEFA aún no se ha 
pronunciado de manera oficial 
sobre el futuro de la competi-
ción, que dejó pendientes al-
gunos de los partidos de octavos 
de final cuando se paralizó el 
mundo por la pandemia. Varias 
informaciones apuntan a que la 
intención del máximo organis-
mo del fútbol europeo es cele-
brar los encuentros durante el 
mes de agosto y disputar la final 
el 29 de agosto en Estambul, la 
sede prevista. 
BALONCESTO 
La ACB decidió dar por termina-
da la liga regular y disputar una 
fase final con los 12 primeros 
clasificados en una sede úni-
ca, aún por definir. De esta ma-
nera se acelera el final de la tem-

Mientras los futbolistas ya se están haciendo los test previos a los entrenamientos,  
el ciclismo y el Mundial de MotoGP han puesto fechas al regreso a la competición

EL DEPORTE VE ALGO 
DE LUZ AL FINAL DEL TÚNEL

porada y se suspenden los des-
censos a la LEB Oro, la segun-
da división, por lo que Manresa, 
Obradoiro, Betis, Murcia, Fuen-
labrada y Estudiantes se salvan 
tras una dura temporada. La or-
ganización se dio de plazo has-
ta el 31 de mayo para determinar 
si esta forma de acabar la tem-
porada sigue adelante o, por el 
contrario, se suspende de ma-
nera definitiva. 

En cuanto a la NBA, está pre-
visto que este mismo 8 de ma-
yo se autoricen los entrena-
mientos de no más de cuatro 
personas en las instalaciones 
de cada equipo, aún sin fecha 
fija para la vuelta de la compe-
tición, que fue una de las pri-
meras importantes en quedar 
paralizada al principio de la 
pandemia. 
FÓRMULA 1 
El objetivo de la Fórmula 1 es re-
ducir el Mundial a unas 15 o 18 
carreras y arrancar la tempo-
rada, a puerta cerrada, el 5 de ju-
lio en Austria. Desde el inicio de 
la pandemia, varios Grandes 
Premios fueron anunciando 
que se suspendían a la espera de 
noticias mientras que el GP de 
Mónaco decidió, directamente, 
no celebrar su edición de 2020. 
MOTOCICLISMO 
Ayer se aprobó que la tempo-
rada de MotoGP arranque en ju-
lio con dos Grandes Premios 
consecutivos en el Circuito de 
Jerez: 19 y 26 de julio. A partir de 
ahí, no hay hoja de ruta estable-
cida. 
TENIS 
En el mundo del tenis ha habi-
do cierto conflicto entre los 
Grand Slams por la iniciativa de 
Roland Garros de anunciar nue-
vas fechas sin consultar con el 
resto del circuito. El Abierto 
francés decidió cambiar junio 
por el final del verano y se ce-
lebrará, con intención de hacer-
lo con público, entre el 20 de 
septiembre y el 4 de octubre, 
lo que provocaba un conflicto 
de calendario. Wimbledon, por 
su parte, tomó la determinación 
de no celebrar su edición de 
2020 y el Open de Estados Uni-
dos, previsto para el 24 de agos-
to, no piensa, en principio, cam-
biar de fechas. 
CICLISMO 
Las tres grandes vueltas ya han 
configurado sus fechas de 2020 
y el calendario establecido no 
ha dejado indiferente a nadie: el 
Giro y la Vuelta se solapan en 
seis etapas, por lo que obligará 
a los ciclistas a decidir en qué 
grande quieren estar. El Tour de 
Francia, el primero en anunciar 
nuevas fechas, se disputará del 
29 de agosto al 20 de septiem-
bre. El Giro, del 3 al 25 de octu-
bre y la Vuelta a España, del 20 
de octubre al 8 de noviembre. 
Entre medias, clásicas como la 
Lieja-Bastón-Lieja o la París-
Roubaix coincidirán con el Giro 
y el inicio de la Vuelta y el Mun-
dial de ciclismo se disputará so-
lamente una semana antes de 
que termine el Tour. ●

EN FOTOS 

Las estrellas ya calientan...
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MIRENTXU MARIÑO 
mmarino@20minutos.es / @MirenM 

Nadia de Santiago, Anna Cas-
tillo y Greta Fernández protago-
nizan sus videoclips. Una vez lo 
compararon con Bon Iver y con 
ello se quedó, aunque Nacho 
García (26), el músico detrás de 
St Woods, tiene algún recove-
co más en su trayectoria. En Bo-
nes (Onerpm), su primer disco, 
hay folk, emoción y autotune.  
¿Pensaba que este momento no 
iba a llegar? Sí... Sacamos pri-
mero un single, que era un poco 
anzuelo, y a raíz de ahí surgie-
ron oportunidades fuera. Lo fui-
mos retrasando y ya el año pa-
sado decidimos que tenía que 
salir este mayo. De repente, nos 
hemos visto en medio de una 
pandemia global, que no viene 
muy bien, pero le da emoción. 
El disco habla del dolor. ¿Ha si-
do terapéutico? La verdad es 
que sí. Lo tenía todo prepara-
do para grabar a tres meses vis-
ta y, por causas de la vida, en mi 
familia perdimos a un par de 
personas y a mí, personalmen-
te, me pasaron un montón de 
cosas. Utilicé la grabación como 
mi duelo personal. Eso se ve 
muy reflejado en las canciones, 

pero sobre todo lo vieron Luca y 
Brais, los productores. 
¿Cómo? Cuando grabas estás en 
un estudio dos meses y se con-
vierten en tu familia. Nos comi-
mos los tres unas cuantas con-
versaciones profundas y resul-
tó en una serie de canciones. La 
mayoría hablan de eso. 
Los temas que ha lanzado ya 
han provocado más de una llo-
rera. Sí, empiezo a posicionar-
me como artista intensito que 
hace llorar a la gente... 
¿Es más fácil abrirse con un so-
brenombre? Me llamo Nacho 
García y cantando en inglés se 
me atragantaba, pero es verdad 
que ahí sí cogí referentes como 
Bon Iver. Y me apetecía plantear 
un proyecto en el que no nece-
sariamente iba a ser solista.  
¿Cuál fue su primer contacto 
con la música? Mis padres me 
apuntaron a clases de solfeo y 
guitarra clásica y a los dos me-
ses les dije que eso no iba con-
migo. No iba mal, pero a mí me 
apetecía ser Billie Joe de Green 
Day. Me aprendí los acordes en 
Youtube y monté con unos co-
legas una banda de versiones.  
¿Aprendió a tocar la guitarra de 
forma autodidacta? En su ma-
yoría ha sido Youtube. He da-
do algunas clases de guitarra, 
piano y voz, pero, sí, la mayo-
ría es autodidacta. No sé si decir 
esto queda muy pretencioso...  
Youtube ha sido su mayor di-
fusor. Hay opiniones muy con-
trarias sobre lo que internet ha-

ce o deja de hacer a una indus-
tria como la música, pero a mí 
me ha servido de mucho. Es una 
oportunidad y una ventana 
muy buenas para artistas como 
yo. Comencé como hobby, pa-
ra hacer versiones, y ahora pa-
rece que está dando resultado.   
¿No le da respeto lo efímero de 
todo esto? Mucho. Se inculca la 
cultura –no la comparto en su 
totalidad, pero lo puedo enten-
der– de que si no estás constan-
temente sacando cosas parece 
que desapareces del panorama. 
Me da miedo por el hecho de 
que detrás de un proyecto hay 
una inversión, un esfuerzo, un 
equipo. Aunque es el plan: no 

descarto sacar más cosas nue-
vas este año. Mira los traperos 
y las traperas, es su modelo de 
negocio y les va de lujo.  
Ha versionado a Passenger y a 
One Direction. ¿Hay prejuicios 
en la música? Cada vez menos. 
Es lo bueno que tiene internet y 
lo de ser cada vez más una socie-
dad que está influida por unas 
generaciones que no tienen mu-
chos prejuicios sobre nada.  
Le tengo que preguntar por el 
autotune. Hay dos frases recu-
rrentes con esto. La primera me 
la dicen mi madre y mi padre: 
«Hijo mío, con la voz que tienes, 
¿por qué tienes que hacer esas 
rarezas con las tecnologías?». 
Y luego está el momento en el 
que un artista usa autotune en 
un género como el indie y la eti-
queta de Bon Iver es como un 
sello en la frente. Al grabar lo 
concebimos como un instru-
mento. A mí me flipa lo que ha-
ce Bad Gyal y no siento que de-
bería gustarme menos porque 
canta con autotune.  
Cuénteme alguna anécdota de 
su etapa de groupie de Green 
Day. Hay unas cuantas. Con co-
legas he ido a verlos a otros paí-
ses, he dormido en colas de con-
ciertos, me he inventado que 

G  
20MINUTOS CON...

tengo un blog de música para 
intentar hacer entrevistas y no 
ha colado... Pero en un festival 
de Francia coló. Mandamos a la 
organización un mensaje di-
ciendo que éramos amigos de 
una banda que se llamaba Bi-
lly Talent y nos metieron en el 
backstage. Tengo miles de púas 
de Green Day, les seguiré vien-
do toda mi vida. Siguen siendo 
mi máxima prioridad musical.  
Ha teloneado a músicos como 
Kaiser Chiefs y ha tocado en 
la calle. ¿Qué saca de esas dos 

experiencias? Son una ducha 
de humildad. La calle es más 
complicada, la regla número 
uno es que, si quieres hacer di-
nero, tienes que tocar versiones. 
Lo bueno es que el feedback es 
directo. Y sobre los teloneos, 
hay artistas a los que les da igual 
el telonero y otros son majísi-
mos, como los Kaiser Chiefs.  
No parece llevar bien el con-
finamiento. Lo estoy llevando 
regular, dentro de que soy un 
privilegiado. El problema es que 
yo soy una persona muy de es-
tar en casa, pero cuando me 
obligan a hacer algo me sienta 
fatal. Y, además, noto esta pre-
sión, aunque ya se va desvane-
ciendo, de que los artistas tene-
mos que aprovechar este tiem-
po para componer muchísimo. 
A mí las canciones se me ocu-
rren andando por la calle... Me 
lo tomo con bastante humor.  
Las perspectivas no animan. Lo 
que me da rabia ya no es ni si-
quiera sacar el disco en mitad 
de esto, es que teníamos con-
ciertos. Pero he tenido relativa 
suerte, tampoco he perdido 
mucho dinero en comparación 
con todas las bandas, crews y 
backliners que están palmando 
ahora más que nada. Por lo me-
nos tengo mi curro aparte.   
¿Cuál? Curro en una tienda de 
discos. Empecé hace poco para 
sacarme un dinero extra.  
¿En estos días le salva la tarde 
el ukelele? Tengo que preparar 
un montón de cosas. Me están 
salvando eso y Filmin; estaría 
peor de brazos cruzados. No pa-
ro pero, te lo juro, me encanta-
ría decir ‘esta semana me he leí-
do 58 libros, he visto cuatro pe-
lículas italianas...’. Pero es que 
me bloqueo. Probablemente, 
cuando acabe la cuarentena le 
montaré un altar a mi novia y 
otro a las parejas de los artistas 
y las artistas. Estamos fatal de 
nuestras cabezas pensando que 
somos el centro del mundo. ●

BIO 

Nacho García 

Madrid, 1993. «De Tres 
cantos». Se fue de eras-
mus a Bélgica y empezó a 
tocar en la calle; repitió en 
varios países europeos. 
Youtube y Spotify han sido 
claves en su despegue. 
Tiene dos EP, trabajó con 
Brian Hunt y ha tocado en 
festivales como el DCode, 
y el SXSW (EE UU). Ha pa-
sado el encierro, revela, es-
cuchando a Glen Hansard. 

«Hay opiniones muy 
contrarias sobre lo que 
internet hace a la música, 
pero a mí me ha servido» 

«Me flipa lo que hace  
Bad Gyal y no siento que 
debería gustarme menos 
porque usa autotune» 

«La regla número uno en 
la calle es que, si quieres 
hacer dinero, tienes que 
tocar versiones»
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Puedes leer esta y otras entrevistas, 
así como reportajes y noticias de 
música, en nuestra web.

St Woods 
«Yo quería ser Billie Joe 
de Green Day»

El músico Nacho García 
publica su primer disco, 
‘Bones’, en el que asienta 
lo que un día conquistó 
en la calle, Youtube y 
unos cuantos conciertos

20’’ 
Premios del cómic a Pep 
Brocal y Aroha Travé 
La Asociación de críticos y di-
vulgadores de Cómic de España 
(ACDCómic) ha premiado a In-
framundo, del ilustrador Pep 
Brocal, como Mejor Obra Nacio-
nal 2019 y a Aroha Travé como 
Mejor Autor Emergente 2019 
por su cómic Carne de cañón. 

Los músicos callejeros 
reivindican su situación 
Varios músicos callejeros cele-
bran entre hoy y el domingo 
un festival online, auspiciado 

por la plataforma La calle sue-
na, con el fin de expresar su «de-
samparo» ante las medidas 
aprobadas por el Gobierno para 
el sector cultural. Son 13 actua-
ciones que se pueden ver en Fa-
cebook. Su realidad, aseguran, 
les deja «fuera del sistema». 

Revocada la paternidad 
de Julio Iglesias 
La Audiencia Provincial de Va-
lencia ha revocado la senten-
cia que declaraba que el cantan-
te Julio Iglesias era el padre del 
joven valenciano de 44 años Ja-
vier Sánchez Santos. Los jueces 
aseguran que el asunto ya había 
quedado resuelto hace años en 
otros dos procedimientos. 

Fiel al espíritu de #YoMeQue-
doEnCasa, la revista Cinemanía 
propone en su número de este 
mes un listado con las 100 me-
jores películas de la última dé-
cada (2010-2019). Filmes que 
pueden encontrarse fácilmen-
te en internet y en plataformas 
digitales para disfrutar desde 
casa en las mejores condiciones.  

Nombres de cineastas como 
Jim Jarmusch, Wes Anderson, 
Mia Hansen Love, Noah Baum-

bach, Christopher Nolan, 
Paul Thomas Anderson, 
Maren Ade, Martin Scorse-
se, George Miller y Denis 
Villeneuve jalonan esta se-
lección. Además, la publi-
cación no se olvida de fe-
nómenos tan importan-
tes en el cine de estos 
tiempos como el #MeToo 
y tampoco de los mejores 
pósteres de la década o 
de algunos títulos re-
cientes que, incompren-
siblemente, no se pue-
den encontrar online.  

Cinemanía incorpora 
también una reseña so-
bre los mejores largo-
metrajes de este año, 

un emocionante repor-
taje sobre los recuerdos 
de actores, directores, pe-
riodistas y artistas que 
surgieron en las salas de 
cine y una entrevista a 
Jaume Ripoll, cofundador 
y responsable de la progra-
mación de Filmin.  

La revista se completa 
con un repaso profundo a 
los estrenos de series y lar-
gometrajes en VOD de las 
plataformas digitales. Así, la 
actualidad de la sección Se-
riemanía dedica su atención 
esta vez a Hollywood, La uni-
dad, Penny Dreadful: City of 
Angels, Valeria, Upload y mu-
chas otras. ● R. C.

‘Cinemanía’ 
selecciona 100 
películas para 
ver en casa



10 Viernes, 8 de mayo de 2020 — 20MINUTOS  

TELEVISIÓN

Alguien a tu lado está 
triste y eso te está repercutien-
do a ti. Pero no es momento  
de flaquear, sino de arrimar  
el hombro todo lo que puedas,  
incluso si tú también tienes  
un talante pesimista.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Hoy te vas a proponer  
tirar para adelante como sea  
y piensas en cómo lo vas  
a hacer en esta jornada. Verás  
como lo consigues, aunque  
si hace falta, no dudes en pedir  
ayuda a alguien. Te la dará.

Piscis 

Vuelves a una costum-
bre que habías perdido y que lo 
cierto es que te venía muy bien 
físicamente. Ahora poco a poco 
la vas a recuperar. Además, 
aprenderás otras técnicas de 
relajación que te ayudarán.

Aries 

Quizá acabes la semana 
con algo de cansancio o de ago-
bio porque ves que se acumu-
lan los temas y no puedes abar-
car todo lo que te gustaría  
hacer, pero debes establecer  
cuáles son tus prioridades.

Tauro 

Estarás en contacto 
con alguien que necesita apoyo 
y que te resulta muy querido.  
En este momento no debe  
sentir que le falla su gente  
más allegada. Sabrás estar  
a la altura de las circunstancias.

Géminis 

Tendrás una mirada 
demasiado subjetiva sobre un 
asunto económico que afecta  
a más personas cercanas.  
Puede, incluso, que surja alguna  
pequeña discrepancia con  
un familiar algo complicado.

Cáncer 

A pesar de todo, hoy tu es-
píritu va a saber aguantar cier-
tas tensiones o complicaciones 
(no graves pero sí molestas) de 
la convivencia, aunque es cierto 
que necesitas alejarte un poco y 
estar a tu aire.

Leo 

Físicamente debes po-
nerte un poco más serio o seria 
y no caer en tentaciones ali-
menticias que no le vienen bien 
a tu organismo por mucho que 
así sientas una gratificación.  
Intenta no pasarte.

Virgo 

Si te lo propones seria-
mente, conseguirás seguir tu 
propio camino sin mirar al pasa-
do. Eso que has descubierto  
de una persona te está hacien-
do cambiar mucho y tomarás  
decisiones importantes.

Libra 

Incluso si te equivo-
cas, hoy vas a hacer algo que 
puede ser importante para tu 
futuro. No temas, porque esta-
rás a tiempo de rectificar si no 
te gusta y puedes cambiar más 
tarde. Pero algo aprenderás.

Escorpio 

Casi todo sucede 
por algo y tiene alguna conse-
cuencia, y no tiene por qué ser 
negativa, a pesar de lo que pa-
rezca ahora. Pronto verás que 
hay muchas cosas positivas 
que te empezarán a suceder.

Sagitario 

Tu organismo  
se resiente por el estrés. Es algo 
que ahora debes cuidar un poco 
más. Alguien te ayuda a que 
descanses y asumas después 
las tareas que tenías que hacer, 
probablemente domésticas.

Capricornio 

‘Acacias 38’ recibe 
a nuevos vecinos 
en su quinto 
aniversario

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Así como la vida nunca para, 
tampoco lo hace una ficción 
volcada con la cotidianeidad 
de la vida de sus personajes. 
La serie de La 1 Acacias 38 si-
gue renovando sus tramas y 
para ello ha incorporado e in-
corporará nuevos personajes.  

Hoy mismo llegará al barrio 
Soledad (a la que da vida la 
actriz Silvia Marty), una mu-
jer madura con un carácter 
algo especial, que llega a la 
calle Acacias para trabajar co-
mo criada en casa de los Ba-
cigalupe. Es una persona co-
rrecta en el trato y respon-
sable en el desempeño de sus 
obligaciones.  

En las próximas semanas lle-
gará una pareja de ancianos, 
Roberto (Mikel Larrañaga) y 
Sabina (Ana Goya), junto a su 
nieto Miguel (Pablo Carro).  

Estas novedades ocurren 
mientras la serie cumple ya 
cinco años de emisión y suma 
1.250 capítulos. Acacias 38 tie-
ne además una versión en Ita-
lia, donde se llama Una Vita 
y es todo un éxito.  

En esta ficción diaria produ-
cida por Boomerang TV hoy 
veremos cómo Camino, tras la 
emocionante carta que recibe 
de su querida Maite, descubri-
rá por fin el gran secreto que 
le ha estado ocultando su ma-
rido, algo que podría abrirle 
las puertas a conseguir la nu-
lidad matrimonial. 

Por otro lado, el juicio contra 
Genoveva ha comenzado y 
ella se presenta como una víc-
tima ante los ojos de la opi-
nión pública. ●

Con más de 1.250 
capítulos, la serie 
diaria de La 1 
incorpora cuatro 
nuevos personajes y, 
con ellos, sus tramas

Cuándo y dónde 
DE L A V, A LAS 17.50 H, EN LA 1

z 
SERIES

Amar es primavera 
DIVINITY. 20.15 H  
Öykü está enamorada de Me-
te desde pequeña. Mientras 
mantiene en secreto  
su amor, conoce a Ayaz, hijo  
de la famosa diseñadora  
de moda a la que admira.

Fugitiva 
LA 1. 01.45 H 
Paz Vega da vida a una mujer 
que tomará una drástica deci-
sión en una situación límite pa-
ra salvar a su familia. La acción 
transcurre en 90 horas llenas 
de huidas, alianzas y traiciones.

CINE

‘Prince of Persia: Las  
arenas del tiempo’ 
CUATRO. 22.00 H 
Adaptación al cine del videojue-
go que marcó a una generación. 
El príncipe de Persia debe de 
proteger las arenas del tiempo 
de las garras de un asesino. 

‘Zoe: alerta de secuestro’ 
NOVA. 22.40 H 
Jennifer, una adolescente de 16 
años, da a luz a la pequeña Zoe. 
Su vida de madre adolescente 
no es lo que esperaba: su novio 
la deja tirada pese a haber  
prometido comprometerse.

VARIOS

ANIMALES 
Wild Frank: ¿Perros  
peligrosos? 
DMAX. 11.15 H 

Frank investiga qué razas de 
canes son más peligrosas y se 
adentra en el mundo clandes-
tino de las peleas de perros.

FOGONES 
Cocina abierta 
ANTENA 3. 13.20 H 

El cocinero vasco Karlos Ar-
guiñano muestra cómo hacer 
recetas sencillas y deliciosas 
en casa, otra manera de pasar 
el tiempo en el confinamiento.

DEPORTE 
Muévete en casa 
LA 2. 09.00 H 

Ejercicios sencillos y por eda-
des impartidos por el profesor 
de fitness de OT, Cesc Escolà, 
para que los músculos no se 
oxiden durante el encierro.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
06.00  Noticias 24 h. 
07.30  Telediario matinal. 
09.00  Noticias 24 h. 
10.00  La mañana. 
13.00  Coronavirus: 

última hora. 
15.00  Telediario 1. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
17.50  Acacias, 38. 
18.15  El cazador. 
19.05  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
22.05  Cine: Capitán 

América: Civil War. 
00.20  Cine: Juez Dredd. 
01.45  Fugitiva.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.30  Inglés online. 
07.55  Documental. 
09.00  Muévete en casa. 
09.30  Aprendemos  

 en casa. 
11.30  UNED. 
12.35  Cine: Desafío  

 en Río Bravo. 
13.55  Documental. 
15.50  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
18.30  El escarabajo verde. 
19.00  Documental. 
20.30  Días de cine. 
21.35  Documental. 
22.00  Cine: Lázaro  

 de Tormes. 
23.00  Cine: El malvado 

Carabel.

ANTENA 3 
06.00 Más de uno.  
07.50 Noticias de  

la mañana. 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias 1. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es  

para siempre. 
17.30 Hasta siempre, 

Puente Viejo. 
18.45  Ahora caigo. 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias 2. 
21.45  Deportes. 
22.10  Tu cara me suena.

CUATRO 
08.00  ¡Toma salami! 
09.00  El bribón. 
09.45  El concurso del año. 
10.45 Alerta Cobra. 
14.00 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.30 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
20.30 Deportes. 
20.35 El tiempo. 
20.45 Supervivientes 

diario. 
21.20 First dates. 
22.00 Cine: Prince of 

Persia: Las arenas 
del tiempo. 

00.00 Cine: Mandíbulas 
letales.

TELECINCO 
07.00  Informativos 

Telecinco. 
08.55  El programa  

de Ana Rosa. 
13.30  Ya es mediodía. 
15.00  Informativos 

Telecinco. 
15.45  Deportes. 
15.50  El tiempo. 
16.00  Sálvame limón. 
17.00  Sálvame naranja. 
20.00  Sálvame tomate. 
21.00  Informativos  

Telecinco. 
21.55  Deportes. 
22.00  Volverte a ver... 

otra vez. 
02.20 Supervivientes 

diario.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruser@s. 
09.15  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  LaSexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  LaSexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15 Más vale tarde, con 

Mamen Mendizábal. 
20.00  LaSexta Noticias. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  LaSexta Deportes. 
21.30  LaSexta columna. 
22.30  Equipo de 

 investigación. 
02.30  World poker tour. 
03.00  The game show.

À PUNT 
06.00 Programes infantils. 
08.00 Notícies del matí. 
11.00 Especial informatiu. 
13.00 Terra viva. 
13.55 Notícies migdia. 
15.10 Atrapa’m si pots. 
16.05 Unió musical da 

capo. 
17.10 À punt directe. 
18.30 Especial informatiu. 
18.45 À punt directe. 
20.30 Notícies nit. 
21.30 La qüestió. 
00.00 Documental: 

Segrelles: il 
il·lustrador 
universal. 

01.45 À punt directe. 
04.45 Atrapa’m si pots.

TOP RADIO 
La música que nos distingue www.topradio.es

Lucifer 
ATRESERIES. 14.25 H 
Aburrido e infeliz con su papel 
como Señor del Infierno, Luci-
fer Morningstar abdica del 
trono y se retira a Los Ánge-
les, donde regenta un local 
nocturno llamado Lux.

‘Capitán América: Civil War’ 
LA 1. 22.05 H 
El grupo de superhéroes que 
forman Los Vengadores está 
dividido, pero eso no impedirá 
que los villanos continúen con 
sus planes. De hecho, deberán 
proteger al mundo de uno.
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OPINIONES

E
sta semana una imagen ha 
conmocionado las redes so-
ciales: Adele subió a su Ins-
tagram una foto para cele-

brar su cumpleaños. Una instan-
tánea que a todos, entre los que 
me incluyo, nos llamó poderosa-
mente la atención. Hasta escribí 
un post en mi blog sobre ella. 

A sus 32 años, Adele aparecía 
en esta foto delgada, es más, muy 
delgada en comparación con la 
imagen habitual que tenemos en 
nuestras mentes de la británi-
ca. La fotografía circuló como 
la pólvora a través de los grupos 
de WhatsApp y se convirtió, ca-
si, en un meme: «¿Sabes quién 
es?», titulaban algunos la foto.  

Sí, Adele está muy cambiada, 
pero... ¿deberíamos estar comen-
tándolo? Con tres discos en el 
mercado y giras mundiales en su 
trayectoria, esta semana Adele 
ha protagonizado titulares en 
medios generalistas de todo el 
mundo por haber perdido, di-
cen, unos 50 kilos, y la pregun-
ta está clara: ¿es esto noticia?  

Han pasado años desde el últi-
mo disco de la de Hello y, desde 
entonces, ha estado en boca de 
muchos por su divorcio. Cosa 
que me parece normal ya que se-
guro que sus próximas cancio-
nes estarán influenciadas por es-
te hecho pero…, ¿y lo del peso? 
¿Tanto nos debería importar 
cuánto pesa la artista?  

Afortunadamente el carácter y 
la personalidad de Adele están 
muy por encima de sus kilos y se-
guro que le importa más bien po-
co lo que se pueda decir de ella 
pero una vez más, la gordofobia, 
no necesariamente implícita, ha 
visto la luz en las redes sociales. 

Estos días he leído comenta-
rios de todo tipo y la mayoría me 
han dado rabia. Cuando tene-
mos delante de nosotros a una 
cantante que podría protagoni-
zar todo tipo de noticias por su 
música la utilizamos para decir 
que antes su imagen no era del 
todo saludable. Artistaza antes 
y artistaza siempre. Estoy de-
seando que vuelva Adele. ●

V
oy a darles una mala 
noticia, el bicho sigue 
ahí. Ya imagino que 
casi todos ustedes lo 
sospechan pero ten-
go la impresión de 

que alguno no se ha enterado. 
Es cierto que la curva epidemio-
lógica muestra un descenso ro-
tundo y que la tasa de contagios 
está ya en unos niveles cierta-
mente reducidos. También es 
evidente que la presión en los 
centros sanitarios ha cedido de 
forma categórica y que la situa-
ción en las UCI es incluso de 
cierta holgura después de aquel 
colapso dramático que se vi-
vió en los picos de la pandemia. 

Todo esto es incontestable co-
mo lo es la drástica rebaja en 
la cifra de muertos, en momen-
tos próxima al millar de dece-
sos diario. Esa favorable de-
riva, fruto evidente del con-
finamiento que impuso el 
estado de alarma, no puede ni 
debe hacernos olvidar que, 
aunque sean menos, sigue mu-
riendo gente, que todavía no 
hay la suficiente inmunidad de 
grupo para conjurar la propaga-
ción y que el virus continúa 
campando por sus respetos en 
busca de cuerpos donde alojar-
se y prosperar. Subrayo tamaña 
obviedad al advertir que en las 
salidas a la calle contempla-
das en la fase 0 de la desesca-
lada son muchos los que no pa-
recen haber entendido la vigen-
cia del riesgo. 

En particular, las tardes de pa-
seo de esta semana han sido tan 
multitudinarias que cabría re-
visar la idoneidad de la norma 
o, al menos, introducir elemen-
tos que, vista la experiencia, la 
racionalicen. La idea funda-
mental de esta válvula de alivio 
a tan prolongado confinamien-
to es que la gente salga a cami-
nar o hacer deporte con las per-
sonas con quien convive y 
manteniendo, al menos, los dos 
metros de distancia con el res-
to de los paseantes. Dos exigen-
cias que no son suficientemen-
te respetadas como cualquier 
viandante atento puede apre-
ciar. No hay que poseer cua-
lidades detectivescas para ad-
vertir que no todos los que ca-
minan juntos cumplieron 
juntos el confinamiento, co-

mo es preceptivo. Se ven mu-
chos amiguetes en animada 
charla de reencuentro, inclu-
so botellones y muchas pare-
jitas de adolescentes en celo 
patentizando el hambre atra-
sada de su cuarentena. No es-
tá permitido sentarse en los 
bancos pero es fácil hallar co-
rrillos de vecindad o quienes 
no resisten la tentación de pa-
rarse a conversar con un co-
nocido. Todo este personal 
vuelve a sus domicilios y si al-
guien le ha pasado el bicho, 
allá que se lo lleva a casa, lo 
que resulta temerario. 

En cuanto al distanciamiento 
social, no siempre las calles dan 
para mantenerlo y aún menos 
si se transita por ellas sin com-
prender que lo sensato es 
apartarse en lo posible al cru-
zarse con otros viandantes. 
Con frecuencia tampoco re-
sulta fácil apartarse de algu-
nos corredores que van a su 
bola resoplando el esfuerzo fí-
sico con la consiguiente difu-
sión de las temidas gotículas. 
Será un milagro si en unos dí-
as no asistimos a un repunte 
de la pandemia que obligue a 
retraer la desescalada. 

En esta transición es más im-
portante que nunca la respon-
sabilidad individual y hacer pe-
dagogía de ella. Al margen de lo 
que haga bien o mal el Gobier-
no, la comunidad o el ayunta-
miento y lo que ordenen o no, 
cada cual tiene que aplicar el 
sentido común y adoptar cuan-
tas medidas de prevención se-
an necesarias. Es el momento 
de la autoprotección no el de 
la temeridad ni el de hacerse 
trampas en el solitario. ● 

 
Carmelo Encinas es director 
de Opinión de 20minutos

Ser una persona obsesiva pero 
sin la disciplina necesaria para 
mantener el riguroso orden que 
demanda el cerebro, el camino 
del sufrimiento. @fCarygooper 

Acabo de ver a un chaval bajar-
se de un camión y meter barri-
les de cerveza en un bar. Se me 
han saltado dos lágrimas. 
@____tuan 

He salido a la calle con ropa ce-
ñida y una rodillera para con-
fundirme entre los que hacen 
deporte, pero los zapatos de ta-
cón me han delatado. @Petetekin 

–Madrid está preparada para 
la fase 1. –No es correcto, ¡rebro-
te! @Sr_Kal_El

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Carmelo Encinas
Los paseos 
temerarios

COLUMNA
Adele,  
su peso  
y los pesados

Por 
Periodista

David Moreno Sáenz

... A MalagónDE MÁLAGA...

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Necesitamos unidad, no guerras políticas
Escuchando hablar a muchos políticos, especialmente a 
los españoles, se les va conociendo mejor, como perso-
nas y como políticos. Ante la gravedad de la pandemia 
que vivimos actualmente en nuestro país, todavía si-
gue habiendo políticos prepotentes que solo recono-
cen la idea de su propio partido –el único que podría 
salvar al país si ellos gobernaran–, que los demás solo di-
cen bulos y mentiras y que arruinarán al país. Como es-
pañol que soy, me dan vergüenza y me preocupa su ac-
titud insolente con los españoles. Ahora no queremos 
guerras políticas, necesitamos unidad, ideas comunes, 
políticos arrimando el hombro (sean del partido que fue-
ren) por el bien de todos los españoles, porque ningún 
político tiene la varita mágica para sacarnos de esta cri-
sis sanitaria y económica, por lo que olviden el yo lo 
haría mejor y colaboren con el Gobierno. Vicen Jato
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