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A partir de hoy, las comunidades autdnomas
estaran en Fase | o Fase 2 de la desescalada.

o Estar en grupos de hasta |0 personas.
0”0 Estar en una terraza con un grupo
Pu E DES Oﬂ_rﬁg maximo de 10 personas.

HACER:

, Acudir a tu centro de terapia
Fa Comprar en tiendas con O W e

superficie de hasta 400m2 o 0

en mercados al aire libre. 1 persona con discapacidad

o en situacion de dependencia.

EEJ Sacar un libro en
Q : | .
o-a Alojarte en un hotel o una biblioteca.

alojamiento turistico sin
usar las zonas comunes.

<) .
v Pasear y hacer deporte al aire
(2 libre sin contacto fisico.
Acudir a un espectaculo
...- cultural en un lugar
v cerrado o al aire libre y
visitar un museo.
OD Acudir a
un congreso
1 cong
cientifico.

Realizar actividades de turismo

o activo y de naturaleza en
grupos reducidos y actividades

organizadas por empresas en
grupos de |0 personas.

ﬂHm Asistir a lugares
1 de culto.
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Sanchezharajaacelerar
ladesescalatayque caca
fase duremenos ce 14 dias

ANUNcIo Varias autonomias saldran del estado de alarma «en los préximos dias»
paco Enjulio se abonara la primera parte del fondo no reembolsable, 6.000 millones

PAGINA2A10

Lacifrade
victimas vuelve
arepuntar
hastalas70enlas
ultimas 24 horas

Después de los dos ultimos dias con una cifra de falle-
cidos que rondaba el medio centenar, las iltimas 24 ho-
rasvolvieron a ofrecer un repunte de la pandemia en Es-
pafia, hastalos 70, con lo que ya son 28.752 las perso-
nas que han muerto en Espaiia por la pandemia.
Ademds, el numero de contagios se situd en 246. En la
Comunitat se registraron 22 positivos y 3 defunciones.

APERTURA AL TURISMO

El Gobierno intenta salvar
el veranoy Francia sugiere
no visitar Espafia por las

medidas «contradictorias»

El Gobierno intentard pactar con los paises del entorno
asegurar pasillos sanitarios para los turistas. Sin embar-
go, ayer sufrié un revés después de que laministra de Tran-
sicién Ecoldgica francesa, Elisabeth Borne, aconsejarano
visitar Espafia por sus medidas «contradictorias».

Unanueva Los pactos de
ciudad: mas Sanchezcon Cs
vidadebarrio yBildu tensan
y menos espacio larelacion con
de oficinas Sus socios

KAI FORSTERLING / EFE

«Nuncavimosu

comportamiento

Olga Mediano, neu-
mologadel hospital de
Guadalajara, analiza
los dafios a nivel respi-
ratorio que causa el vi-
rusen muchos pacien-
tes, que necesitan pa-
sar por una fisioterapia
respiratoria ante las
muiltiples secuelas que
el coronavirus deja en
el sistema.

«

rJGONAZDS %
ENCARNASAMITIER ALK

El virus politico. El Gobierno anuncia un estado de
alarma asimétrico, con varias comunidades pugnando por
saltarse fases intermedias (bajo la sombra de los rebrotes) y
eliminar conferencias de presidentes entre iguales, demasia-
do para algunos. Mientras, el virus politico de la confusion se
hace fuerte. La convulsion generada por el pacto de PSOE y
UP con Bildu ha dejado muchas incognitas que deben ser
despejadas, justo cuando la crisis econdmica amenaza con
relevar a la sanitaria y golpear fuerte. ®
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GORONAVIRUS FASES DE LA DESESGALADA

PuigquierealaComunitat ==
enfase2elproximolunes

EL PRESIDENT asegura que los indicadores de la pandemia «van en la buena direccion»
sANcHEez preveé acelerar la desescalada y que no sea necesario estar 14 dias en una fase

Imagen de la undécima conferencia de presidentes autonomicos.

J.A.
actualidad@20minutos.es/ @20m
La Comunitat Valenciana pedi-
ré pasar ala fase 2 de forma in-
tegra el proximolunes. Asiselo
trasladé ayer Ximo Puig al pre-
sidente del Gobierno, Pedro
Sénchez, durante laundécima
conferencia de lideres autono-
micos desde elinicio dela cri-
sis sanitaria. En ese encuen-
tro telematico, el president ex-
puso que la evolucién de la
pandemia «vaenlabuenadirec-
cién» enlaregiony queasiloco-
rroboran todoslosindicadores.
«Estamos en condiciones,
con los pardmetros del minis-
terio, de pasar de fase», asegu-
r6 Puig, después de que la Co-
munitat haya sidola inica au-
tonomia que no ha pedido

avanzar de escenario esta se-
mana. Puig también se mos-
tro partidario de mantener el
estado de alarma, pero con
mas poder de decisién para
las comunidades.

El Gobierno, por su parte, esta
contemplandola posibilidad de
acelerar el proceso de desesca-
lada para alcanzarla ‘nuevanor-
malidad’ lo antes posible. «Si
la evolucion de la pandemia es
positiva y nada se tuerce, mu-
chascomunidades estaran fue-
radel estado de alarmaalo lar-
go de los proximos dias», fue el
mensaje de Sdnchez a los lide-
res regionales, segun fuentes
autonomicas.

Laintencion del Ejecutivo es
acortar plazos y que el tiempo
de permanencia obligatoria en

una misma fase se reduzcade 14
a7dias. De este modo, cualquier
provincia o zona sanitaria po-
dria avanzar semanalmente en
el proceso de desescalada.

En ese encuentro interregio-
nal, Sdnchez también comuni-
cdqueel primer pagodel fondo
no reembolsable de 16.000 mi-
llones de euros que prometio se
realizard en julio (6.000 millo-
nes)yqueelrestose abonarden
meses alternos: septiembre, no-
viembre y diciembre.

Otros lideres autonémicos
también trasladaron sus peti-
ciones. Alberto Nuifiez Feijoo pi-
dié que Galiciaseaunadelasco-
munidades que salgan del esta-
dodealarmaen cuanto finalice
lafase 2. En esalinea, el presi-
dente andaluz, Juanma More-

no, expresé su malestar por la
negativa de Sanidad a que Mé-
lagay Granadaavancen hoyala
fase 2 al no haber cumplido las
dos semanas preceptivas en la
fase 1. Mds ambicioso atn fue
Miguel Angel Revilla, que pre-
tende que Cantabriaentreenla
fase 3 dentro de una semana.

Desde Madrid, que hoy entra
enlafasel, Isabel Diaz Ayusore-
clamé que se apliquen ya algu-
nas medidas previstas para los
escenarios2y 3,comolaapertu-
ra de centros comerciales, la
vuelta escalonada a las empre-
sas o la libertad de horarios pa-
ra pasear y hacer deporte. Y
Quim Torra exigi6 a Sdnchez
el pago de 13.000 millones de
euros: 9.000 por deudas his-
téricas y 4.000 por la Covid. ®
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«Laevolucionde la
pandemia es positiva
y no podemos
quedarnos quietos

de manera indefinida»

XIMO PUIG
Presidente de laComunitat Valenciana

«Por lo menos los fines
de semana cada uno
tiene que poder pasear
o hacer deporte cuando
considere oportuno»

ISABEL DiAZ AYUSO
Presidenta de laComunidad de Madrid

«Hasta que Cataluiia
recupere competencias
nos opondremos
alaprérrogadel

estado de alarma»

QUIM TORRA
Presidente de Catalufia

«Cantabria tiene una
gran cantidad de playas
inmensas y no habra
problemas para
mantener la distancia»

MIGUEL ANGEL REVILLA
Presidente de Cantabria

h
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Consulta toda la informacion
sobre el proceso de desescalada
en nuestra web.

Madrid y Barcelona
estrenan hoy lafase1

La Comunidad de Madrid al
completoy la ciudad de Bar-
celonay su drea metropolita-
naestrenan hoy la primera fa-
se de la desescalada, 15 dias
después de que este estadio
del procesode avance aloque
se hadenominado ‘nueva nor-
malidad’ se instalase en gran
parte del territorio nacional.

El Ministerio de Sanidad op-
té por dejar en la fase inicial de
la desescalada a las dos gran-

des ciudades del pais hasta
que ambas tuviesen capacida-
des sanitarias suficientes pa-
rahacer frente aun posible re-
brote. Hay que tener en cuen-
taque el hecho de que sean
dos dreas densamente pobla-
das y con mucha movilidad
en transportes publicos colec-
tivos hacia aun mas complica-
do el control de nuevos conta-
giosy se exigieron capacida-
des extra.

Madrilefios y barceloneses
pueden desde hoy reunirse
con hasta 10 familiares o ami-
gos, sentarse en una terraza
atomar un café o viajar auna
segunda residencia siempre
queseencuentre en lamisma
provincia que su domicilio ha-
bitual.

Se trata de las mismas medi-
das de las que disfruto casi la
mitad del pais hace dos sema-
nas. Esas comunidades au-
ténomas, en las que viven
unos 22 millones de personas,
disfrutan hoy de su primera
jornada en fase 2, flexibiliza-
cién que llegara hasta la Co-

munitat Valenciana, segun
lo previsto, el proximo lunes.

Los vecinos de Aragdn, As-
turias, Baleares, Canarias,
Cantabria, Extremadura, Ga-
licia, Murcia, Navarra, Pais
Vasco, La Rioja, Ceuta, Meli-
1la, las provincias de Guadala-
jaray Cuencay de todaslas
andaluzas salvo Mdlaga y Gra-
nada, ademas de los residen-
tesen treszonas sanitarias ca-
talanas de fuera de la capital,
son los afortunados que hoy
danun paso mas haciala ‘nue-
vanormalidad’.

Entre las medidas autoriza-
das por el Gobierno central

para este segundo periodo fi-
gura el visto bueno a las visi-
tas a personas mayores que vi-
van en residencias de ancia-
nos, el sector de la poblacion
que mas hasufrido el zarpazo
del coronavirus.

También la apertura de las
piscinas con un aforo del 30%
ylos paseosy bafios en las pla-
yas, una flexibilizacién muy
esperada dadas las altas tem-
peraturas de los ultimos di-
as. En estas instalaciones se
deberdn respetar las distan-
cias minimas de seguridad y
estan restringidos los grupos
de mas de 15 personas. ®
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LADESESCALADA
VALENCIANA, EN FOTOS

Temperaturas
ideales, pero
sin baniistas

Preparandose para

volver amedio gas.
La hosteleria costera va
poco a poco quitandose las
telarafias para recibir
visitantes a la espera de una
de las temporadas de verano
mads atipicas y con méas
incertidumbre en décadas.
En laimagen, un empleado
de un restaurante mueve
una sombrilla en la playa de
El Saler.

Mirarla, pero sin

tocarla. Aunque el
termdmetro invitaba a ello,
los valencianos solo pudieron
disfrutar de las playas de la
Comunitat este fin de
semana para pasear y hacer
deporte individual. Los tan
ansiados bafios tendrdn que
esperar, al menos, hasta el
proximo lunes en caso de que
la Comunitat pase de fase. En
laimagen, un hombre se
refresca en las aguas de la
playa de la Malvarrosa.

Playas con aforoy

acceso limitado. La
libertad en las playas estara
este verano mas restringida
que nunca para evitar
posibles contagios que
puedan llevar a rebrotes. Para
ello, las administraciones

publicas tendran que
establecer controles de aforo
maximo. Espacios comunes,
como hamacas y sombrillas,
estardn delimitados con
balizas y a una separacion
minima suficiente.

Laincognita delos

turistas. Si todo va
como planea la Generalitat,
los valencianos podran
disfrutar de sus playas a
partir del lunes, pero la
llegada de turistas tanto
nacionales como internacio-
nales tendré que esperar
mads tiempo y las condicio-
nes aun no estdn claras. Los
3,4 millones de turistas
extranjeros que recibio el
verano pasado la Comunitat
se antojan una quimera en
tiempos de pandemia. ®@R.V.

ElIngreso Vital
oscilaraentre
461y1.100 euros

Estara distribuido en 12 pagas. El
Ejecutivo fijara un tope de patrimonio
a partir del cual no se podra acceder aél

R.V.
zona20valencia@20minutos.es/ @20m
La ministra de Hacienday
portavoz del Gobierno, Maria
Jesus Montero, aseguro ayer
que el Ingreso Minimo Vital
(IMV) es una prestacion que
«estéd siendo dialogada y coor-
dinada con las comunidades
auténomas» y que hay «con-
senso» parasacarla adelante.
«Debe permitir que el ciuda-
dano unico, viva donde viva,
tenga derecho a recibir un
colchén de seguridad que le
permita insertarse en el mer-
cado laboral», dijo.
«Supondra un antes y un
después en lalucha contra
la desigualdad porque nues-
tro pais tiene una de las ta-
sas de pobreza severa mas ele-
vadas de la Unién Europea y
eso tiene especial repercusion
enlos nifios y nifias», incidio.
Tal y como confirmo el sa-
bado Pedro Sdnchezy recor-
dé ayer Montero, el IMV se

aprobard mafiana en el Con-
sejo de Ministros y llegard a
«850.000 hogares» en Espa-
fla. Los aspectos concretos de
esa prestacion se dardan a co-
nocer en larueda de prensa
posterior al Consejo de Minis-
tros, apunto la portavoz del
Gobierno.

No obstante, algunos deta-
lles ya han sido adelantados
por el ministro de Seguridad
Social, José Luis Escriva, que
ayer confirmo en una entre-
vista en El Periddico que la
prestacion oscilard «entre los
461y algo menos de1.100 eu-
ros» distribuida en 12 pagas.

El Gobierno se plantea que,
en primera instancia, el IMV
llegue alos hogares con unin-
greso por unidad de consumo
inferior a unos 230 euros al
mes. Esa cifra, preciso el mi-
nistro, «se corresponde con el
20% mas pobre delasociedad
espafiola», unos 600.000 ho-
gares, seglin las estimaciones
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del Ejecutivo. «<Pensamos que
con el IMV sacamos fuera de
la pobreza extrema al 75% de
esos hogares y los llevamos
aniveles que, en algunos ca-
sos, seguirdn siendo de po-
breza, pero ya no tan agudan,
aseguro el ministro Escrivd en
esa entrevista.

El titular de Seguridad So-
cial también adelanto que se
fijard un tope de patrimonio a
partir del cual no se puede pe-
dir acceder al Ingreso Minimo
Vital. Ese limite estd tasado
en el caso del Pais Vasco en
35.800 euros, pero Escriva
asegurd que «sera menor»,
aunque no adelantd ninguna
cuantia.

Escriva también incidié en
que «un porcentaje signifi-
cativo de beneficiarios» del
nuevo ingreso «sera de origen
extranjero, siempre que se
constate que tenga residencia
legal y efectiva en Espafia du-
rante un minimo de un afio,
que forma parte de un hogar
durante un afio y que cumple
las condiciones». Segun las
previsiones del Gobierno, se
empezara a cobrar en junio.

El Gobierno, en labusqueda
de laimplicacién del sector
privado, creard también el lla-
mado «sello social», dirigido
a«empresas que ayuden a en-
contrar empleo» alos percep-
tores del Ingreso Minimo Vi-
tal, cuya implantacion supon-
drdun coste parael Estado de
unos 3.000 millones. ®



CORONAVIRUSREAGTIVAGION DEL SECTORTURISTICO

ElGobiernointentasalvar
glturismomientrasFrancia
aconsejanovisitarkespana

consenso El Ejecutivo espera alcanzar un acuerdo a nivel europeo sobre turismo
conrLicTo Una ministra francesa recomienda no viajar a Espana por la cuarentena

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero
Espafia prepara ya el terreno
parareiniciar la actividad tu-
ristica en julio y negocia con
los paises europeos de origen
de la mayor parte de los visi-
tantes para acordar la mane-
ra de relanzar el sector tras
unas restricciones de movi-
mientos inéditas en las ulti-
mas cuatro décadas en el con-
tinente europeo.

Tras el anuncio realizado el
sabado por el presidente del
Gobierno, Pedro Sdnchez, que
adelantd que se permitird la
entrada a turistas extranjeros
desdejulio sila desescalada
prosigue sin contratiempos, la
ministra de Hacienda, Maria
Jesus Montero, asegurd ayer
que el Gobierno trabajard con
la Comisiéon Europea para reac-
tivar la actividad del sector.

Laministraexplicd que el Go-
bierno pretende conseguir un
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Un grupo de personas, ayer, en la playa de la Barceloneta. a esanoro carcia / ere

acuerdo en los elementos fun-
damentales de los protocolos
de saliday llegada de viajeros,
sobre todo en lo referido al
transporte aéreo. «<Esperamos
un consenso general de aqui
alos proximos dias», dijo Mon-
tero, quien prefiere un acuerdo
en ese sentido para toda la zo-
naSchengen, mejor que pactos
entre paises.

El ministro de Exteriores por-
tugués, Agusto Santo Silva, de-
claré el sdbado que su pais ne-
gociaba una suerte de «corre-
dores turisticos» con Espafia
y también con Francia para
evitar que los turistas tuvieran
que hacer cuarentenas.

«Los espafioles también nos
han dicho que estan de acuer-
doen crear corredores de tran-
sito sin pernocta, sin necesidad
de hacer cuarentena, decla-
ré el ministro Santos Silva en
una entrevista a una emisora
de radio portuguesa.

Sinembargo, las autoridades
galas confirmaron también es-
te fin de semana que los viaje-
ros espafioles que lleguen a
Francia seran «invitados» a
realizar una cuarentena volun-
taria, en respuesta alaaproba-
cién, por parte del Gobierno es-
pafiol, de lamisma medida pa-
ratodos los viajeros extranjeros
el pasado 12 de mayo.

La ministra de Transicién
Ecolégica e Inclusion del Go-
bierno francés, Elisabeth Bor-
ne, echd maslefia al fuego ayer
recomendando a sus compa-
triotas no viajar al extranjeroy,
en particular, a Espafia por sus
medidas «contradictorias».

«No puedo recomendar a los
franceses que reserven unas
vacaciones en Espafia a dia de

Lunes,25de mayode 2020 — 20MINUTOS

hoy. Espafia ha optado por
abrir sus fronteras, [pero] al
mismo tiempo ha establecido
normas sobre las personas que
llegan en avion. Es contradic-
torio», sefiald Borne.

«Hemos dicho muy clara-
mente a los franceses que hoy
tenemos que organizar nues-
tras vacaciones en Francia. No
estamos invitando alos france-
ses a planear vacaciones en el
extranjero», recalcd la ministra
francesa.

En cualquier caso, la pers-
pectiva de la vuelta de la acti-
vidad turistica en julio ha si-
do muy bien recibida por el
sector en Espafia. El presiden-
te dela Confederacion Espafio-
la de Hoteles y Alojamientos
Turisticos (Cehat), Jorge Mari-
chal, lo considerd ayer «un ba-
16n de oxigeno» y aseguro que
lallegada de turistas extranje-
ros permite ver «un horizonte
positivo este verano». @

Montero estudia
prorrogar los
ERTE en verano

Laportavoz del Go-
biernoyministrade Ha-
cienda, Maria Jesuis Mon-
tero,indicé ayer queel
didlogo social abordara
laposibilidad de quelos
ERTE se prolonguen mas
alladel 30 dejunio para
los sectores con especial
dificultad, «como el tu-
ristico». Montero califi-
céasialturismode una
«actividad esencial» para
elpaisporlariqueza,el
empleoyeldinamismo
econdémico.

Los pactos conBilduy Cstensanla
relacion de Sanchez con sus socios

Los acuerdos a los que llegd
el presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, para conse-
guirla prorrogadel estado de
alarma el pasado miércoles
en el Congreso no dejan de
darle dolores de cabeza.Y no
solo han sido patronal y sin-
dicatos, amén del sector mas
ortodoxo del Gobierno, quie-
nes se han revuelto, en su ca-
so contra el acuerdo suscri-
to con EH Bildu por el que
se prometia la derogacion
«integra» de la reforma labo-
ral. También el PNV, por me-
dio del lehendakari, Iiigo
Urkullu, ha calificado el
acuerdo de «desconcertante»
y ha advertido a Sdnchez de
que «se arriesga a una quie-
bra de confianza». Y mien-
tras, ERC sigue avisando de
que es incompatible con Cs.

El malestar mas explicito es
el delos republicanos catala-
nes, que pretenden que San-
chez aclare el miércoles en
el Congreso con qué aliados
piensa aguantar la legislatu-
ra. En el debate de la sema-
na pasada, Gabriel Rufidn
aviso en un duro discurso de
que el presidente Pedro San-
chez estaba «llevandose por
delante el espiritu de lainves-
tidura, quiza de forma irre-
mediable». El propio Rufidn,
conlavistayapuestaenelde-
bate de la nueva prérroga
dentro de 15 dias, avisé el

h
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Sigue toda la actualidad de la
pandemia del coronavirus en Espafia
y el resto del mundo en 20minutos.es

viernes de que el Gobierno
debe escoger entre «10 votos
seguros de la derecha a cam-
bio de mds banderas o 13 vo-
tos republicanos de izquier-
das a cambio de més ayudas
sociales».

Pero no solo el pacto con Cs
puede traer problemas a San-
chez con sus socios de la in-
vestidura. EI PNV no es una
formacion precisamente proé-
xima al partido naranja, pe-
ro tampoco le ha gustado que
el Gobierno pactase con EH
Bildu a sus espaldas, maxime
cuando el Pais Vascoestd alas
puertas de unas elecciones 'y
los abertzale se han apunta-
doun tanto con el acuerdo. E1
lehendakari Urkullu sostuvo
ayer que «es absolutamente
peligroso» hablar de derogar
«de manera integral la refor-

ma laboral incluso estando
vigente el estado de alarma»
y lamenté que el Gobierno
ofrezca «una sensacién de
desconcierto absoluto» y se
arriesgue «a quebrar la con-
fianza en la interlocucién a
nivel politico, en los merca-
dos internacionales y la
Unidn Europea». A pesar de
todo, el malestar de los nacio-
nalistas no es tanto con el
contenido de los acuerdos co-
mo con los movimientos a va-
rias bandas del Gobierno sin
comunicarlos al resto de so-
cios. El presidente del PNV,
Andoni Ortuzar se mostré
convencido el pasado viernes
de que la actitud del Gobier-
no tampoco «le hahecho mu-
chagracia a ERC».

Asilo consideran también
fuentes de Unidas Podemos,
que se muestran criticas con
la gestion del pacto con EH
Bildu. «<Es evidente que aERC
no le ha debido hacer gracia,
porque llevan semanas que-
jandose de que Sdnchez no

«10 votos de la derecha
acambio de mas
banderas 013 votos
republicanos de
izquierdas a cambio de
mas ayudas sociales»

GABRIEL RUFIAN

Portavoz de ERC en el Congreso de los Diputados

«Es peligroso hablar
de derogar de manera
integral la reforma
laboral incluso
estando vigente el
estado de alarma»

INIGO URKULLU

Lehendakariy candidato autonémico del PNV

«En el Gobierno se ha
montado un vodevil
y se blanqueaauna
organizacion
continuadora de una
banda terrorista»

EDMUNDO BAL
Portavoz adjunto de Ciudadanos en el Congreso

N

cuida su relacion con ellos 'y
de repente pueden pregun-
tarse por qué a EH Bildu sise
le cuidav, critican estas fuen-
tes. Por no hablar de otras pe-
quefias formaciones como
Compromis, que precisa-
mente votd en contradela
extension del estado de alar-
ma el miércoles pasado al en-
tender que el Gobierno deso-
ye sistematicamente sus rei-
vindicaciones.

;Y EH Bildu? La formacion
abertzale es la que ha salido
con menos rasgufios del po-
1émico acuerdo, ya que ha
conseguido por primera vez
asumir el tradicional papel
del PNV: el de conseguir
acuerdos en Madrid que po-
der vender en Euskadi. La
candidata de EH Bildu a
lehendalkari, Maddalen Iriar-
te, aprovecho para cargar
contra Urkullu por intentar
«desvirtuar un acuerdo» y
considerd que «demuestra no
tener altura de miras ni vi-
sion de pais». ® DANIEL RiOS

-
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GORONAVIRUS LAS GIFRAS DEL PANDEMIA

Lamortalidad
diariapor el virus
repuntadenuevo

El numero de fallecidos subio ayer hasta
70 rompiendo con la tendencia habitual
descendente de los domingos

JORGEMILLAN
jmillan@20minutos.es/ @20m
En mds de dos meses de esta-
do de alarma hemos aprendi-
do atomarle el pulso ala cur-
vaepidémica. Pese a sus habi-
tuales vaivenes, correcciones
de datos a posterioriy cambios
inesperados hay un patrén
que se ha repetido con fre-
cuencia: los positivos y las
muertes respecto al dia ante-
rior caen los domingos y luego
repuntan los martes. Asi ha
sucedido en ocho de los once
domingos de estado de alarma
en el caso de las muertes y en
nueve en el de los positivos.
Ayer, esta tendencia se rom-
pid en el apartado de los falle-
cimientos con un repunte que
elevo las muertes hasta las 70,
22 mas que lajornada anterior
y la cifra mas elevada desde el
miércoles, cuando se conocie-
ron 95. Pese a la subida, im-
pulsadapor el abultadodatode
Catalufia —que registrd 31 fren-
te alas siete del sébado-y Ma-
drid —que anotd 21, 9 mas que
el dia anterior- Espafia cerrd
ayer su primera semana en-
terapor debajo delos 100 dece-
sos diarios.

Autonomias: no
todas testan igual

Madrid, con 69,4 PCR por
cada1.000 habitantes, es
una de las comunidades
que mas test harealizado.
Catalufia (63,3) estd algo
por encima de la media na-
cional (47,2) y laComuni-
dad Valenciana (37,5) nola
alcanza. Andalucia (18,6)
eslaautonomiacon me-
nos PCR per cépita.

Precisamente fue Catalufiala
comunidad que més dio que
hablar la semana pasada por
las «incongruencias», en pa-
labras de Fernando Simén, di-
rector del Centro de Coordina-
cion de Alertasy Emergencias
Sanitarias, que presentaron
sus datos del jueves y viernes.
Losdel viernes, concretamen-
te, «preocuparon mucho» a Sa-
nidad. Eljueves, directamente
el ministerio no publicé infor-
macién sobre estacomunidad
y desde el miércoles tampoco
dispone de nuevas cifras sobre

Fallecidos

10

muertos por coronavirus
seregistraron en las Ultimas
24 horas Espaiia.

28.752

decesos de personas conel
virus se han notificado des-
de que comenzé la epidemia.

Positivos

246

contagios se detectaron
atravésde pruebas
PCRenel ultimodia.

230./72

casos de coronavirus en
total se han confirmado
atravésdetest PCR.

En hospital

86

ingresos en hospital por
Covid-19 se afiadieron ayer
alaestadistica.

124.845

hospitalizaciones de pa-
cientes con el virus se han
producido entotal.

hospitalizaciones e ingresosen
las UCI catalanas.

Elsdbado, la consellera de Sa-
nidad catalana, Alba Vergés,
respondié con durezaa Simon
cuando afirmd que «quien sa-
belo que pasa en Catalufia so-
mos nosotros[el gobierno au-
tondmico]» y que trabajan «pa-
ra la ciudadania, no para el
ministerio». Vergés achaco
esas «incongruencias» en el
numero de muertes a retrasos
en el proceso de verificacion de
las mismas.

Enlo querespectatantoalos
positivos como alos casos mds
graves —hospitalizacionesein-
gresos en UCI- se produjeron
notables bajadas. Elniimerode
nuevos casos detectados a tra-
vés de PCR disminuyd hastalos
246 ayer, tras marcar 361 el dia
anterior. También lo hizoel de
ingresos en hospital-que caye-
ronde125a86-yel deentradas
en cuidadosintensivos-de13a
tansolotresayer—. En estos tres
apartadoslos datos volvieron a
marcar minimos historicos en
todo el estado de alarma.

Catalufia y Castilla y Ledn
fueron las autonomias que mas
positivos registraron con 52 ca-
dauna, seguidas por Castilla-
LaMancha (34) y Madrid (26).
De todas las nuevas hospitali-
zaciones, 60, es decir el 70%,
correspondieron a Madrid. Es-
tacomunidad comunica al Mi-
nisteriode Sanidad sololosda-
tosde PCR positivos en las tilti-
mas 24 horas. Si se afladen los
resultados de PCR de fechas
anteriores, pero también cono-
cidos ayer,los positivos ascien-
dena261.

Lasemana pasadadejé de pu-
blicarse el nimero de recupe-
rados diarios, porlo que no hay
informacién actualizadaen ese
sentido. Hasta el momento, al
menos 235.772 personas han
contraido el virus, 28,752 han
muerto, 124.845 han pasado
por el hospital y11.477 1o han
hecho por las UCL

Otras comunidades menos
golpeadas por el virus también
cerraron lasemanacon caidas.
En la Comunidad Valenciana,
donde los nuevos casos se dis-
pararondecincoa22yde22a
38 entre el martesy el jueves,
ayer cayeron a 22 de nuevo.
Ademas, se registraron tres
muertes la ultima jornada de
unasemana en la que dos di-
as no hubo que lamentar fa-
llecimientos. También cerrd a
labaja Andalucia, con tres nue-
vos positivos y dos muertes.
Desde eljueves, cuando se pro-
dujounrepunte de 45, los casos
hanidobajando también alli. ®
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Mujeres que colaboran en el programa de ayudas de Fundacion La Caixa.

La Caixa ayuda al colectivo
gitano frente al coronavirus

La Fundacion destina 100.000 euros al Fondo de Emergencia. El
86% de los gitanos viven por debajo del umbral de la pobreza.

L.C.

LaFundacién “laCaixa”yla
Fundacién Secretariado Gi-
tano redoblan sus esfuerzos
para paliar el impacto de la
crisis del coronavirusen las
comunidades gitanas mas
desfavorecidas. La Funda-
cién “la Caixa” harealiza-
do una aportacién extraor-
dinaria de 100.000 euros al
Fondo de Emergencia So-
cial #JuntoALasFamiliasGi-
tanas de la Fundacion Se-
cretariado Gitano, a fin de
dar respuesta a la actual
emergencia social por la
pandemia.

Lasituacion previaalalle-
gada dela COVID-19 yaera
precaria para gran parte de
la comunidad gitana, com-
puesta por mds de 750.000
personas en Espafia, lo que
supone el 1,6 % de la pobla-
cion. E186 % de esta comu-
nidad vive por debajo del
umbral delapobreza, conel
46 % de los hogares en ex-
trema pobreza y unatasa
del 89 % de pobreza infantil.

Ademés, el 47 % delas per-
sonas gitanas empleadaslo
hacen por cuenta propia, y
secalculaqueel40 %sede-
dicanalaventaambulante,
una actividad econémica
no permitida durante al me-
nos los dos primeros me-
sesdel estado de alarma, y
que va a experimentar difi-

www.Ningunhogar
sinalimentos.org

cultades con el distancia-
miento social. El cierre de
esta actividad deja al colec-
tivo en situacion de despro-
teccion.

Laaportacion extraordina-
ria permitird que unas 1.000
familias gitanas de casi toda
Espafia reciban ayuda eco-
ndémicaatravés de unastar-
jetas de supermercados que
las familias podran usar pa-
raadquiriralimentosy pro-
ductos de primera necesi-
dad. Enladistribucion de
estas ayudas, se estd dando
prioridad alas familias mas
desprotegidas.

«Ante esta situacion de
emergencia social, la Fun-
dacion ”la Caixa” quiere re-

6 millones en
el ano 2019

Enelafio2019 seinvir-
tieron cercade 6 millo-
nesdeeurosenaccion
social conjuntaentrela
Fundacién ”laCaixa” yla
Fundacion Secretariado
Gitano. Cercade7.000
personasensituaciénde
vulnerabilidad social de
lacomunidad gitana
participaronen2019de
forma directa en progra-
masdeinclusiénsocio-
laboral ydeluchacontra
lapobrezainfantil.

forzar su compromiso con
lacomunidad gitana. Paliar
losefectosdelacrisis que es-
ta siguiendo al coronavirus
escrucial enlaluchacontra
la pobreza infantil y en
nuestro trabajo por lainclu-
sién social», ha manifesta-
do el subdirector de la Fun-
dacion Bancaria ”1a Caixa”,
Marc Simon.

Laslineas de accién social
compartidas entre estas dos
entidades se desarrollan a
través de tres pilares:

Lucha contra la pobreza
infantil. Atencién a familias
con menores de 0 a 18 afios
ensituacion de vulnerabili-
dad. CaixaProinfancia nace
con la voluntad de romper
el circulo de la pobreza que
se transmite de padres a hi-
jos, y de garantizar que los
nifios y nifias tengan acceso
aunaeducacién de calidad,
herramienta clave para su
inclusion en la sociedad.

Insercién sociolaboral. La
Fundacién desarrolla el pro-
grama Incorpora, dedicado
alaintegracion laboral, en
12 ciudades, considerando
el empleo como viadein-
clusion en la sociedad.

Convivenciaintercultural.
LaFundacién "1a Caixa” de-
sarrolla el Proyecto de Inter-
vencion Comunitaria Inter-
cultural (Proyecto ICI) en 36
territorios de Esparia.




ESPACIOS LOS expertos
pronostican un
aumento de los metros
«de vivienda» y menos
espacio «de oficina»

GORONAVIRUS ELESTILODE VIDA POSPANDEMIA

«Lasgrandesciudades seran mas
humanas, habramas vidadebarrio-

viaJes Urbes como
Madrid o Barcelona
«tardaran mas» en
recuperar los flujos

de turistas tras la crisis

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
Vivimosenlaeradeloinmedia-
to, delatecnologia, delos viajes
baratos y de unas ciudades ca-
davez mas masificadas. Pero
entonces llega una pandemia
y las cosas cambian: los ciuda-
danosbuscan pisos con terraza,
se potencia el mundo rural y el
turismo podria cambiar en el
corto plazo. El coronavirus mo-
dificala vida de las personas, y
las grandes urbes serdn las que
mas noten los cambios en di-
ferentes aspectos. (COmo seran
en el corto plazo?

URBANISMO

UNA CIUDAD «MAS HUMANA».
¢COmo nos vamos a mover por
las ciudades? Esa esuna de las
grandes cuestiones. «Se van a
reconstruir alrededor del ba-
rrio», cuenta a 20minutos el di-
rector del City Lab del IED Ma-
drid, José Francisco Garcia. «<No
tiene sentido que tengamos que
trasladarnos kilémetros para
hacer lo que queremos hacer»
porloque «se pondrden valorel
entorno cercano». Esosi, Garcia
considera «irreal» hablar de las
ciudades «de 15 minutos» por-
que «el trabajolo tenemos en un
sitio y vivimos en otro.
«Vamos a acabar reformulan-
dolaescaladeciudad, rehuyen-
do ya de hablar de megaciuda-
desy hablando de una ciudad
mads humana», comenta el ex-
perto en urbanismo que ve cla-
ro «un cambio en el modelo de
movilidad», ya que el espacio
para las personas se genera
«ocupando mads las calles» y el
destinado hasta ahora para los

coches». Esun hecho que habra
«menos metros fisicos de ofici-
na». Esto «transforma radical-
mente el ocioylavida familiar».

«Laciudad quesurjadelapan-
demia deberd apostar por la
rehabilitacion de los edificios,
perotambién del espacio publi-
co paragarantizar el bienestar».
Con esas palabras se refiere la
decana del Colegio de Arquitec-
tos de Madrid, Belén Hermida.
¢Como estara distribuido el es-
pacio publico? Para Hermida, el
confinamiento ha dejado paten-
te «unanecesidad de mds espa-
cioenlasviviendasy quizas me-
nosenlas oficinas, ahora que se
haacelerado el desarrollodel te-
letrabajo». Habla también deun
cambio normativo que permita
«los usos mixtos, en todos los
ambitos delaurbe». En conclu-
sidn, se dard un «reordenamien-
tourbano».

TURISMO

EL SECTOR «SE ADAPTARA».
Uno de los valores principales
enlasociedad actual esel turis-
mo, que también vera sus pla-
nes trastocados tras la pande-
mia. El concepto cambiard, al
menos mientras no haya vacu-
na contra el virus. «Los movi-
mientos en el sector turisticoen
el corto plazo van a estar carac-
terizados por los viajes de proxi-
midad, evitandolos lugares con
gran afluencia de gente», cuen-
taelsecretario general dela Me-
sade Turismo, Carlos Abella,
quien ademads reconoce que
ciudades como Madrid y Barce-
lona «tardardn mds en recupe-
rarse que otros destinos de na-
turaleza, interior, costas...». «<Es-
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Adiés alas megaciudades: las distancias seran mas cortas
Elvirus hacambiado el concepto de ciudades, y esta estara mas aproximada a las necesidades hu-
manas. «No tiene sentido que tengamos que trasladarnos kilémetros para hacer lo que queremos
hacer» por lo que «se pondrd en valor el entorno cercano», dice José Francisco Garcia.

Un turismo de corta distancia

Enel corto plazo, los viajes estardn orientados a
los pueblos pequefios y las zonas rurales, por lo
quelas grandes urbes tardaran mas en recupe-
rar los flujos de viajeros de antes de la pandemia.
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JORGEPARIS

Las medidas de prevencion seguiran

Los ciudadanos han de acostumbrarse alas me-
didas de seguridady distanciamiento ante el vi-
rus, pues seguiran vigentes, sobre todo en espa-
cios cerrados, al menos hasta que hayavacuna.

Lunes,25de mayode 2020 — 20MINUTOS

LOS EXPERTOS

La pandemia
conlleva una nueva

forma de vivir
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«Hasta que haya vacuna
habra que seguir con las
medidas que tenemos ahora
yainstaladas»

JUAN JOSE BADIOLA

Virélogo

«Habra un cambio de habitos,
necesidades y consumos y se
van a generar mas espacios
publicos al aire libre»

JOSE FRANCISCO GARCIA
Director de City Lab Madrid

«Con el confinamiento ha
quedado patente la
necesidad de disponer de
mas espacio en las viviendas»

BELEN HERMIDA
Decanadel Colegio de Arquitectos de Madrid
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«El sector turistico sabra
adaptarse a la nueva realidad,
la tecnologia no va a sustituir
la verdadera vocacion»
CARLOS ABELLA

Secretario general de laMesa de Turismo

tovaaobligar a estos destinos
areinventarse para adaptarse
alas nuevas necesidades de los
clientes, donde primard, poren-
cimade todo, laseguridad», pro-
sigue. El turismo del futuro se-
rd «muy diferente al actual» por-
que «lanecesidad de evitar el
contacto fisico acelerard laim-
plementacioén de soluciones
tecnoldgicas, que el sector ya ve-
niallevando a cabo».

PREVENCION

LA MASCARILLA TIENE «<POCO
FUTURO». Un nivel importan-
te amirar es el sanitario. En es-
te sentido, el virélogo Juan Jo-
sé Badiola explica que la si-
tuacion mejorard en el corto
plazo. «Espero que el niimero
de contagios caiga drastica-
mente en verano», pero avisa
de queespecialmente en lasur-
besimportantes «<habra que se-
guir con las medidas que tene-
mos ahora ya instaladas» en la
sociedad. Pone varios ejemplos:
«Los espectaculos serdn limita-
dos y las universidades impar-
tirdn las clases en modelo semi-
presencial». Mientras no haya
vacuna, las medidas de distan-
ciamentoy de higiene seguiran
vigentes, pero el experto es mas
escéptico respecto a otras: «No
sé silagente vaaaguantar mu-
cho tiempo con mascarilla».

Ensuopinion, los ciudadanos
dejaran de usarla «cuando ve-
an que el riesgo se ha reduci-
dov», sobre todo en los espacios
abiertos, aunque «si la veremos
en el transporte y demas espa-
cios cerrados». El doctor ve
«muy poco futuro» al uso de la
mascarilla.

GLOBALIZAGION

«CREATIVIDAD Y CONECTIVI-
DAD». En un nivel mas global, el
investigador de Elcano, Andrés
Ortega, explica que el cambio
no vaaser tan drastico como
pensamos. «El concepto de ciu-
dad vaacambiaren el cortopla-
70, pero no en el medio o en el
largo», expresa. El motivo es
que «la gran ciudad tiene una
ventaja que estamos viendo es-
tos dias que es, por un lado, la
conectividad, y eso lleva tam-
bién a que hay mas creatividad
y mas oferta de empleo».

«Eso va a seguir, aunque mo-
mentdneamente se deje de uti-
lizar el transporte publico, por
ejemplo», prosigue el analista,
queserefiere también al hecho
de que «el teletrabajo se estd im-
pulsando de manera definitiva
enel casodelas grandes empre-
sas», como en el caso de Face-
book. «Eso va allevar aque la
gente sevayaa vivir asitios mas
baratos, fuera de los centros
delasciudades, pero eso puede
llevar a un déficit de creativi-
dad, porque el encontrarse
también la fomenta». ®
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GORONAVIRUS ALERTA SANITARIA

Diaunotras
superar la Covid-19:
aprendiendo arespirar

Lafisioterapia respiratoria es esencial
para los pacientes que presentaron una
peor evolucion de la enfermedad

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede
El nuevo coronavirus ha su-
puesto un desafio parala cien-
cia, que estd aprendiendo sobre
lamarchaacercadeun virulen-
toagente infeccioso que se com-
porta como nunca antes lo ha-
biahecho otro. En ese contexto,
ydadoloreciente delaenferme-
dad, la medicina desconoce la
magnitud exactadelassecuelas
que puede dejar, pero ya es po-
sible avanzar algunas pautasy
la mayor preocupacion se cen-
traen los pulmones.
«Pacientes que sufrieron una
neumonia mas grave desarro-
llan en ocasiones una fibrosis.
Son como cicatrices que vienen

acompafiadas de una pérdida
de funcién pulmonar. Algunos
estudios situan ya esa pérdida
entre el 10y el 30%», explica Ol-
gaMediano, doctoraen el Servi-
ciode Neumologia del Hospital
de Guadalajara. Miembro tam-
bién delaSociedad Espafiolade
Neumologia y Cirugia Tor4ci-
ca (SEPAR), considera que «es
casi imposible revertir esas ci-
catrices». La Covid-19 tiende
ademads a provocar trombos,
porloqueotrodelosefectos que
se estd analizando es una posi-
ble hipertension pulmonar cau-
sada por una tromboembolia.

Fibrosis e hipertension pue-
den producir fatiga al realizar
actividades cotidianasy, aun-

que «no estd siendo muy fre-
cuente», derivar en una insufi-
cienciarespiratoria crénica que
haga indispensable un trata-
miento con oxigeno en casa.
Para esos casos mas extremos,
y para reducir la asistencia a
un centro sanitario de cualquier
persona con terapia respirato-
riadomiciliaria, laempresa Res-
Med ha agilizado la puesta en
marcha de una plataforma de
telemonitorizacion de respira-
dores. Esta controla de forma re-
mota la frecuencia respiratoria
ylasaturacién de oxigeno. «De-
bido ala necesidad de descon-
gestionar los centros de salud
y proteger alos pacientesy al
personal sanitario hemos acele-
rado el lanzamiento, que es-
taba previsto paraseptiembre»,
sefiala Hugo Almeida, director
en Espafia. Desde que comenzo
la pandemia, esta multinacio-
nal hatriplicadola produccién

4 PREGUNTAS A...

Olga Mediano

«No habiamos visto
un comportamiento
asi en ningun virus»

Neumodloga en el Hospital
de Guadalajara

@ ¢Hay ya un protocolo
para hacer segui-
miento a los pacientes? En
la mayoria de los hospitales se
han creado consultas postco-
vid para ver si les queda algu-
na lesién, valorar el oxigeno
en sangre y descartar trom-
bos. En unos meses habra
que realizarles una explora-

de ventiladores y multiplicado
por diez la de méscaras de oxi-
geno. «<En Espafia hemos traba-
jado paraentregar en dos meses
los dispositivos que entregaria-
mos en seis», sefiala.

cion funcional para ver como
quedd la capacidad pulmonar.

¢Sera a largo plazo?
Si. En la revision inicial
decidimos si hacer una prue-
ba a corto plazo y volverles a
ver o si se les cita para dentro
de tres o cuatro meses.
@ £Qué secuelas causa
en otros organos? Mi
percepcion es que, al menos
en los casos que vemos aho-
ra, no son muy frecuentes.
Probablemente quienes las
tengan sean quienes aun no
han salido del hospital y han
tenido un fallo multiorganico.
@ ¢Es normal que un vi-
rus se comporte asi?
No, no habiamos visto este
comportamiento en ningun
virus. Normalmente una neu-
monia no evoluciona de forma

tan brusca. Es una situacion
totalmente anémala. ® A.G.

Los expertos calculan que en-
treun Sy un10% de todos los
afectados por el coronavirus de-
sarrollardn secuelas, porcenta-
je que serd mayor entre los que
hayan tenido que ser hospitali-

7

zados. «Conocemos casos leves
que de repente tienen trombos
pero es mucho menos frecuente
que desarrollen compli caciones
graves posteriores. Las secue-
las las estamos encontrando en
los que tuvieron una neumonia
bilateral generalizada, y nece-
sitaron soporte respiratorio no
invasivoointubacion», afirmala
doctora Mediano, que alerta de
que algunos de los enfermos
mads graves siguenenlaUCIly
aun no han sido valorados.
Laestancia prolongadaen esa
unidad, junto ala afectacion del
virus, provoca que a los proble-
mas pararespirar se unala pér-
dida de movilidad. Esto hace
«esencial» la fisioterapia respi-
ratoria durante la rehabilita-
cién. Incluso «se sueleiniciaren
las UCI», subraya Leonor Prats,
fisioterapeuta del Grupo Po-
liclinica del Rosario de Ibiza.
«Lo mas importante es indivi-
dualizar el tratamiento», agrega
sobre un trabajo que se centra
enrecuperar la fuerza muscular
pararestablecer el movimiento
yenreeducary expandir com-
pletamente los pulmones, eli-
minando secreciones y favore-
ciendola tos. Todo con un tini-
co fin: que el paciente vuelva a
respirar sin dificultad, como lo
hacia antes del contagio. ®

NO TE PIERDAS EL NUMERO DE MAYO

e El'E!H‘.

CHRIS HEMSWORTH / VIERNES 13 / TODAS LAS BERIES i!t!!!lﬂ

CINEMAN

A

PELICULRS

DE LA ULTIMA DECRDRA

oro-20] PARA UER ONLINE

e i
L

Il || il

#OUEDATEENCASA

y ademas

DEL MES

LAS 100 MEJORES
PELICULAS
DE LA ULTIMA DECADA

2010-2019
(PARA VER ONLINE)

NUESTROS MEJORES
RECUERDOS EN UNA SALA DE CINE,
CHRIS HEMSWORTH,

40 ANOS DE ‘VIERNES 13°
Y TODAS LAS SERIES DE ESTRENO

CINEMANIA

LOCOS POR

EL

CINE Y LAS SERIES



«

)

L

CORONAVIRUSENPRIMERALINEAGONTRALAGOVID-19

La finca del oncologo Luis Manso se ha
volcado con €l y sufamilia antes, durante
y después de su contagio por coronavirus
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Luis Manso, onc6logo en el 12 de Octubre de Madrid. Jorce raris
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ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede

El Dia del Padre de este afio no
fue para el doctor Luis Manso
como hubiese deseado. Veinti-
cuatro horas antes perdié el gus-
toyelolfatoy, conocedor de que
ese era uno de los sintomas de
presentacion del coronavirus,
seleactivaron todaslasalarmas.
La prueba que le hicieron en
su centro de trabajo confirmé el
positivo esa mismatarde y el
aislamiento que habia inicia-
do ya antes de tener los resul-
tados se alargo diez dias.

«Por suerte no presenté ningu-
naotrasintomatologia. Tuve un
cuadro clinico leve y la posi-
bilidad de llevar la cuarentena
en casa, en una habitacion con
cuarto de bafio propio. Pero es
duro tener que mantenerte a
distancia de tu familia», cuenta
este oncologo del Hospital12de
Octubre. Las comidas con su
mujer y sus tres hijos, sentados
todosjuntos alamesa, lashoras
compartidasen el sofé, los abra-
Z0s... tuvieron que dejar paso a
las medidas recomendadas por
las autoridades sanitarias para

evitar el contagio: no compartir
tiempo ni espacio con el restode
las personas del domicilio, el la-
vado constante de manos, la co-
midasiempre preparadade ma-
neraindividual y servidaen ma-
teriales desechablesy todossus
residuos depositados aparte.

Unasituacién vivida conlain-
quietud de tener que dejar a su
parejasolaacargodelos peque-
fios y la preocupacién de que
ella, también sanitaria, pudiese
serlasiguiente en enfermar. Pe-
ro vivida igualmente con la
emocion de residir en una co-
munidad que se havolcado con
ellos. «Nos hallamado la aten-
cién ladisposicion de tanta gen-
te que, antesinclusodetener yo
la infeccidn, se iba ofreciendo

«Queria romper una
lanza a favor de esa
gente que cuando vienen
mal dadas te intenta
facilitar el dia a dia»

LUIS MANSO
Oncoélogo

N
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paraayudarnos en todo lo que
necesitdsemos. Esmuy de agra-
decerlaatencién que han mos-
trado hacia toda mi familiay
que nos hayan ayudado cada
uno en lamedida de sus posibi-
lidades», cuenta este médico.
Ahi han estado desde el que se
ofreciaahacerleslacompra has-
tael que ponia a disposicion su
empresa por si tenian que hacer
alguin envio, pasando por quien
les dejaba taperes con comida.

Porque si, cada tarde a las
ocholos ciudadanos salen alos
balcones a aplaudir a los pro-
fesionales del sistema de salud,
pero también han sido conoci-
dos comportamientos insolida-
rios de vecinos que, mediante
cartelesen el portal, invitaban a
los facultativos de sus bloques a
irse por miedo ala infeccién. In-
cluso se han dado casos de pin-
tadas en su contra.

«Viendo las noticias de ese
acoso hacia personal sanitario
o incluso hasta muestras de
odio queria romper una lanza
afavor de esagente que cuando
las cosas vienen mal dadas te
intenta facilitar el dia a dia»,
remarca el doctor Manso y se
alegra de que su finca haya re-
gresado a «laantiguausanza», a
aquellos tiempos en los que las
relaciones entre quienes vivian
puerta con puerta eran mas es-
trechas. Algunos de sus vecinos
apuntan que harecogidoloque
viene sembrando, porque élysu
mujer siempre han estado ahi
cuando ellos han necesitado
apoyo de caracter médico.

Este oncdlogo se encuentraya
plenamente incorporado a su
trabajo: «Habitualmentela PCR
se repite a los catorce dias pero
como tenia tan pocos sintomas
volvieron a hacérmelaalosdiez
y ya habia negativizado. En el
momento en el que estdbamos,
lanecesidad de reincorporacion
era relativamente acuciante».
Ya han empezado a notar un
descenso en la presion del hos-
pital, pero han pasado por un
momento excepcional: «Nunca
jamas habiamos vivido una co-
sacomo esta. Nunca habiamos
tenidouna cantidad de pacien-
tes tan grande. Cuando estés
dentro te das cuenta de la tras-
cendenciadeestainfeccién». ®
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Una de las doctoras se despedia asi ayer de su paciente italiano. e

HISTORIAS CONFOTO

Por fin
acasas0
dias despucs

Laglobalizacion dela pande-
mia nos esta dejando imége-
nes de todo tipo e historias
con varios guiones: dramati-
cas, de superacién o de he-
roismo. Entre estas ultimas
estdn las protagonizadas por
los enfermeros de todo el
mundo, dandolo todo por
ayudar a tumbar la dichosa
curva del virus. Una de esas
historias ha tenido lugar es-

te fin de semana en Roma.
Alli estaba ingresado Vicenzo
desde hace casi dos meses, en
cuarentena en un hospital y
atendido por unos pocos doc-
tores y enfermeras que ayer
no pudieron evitar emocio-
narse cuando le dieron el al-
ta. Poco después, Vicenzo era
evacuado hasta su Bérgamo
natal para descansar y recu-
perarse del todo. @

El aforo maximo
enlas piscinas
valencianas
seradel30%

LaConselleria de Justicia, Inte-
rior y Administracion Publica,
atravésdelaSecretaria Autono-
mica de Seguridad y Emergen-
cias, hatrasladadoalosayunta-
mientos una circular en la que
recuerda los requisitos que de-
ben cumplir los o las titulares,
publicosy privados, de las pisci-
nasrecreativasen el casode que
decidan abrir susinstalaciones.

Los requisitos necesarios esta-
blecidos por la circular insis-
ten en el cumplimiento de un
aforo maximo del 30%, de la
obligacion de establecer turnos
de bafio y de realizar desinfec-
cionentreellos, asicomode rea-
lizar ventaelectronicay especi-
ficarenlaentradael turnoy ho-
ra correspondiente.

En las instalaciones peque-
fias serd el socorrista quien se
encargue delaatenciény con-
trol de bafiistas, mientras que,
en las grandes, el responsable
delasinstalaciones deberd pre-
ver personal de apoyo. La cir-
cular indica que, en el caso de
que en las propias instalacio-
nes existan bares o cafeterias,
aestas se les aplicala misma
normativa que a los locales de
hosteleriay restauracion en
cuanto a aforo y distancia in-
terpersonal. ®

)

Peticion para

la ‘Meditadora’

Elequipo creativo Brillo y Sa-
bor del artista Escif se hizo eco
ayer de una peticién ciudada-
naenlaplataformachange.org
que reclama que la ‘Medita-
dora’ que crearon para la falla
municipal de 2020 se termine
de construir y vuelva a plantar-
se en las proximas fallas.

Unatarifa del agua
muy «electoralista»

Un estudio realizado por inves-
tigadores de todo el pais de-
muestra que en Espafia existe
«oportunismo electoral» enla fi-
jacion de los precios del agua pa-
rael consumo residencial, loque
conlleva que el aumento de las
tarifas sea «significativamente
inferior» en los afios preelecto-
rales. Se trata de un trabajo de
los profesores Marta Sudrez-Va-
rela (Universidad Auténomade
Madrid), Andrés J. Picazo-Ta-
deo (Universitat de Valéncia) y
Francisco Gonzdlez Gomez
(Universidad de Granada).

Tiempo nuboso

La Agencia Espariola de Mete-
reologia prevé para hoy en la
Comunitat Valenciana interva-
los nubosos, que dejaran chu-
bascos ocasionales, mas proba-
bles en los interiores de Valen-
ciay Castellon y en la mitad

nortede Alicante. Lastempera-
turas irdn en ligero descenso,
con viento flojo y predominio
de lacomponente este.

Estrategia psicologica
La portavoz de Sanidad del
grupo parlamentario Unides
Podem, Irene Gémez, ha pre-
sentado en Les Corts dos pro-
posicionesnodeley enlasque
propone que la Generalitat
implemente una estrategia
valenciana de atencién psico-
16gica post Covid-19 dirigidaa
la poblacién en general.

Detenido por
intimidar a un taxista
con un gran cuchillo
Agentes de la Policia Nacio-
nal detuvieron a las dos y me-
diadelamadrugadaenlacalle
San Vicente Martir de Valencia
aun hombre de 54 afios como
presunto autor de un delito de
robo con intimidacion tras aco-
meter conun cuchillode gran-
des dimensiones a un taxista
que lo habia trasladado.

Llega el primer

vuelo a Alicante

El aeropuerto de Alicante-El-
che recibio este fin de sema-
na el primer vuelo internacio-
nal despuésdelaorden del Go-
bierno que regulalos puntosde
llegada desde el extranjero. El
vuelo, operado por la compa-
fifa SAS y procedente de Oslo
(Noruega), aterrizd en el aerd-
dromo del’Altet.
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GORONAVIRUSELMUNDO ANTE LAEPIDEMIA

Cercadelatotal normalidad
Dos nifios juegan futbol en To-
kio (Japon).Esté previstoqueel
Gobierno nipén levante hoy el
estado de emergenciaenla ca-
pital y otras cuatro prefecturas.

>
Unrespiro en el parque

Las personas caminan,andan
en bicicleta y se relajan mien-
tras disfrutan de un dia solea-
dodefase2enel Parcodi
CityLife de Milan (Italia).

#Internacional

AVIDASIGUE
APEOAR U
AGOVID-19

Estados Unidos, el Reino Unido e Italia
son los paises donde mas muertes por
el virus se han registrado en el mundo

L.MONTOTO
actualidad@20minutos.es/ @20m

La pandemia ha conseguido
que durante un lapso de tiempo
de meses, cada pais haya deja-
do aun lado sus preocupacio-
nes mas recurrentes para vol-
carse delleno en el caos que ha
sembrado el SARS-CoV-2. Aun-
que timidamente, el mundo pa-
rece ir estabilizdndose y, con
ello, estan resurgiendo los vie-
jos problemas, aunque también
los antiguos placeres. A algunos

les costard mas tiempo volver
alanormalidad, comoa EEUU
(97424 muertos), el Reino Uni-
do (36.875) o Italia (32.785), las
naciones que a mas seres queti-
dos tienen que llorar, segtin los
datos al cierre de esta edicién
(23.00h). Peroenaquellos don-
de el virus parece haber dado
una tregua, como China, los
problemas precoronavirus es-
tan volviendo a hacerse un hue-
coenlaactualidad. Porque, des-
pués del virus, la vida sigue. @

Despedidaal Ramadan
Algunos musulmanes de Ga-
za (Palestina) orandurante el
fin del Ramadan mas atipico,
que concluy6 el sdbado.

&
Protestas en Hong Kong
Miles de ciudadanos se mani-
festaron ayer en Hong Kong,
como hacian antes dela pan-
demia, para protestar porla
ley de seguridad nacional que
planea el Gobierno de Pekin.

2

Los vecinos, enlaplaya
Portugal, gracias asubuena
evolucién epidemiolégica, ya
permite a sus habitantes ba-
farse en laplaya,y conlas altas
temperaturas, ganas no faltan.

Juegos... ¢de nifios?
Algunos nifios juegan con ar-
mas de juguete en en Pesha-
war (Pakistdn), muy cercade
la frontera con Afganistan.
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La vuelta vamejor de
lo esperadoy Tebas
quiere que laLiga
regrese eljueves 11 con
el derbi sevillano. Y
hoy, entrenamientos
con hasta 14 jugadores

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
Elregreso dela Liga apunta al
jueves 11 dejunio. Seria con el
partido entre el Sevillay el Be-
tisalas 22 horas, segin declard
ayer Javier Tebas en #Vamos.
El presidente de LaLiga sefiald
quela intencion es que la com-
peticién vuelva ese dia o, a mas
tardar, ese fin de semana, bien
seael viernes 12 0 el sébado 13.

«Yaestamostrabajandoconlos
operadores audivisualeslaestra-
tegia parala vuelta ala compe-
ticién, por eso queremos que sea
el11. Perosino, serdel12,el13 0
el14», aseguro Javier Tebas, que
confirmo el choque con el que
arrancaria de nuevo la compe-
ticion: «El partido elegido nos
gustaria que fuera el derbi sevi-
llano, el Sevilla-Betis. Eljueves 11
si podemos acomodar todas las
fases. Alas10 delanoche».

Al anuncio de Pedro Sdnchez
del sdbado de que las competi-
ciones deportivas podran volver
en lasemanadel 8 dejunio se
le unié el optimismo anoche de
Tebas, convencido de que la fe-

| REGRESU

0A Ok PUNE FEGHA PARA
L TIDEJUNIO

Cuatro jugadores del Sevilla se saltaron el confinamiento

Ever Banega, Lucas Ocampos, Luuk de Jong y el Mudo Vazquez son los protagonistas de la ima-
gen de la discordia. En la foto, colgada por la mujer de Banega, se ve una comida en la que
hay al menos 12 personas y sin que se guarde el distanciamiento social. Incumple tanto el pro-
tocolo de LaLiga como la fase 1 (un maximo de diez personas en las reuniones) en la que es-
tabala ciudad de Sevilla el sdbado, dia en el que se hizo la foto. roro: nstacram

cha de regreso estd ya proxima.
Elfutbol pasaademéshoyalasi-
guiente fase, y de los entrena-
mientosen grupos de hastadiez
jugadores se pasaal4.Ylosen-
trenamientos completos, con to-
doslos futbolistas de cada equi-
po, seran el el lunes1dejunio.

Elpresidente de LaLiga afiadio
varios detalles de coémo serd la
vuelta ala competicion. Habra
varias franjas horarias para los
encuentrosyunadeellasserdlas
17 horas, que seran partidos «de
lazona cantébrica», para evitar
el calor. Ademaés, habra flexi-

bilidad, si hay mucho calor en
una ciudad, el encuentro se re-
trasaria o incluso aplazaria.

En cuanto a los medios de co-
municacién, Tebas pidi6 com-
prension porque por medidassa-
nitarias habra que limitar sunu-
mero. «Todoslos medios quieren

estar en todos los estadios y eso
va aser imposible», explico.
Larevelacidn de Tebas sobre
quédiaquiere quelaLigavuelva
concidio con una polémica fo-
to de variosjugadores del Se-
villasaltdndose el confinamien-
toenunacenade grupo con mas
dediezpersonasenella. Unains-
tantanea que pone de manifies-
toquenotodoslos futbolistases-
tdn cumpliendo a rajatabla el
protocolo. Ever Banega, el Mudo
Vazquez, Luuk de Jong y Lucas
Ocampos fueron ayer protago-
nistasdel dia porundescuidode
la mujer de Banega, que subid
una instantdnea alas redes so-
ciales en la que se veia a dichos
jugadores con amigos y parejas
sumandoun totalde almenos12

h

20M.ES/DEPORTES

Toda la informacion sobre como
afecta el coronavirus al mundo
del deporte, en nuestra web

personas, algo prohibido expre-
samente en el protocolo parael
regreso ala competicion.

«Estas actitudes son incom-
prensibles e inadmisibles, yaque
ponen en riesgo la finalizacién
delacompeticion. Cualquier sin-
tomaderelajacién esunafaltade
respeto alaLiga, alos clubes,
jugadores y tecnicos», puso La-
Liga en un comunicado. Tebas,
por su parte, fue comprensivo,
aunque pidié mas cuidado a to-
dos los jugadores. «Los jugado-
res se han arrepentido y han pe-
dido perdodn. Los futbolistas son
ejemplo para la sociedad, tene-
mosque tener cuidado. Hagoun
llamamiento alosjugadores, no
podemos tener esas actitudes».

Losjugadoressevillistas, como
dijo Tebas, reconocieron su error
deinmediatoytodosellos pidie-
ron perdén porloocurridoatra-
vés de las redes sociales. @

Unanodelinolvidable titulo de Copade 2019

Hacejustounafio, el Valenciase
proclamo campeon de la Copa
del Rey por octavavezensu his-
toria. E125 de mayo de 2019, el
conjunto che gand la final ante
el Barca para poner el broche de
oro para a la temporada del
Centenario. 365 dias después,
muchas cosas han cambiadoen
un equipo que se entrena ahora
engruposreducidosdecaraala
vueltaalacompeticiény conun
panorama deportivo muy dis-
tinto: eliminados de la Cham-
pionsylaCopa, laesperanza pa-
rasalvar estacampafiaeslograr
la clasificacién para la méxi-
ma competicién continental.

Lavictoria coperafue seguida
por otros dos dias de celebracio-
nes, puesto que aladelano-
chedelafinalseunieronladela
llegada a Valenciaen latarde del
domingo 26 yla de las visitas a
las instituciones el lunes 27.

Nada tienen que ver aquellos
dias de festejos con la situacion
actual, enlaqueconeliniciode
larecuperacion tras mas de dos
meses de confinamiento, el
equipo ha vuelto a entrenarse
en condiciones especiales y sin
opcidén de celebrar publicamen-
te lo que supuso aquel éxito.
Ahora, el equipo valenciano no
conoce cuanto tiempo manten-
dralacoronaenlaCopadelRey,
puesla fecha de la final de esta
temporada no se ha concretado.

En mayo del 2019, el Valen-
cia afrontd la final con una cu-
pulaintegrada por Anil Murthy
como presidente del club, uni-
coque permanece en laentidad,
ya que ni el director general,
Mateu Alemany, ni el entrena-
dor, Marcelino Garcia Toral, dos
de los hombres clave de aquel
éxito, permanecen en la enti-
dad. Mientras el técnico asturia-

no fue destituido en septiem-
bre, conlaligayacomenzada, el
Valencia prescindié de Alema-
ny un par de meses después.

Desde el punto de vistadepor-
tivo, lacompeticion estuvo mar-
cada por varios momentos épi-
cos a partir de unas declaracio-

veces haganadolaCopael
Valencia: 1941,1949,1954,
1967,1979,1999,2008y
2019.Serd el vigente cam-
peon hasta que se celebre
lade 2020,aunsinfecha

nes del propio Alemany en
enero en las que quedd paten-
te que ganar la Copa no erauna
prioridad para el club che.
Diolaimpresion de que aque-
llapremisaespoled atécnicosy
jugadores hasta el punto de al-
canzar la final y ganarla ante

uno de los equipos mas poten-
tes del mundo, el Barca.

Elmomento méas magicodela
competicion fue frente al Ge-
tafe. Unaderrotaadomicilioen
laida(1-0)yungol delrivalenel
primer minuto de la vueltaen
Mestalla obligabaalaépica, que
llegd con dos tantos en el des-
cuento (3-1) quedieronel pasea
las semifinales, 1o que desatd
lalocuraenlasgradasyunatan-
gana en el terreno de juego.

Mal empezé también la semi-
final en Sevilla ante el Betis, que
yasabia quelafinal seiba a dis-
putar en su campo. Pero el Va-
lencia neutralizé un2-O en con-
tra para empatar el encuentro
(2-2)yjugaren casalavueltacon
mads tranquilidad. Un 1-0 en
Mestalla devolvid al Valencia a
una final once afios después pa-
ra hace justo un afio levantar
el titulo copero. ® R.D.

LaEuroliga
decidira hoy
sise disputa
osecancela

El presidente de la Euroliga,
Jordi Bertomeu, comparece-
rdhoyalas16.30 horasen rue-
da de prensa telemdtica para
anunciar sila maxima compe-
ticién continental de balon-
cestoreanudalatemporadao
si, por el contrario, queda can-
celada hasta el proximo curso.
Sise opta porjugar, entre los
dias 4y 26 dejulio se dispu-
tarian los 54 partidos restan-
tes de fase regular y posterior-
mente se jugaria unafinal a
ocho (en vez de la habitual Fi-
nal Four) en la que se decidi-
riael campedn, a partido uni-
co, apartir de los cuartos de fi-
nal. Condiciones similares
tendria la Eurocup, que fina-
lizaria el 17 de julio al contar
con menos partidos. ® R.p.

i)

Muere el exfutbolista
Miljan Mrdakovic

El exfutbolista serbio Miljan
Mrdakovic, antiguo jugador
del Partizan, se suicido el s&-
bado en un piso en Belgrado
conuntiro enlacabeza, infor-
maron ayer medios de Serbia.

El Augsburgo agudiza
la crisis del Schalke

El Augsburgo, con su victoria
ayer por 0-3 como visitante,
profundizé la crisis del
Schalke, que ve alejarse, toda-
via mas, sus posibilidades de
alcanzar una clasificacion pa-
ra Europa.

LaF1noirdapaises sin
un sistema médico de

garantias ante la Covid
LaFérmulalno visitard paises
que carezcan de un sistema
meédico con garantias suficien-
tes para hacer frente a la pan-
demia de Covid-19, asegurd
ayer el representante de los pi-
lotos, el austriaco Alex Wurz.

Lamentos en Francia

El presidente del Lyon, Jean-
Michel Aulas, asegurdé que en
Francia fueron «gilipollas» al
dar por terminadalaliga hace
un mes por la pandemia del
coronavirus mientras en otros
paises los campeonatos van
areanudarse.

Mireya Gonzalez,

apor el siete ideal

Lalateral zurda del RK Ramni-
cu Valcea rumano Mireya
Gonzdlez opta por vez prime-
raafigurar en el siete ideal de
laLiga de Campeones de ba-
lonmanoy eslatnicaespafio-
laentre las 45 seleccionadas
paralas diferentes posiciones.
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Laserie esta basada en el trabajo desconocido de una unidad de la Policia Nacional. vovistar+

Dani de la Torre firma como creador
y director en la serie ‘La unidad’,
el nuevo ‘thriller’ de Movistar+

JANIRE ZURBANO
@CINEMANIA_ES
La produccion de series espafio-
las sigue viviendo su particu-
lar edad de oro. No hay sema-
naen la que alguna platafor-
manoanuncie o estrene ficcion
patria. Laultimaenllegara Mo-
vistar+ hasido La unidad (ya
disponible), un thriller que ya
destaca como una de las mejo-
res apuestas del afio.

Creada por Dani de la Torre y
Alberto Marini, se basaen el tra-

bajo desconocido de launidad
delaPolicia Nacional que lucha
contrael terrorismo, y que se en-
cuentra entre las mas eficaces
del mundo. «Domingo Corral,
director de producciéon de Mo-
vistar+, me llamo para propo-
nerme unaserie policfaca», nos
cuenta De la Torre: «El tiene
contactos en esta brigada anti-
terrorista, lider en detenciones
yihadistas en Europa».
Laproduccioén hacontado por
primera vezcon la colaboracion

AAYHADS TA

de miembros reales de esta uni-
dad. «Alberto y yo trabajamos
mano a mano con el grupo du-
rante dos afios y medio, yendo
aoperaciones, conociendo a
agentes infiltrados, siguiendo
suvida personal, comprobando
lacantidad de atentados que
evitan», explica el creador.
Latramaarrancaconladeten-
ciénen Espafiadel lider terroris-
tamasbuscadodel mundo, que
convierte a nuestro pais en el
principal objetivo del yihadis-
mo. La ficcién aborda una rea-
lidad poco conocida, lade unos
agentes, aqui liderados por
Nathalie Poza, que forman par-
tedeunadelasmejoresbrigadas
antiterroristas del mundo. En

SERIES

palabrasdel director, «tiene sen-
tidoporque venimos de ETA. El
terrorismo yihadista es mucho
mas andrquico, masglobal eim-
previsible. Por eso esta unidad
también es mds mundial».

En este aspecto, el creador
subraya las virtudes de unos
agentes modernos y bien for-
mados: «Hablan idiomas, son
respetuosos con otras culturas
y religiones. Se reunen con la
CIA, el Mossad, la policia marro-
qui... Tienen una maxima di-
ferente al resto de cuerpos de se-
guridad: deben llegar antes de
que ocurra algo o fracasan».

Por otro lado, para De la To-
rreerafundamental dar vozala
comunidad isldmicay asi evitar
«caricaturizar» al terrorista:
«Hemos estado en contacto con
funcionarios de prisiones, tra-
bajadoressociales y presos rein-
sertados. Hay quienes manipu-
lan alos débiles y quienes son
carne de cafién porque estan
pasandolo mal, en guetos, sin
trabajo, sufriendo racismo. Que-
riamos reflejar eso. Nuestra
principal preocupacién era no
estigmatizar a unareligién o a
una cultura.

Launidad también plantea
la siguiente pregunta: ;Somos
realmente conscientes en Occi-
dente de lo expuestos que es-
tamos? «<Aqui huboun atentado
muy gordo, el 11-M, y luego otro
en las Ramblas de Barcelona.
Nuestro pais es un lugar de pa-
so para muchos terroristas que
vienen de Africa, de Oriente Me-
dio. Pero seguimostratandolas
cosas que suceden en el supues-
to Tercer Mundo como si se que-
daran alli. No nos damos cuen-
tade que, paraque nosotrosva-
yamos en coche, el petrdleo lo
extraen de alli. Hay muchas
guerras que nacen por satisfa-
cer al Primer Mundo». ®
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MAS DOSIS DE ACCION,
EN IMAGENES

Otros agentes
contrael
terrorismo

24°, Jack Bauer (Kiefer

Sutherland), el agente
que dio nombre al perro de
Kingsman, se pasé ocho
temporadas machacando
terroristas con la misma
rapidez con la que sepultaba
cualquier dilema moral.

‘Bodyguard’.

Protagonizada por
Richard Madden, el actor de
Juego de tronos se pone el
traje del guardaespaldas de
la ministra britanica Julia
Montague (Keeley Hawes)
en la aclamada miniserie de

la cadena BBC.
@ ‘Homeland’. Nueve
aflos y ocho tempora-
das después, la historia que
arrancé con la agente de la
CIA Carrie Mathison (Claire
Danes) dando caza al
sargento Nicholas Brody
(Damian Lewis) ha dicho
adids para siempre.

Jack Ryan, de Tom

Clancy’. Alec
Baldwin, Harrison Ford, Ben
Affleck, Chris Pine... Y ahora
John Krasinski. Esta
precuela sobre el personaje
creado por Tom Clancy
sigue a Jack Ryan cuando
pasa de ser analista a un
operativo de la CIA.

‘Quantico’. Cuando

Priyanka Chopray el
resto de sus compafieros
reclutas llegaron a la base
del FBI, no sospechaban que
entre ellos se encontraba el
responsable de un futuro
atentado en Nueva York.

Por C|NEMANIA
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‘Laleyenda
de Korra::
Elementos
divergentes

PorYago Garcia

veces, la trayectoria de
unaserie puede
quedar eclipsada por
su final. Y no nos
referimos a Los Serrano, sino
aotro show digno de mejor
recuerdo. Hablamos de La
leyenda de Korra (disponible
en Amazon), un estupendo
serial de fantasia cuyos
interesantes disefios
animados, elaborados
guionesy desaforada accion
dieron, alolargo de sus
cuatro temporadas, grandes
momentos a sus espectado-

res. Y que también monto
enorme revuelo por
recordarnos que no todos los
habitantes de este planeta (o
de otros) son heterosexuales.
Secuela de Avatar: La
leyenda de Aang (otra serie
formidable de la que ya
hemos hablado en esta
seccion), Korra nos hace
viajar al futuro de ese mundo
de inspiracion asidtica. Es
ahi, en ciudades muy
steampunk («Como si
Manhattan estuviera en
Asiar, segun el coautor Bryan
Konietzko) donde la heroina
titular debera evitar unos

Laprotagonistade ‘La
leyenda de Korra’. avazon

cuantos cataclismos... sisus
tribulaciones adolescentes se
lo permiten: al igual que su
predecesora, esta serie tomo
nota de las ensefianzas del
anime en lo que a compagi-
nar aventuras y drama teen
se trataba. Y también hizo
evolucionar a su ambienta-
cion, porque una sociedad en
plena revolucién industrial
siempre sera mas compleja
que una de artes marcialesy
brujeria.

Entonces, en diciembre de
2014, tuvo lugar aquello que
Vanity Fair califico como «el
evento televisivo mas

subversivo del afio». Parece
mentira que una escena tan
ingenua (si bien bonita)
obligara a una negociacion
ardua con el canal Nickelo-
deon, llenando titulares a
destajo cuando finalmente
llegé a las pantallas, pero el
caso es que, desde ese
momento, las series para
jovenes fueron un poco
menos heteronormativas. Y,
como demuestran ejemplos
posteriores (Steven Universe,
larecién concluida She-Ra de
Noelle Stevenson para
Netflix) todos salimos
ganando. @
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LA oEMILLAS

RAN TUS
UEVAS

PLANTAS

Su capacidad para
sobrevivir es grande,
pero hay que saber
como cuidarlas. Aqui
algunos consejos

MARISA FATAS

cultura@20minutos.es/ @20m
Laprimaveraeslaestacion ideal
paraesquejar u obtener plantas
apartir desemillas, asi como pa-
ragerminarlegumbres, perode-
bido ala sequedad ambiental,
también pueden surgir plagaso
enfermedades. Sobre todo ello
hemoshablado con Elena Péaez,
al frente de Planthae, un gabi-
nete botanico en el madrilefio
barrio de Lavapiés.

Elena, gedloga, arquedlogay
antropologa de formacion, nos
cuenta, ademas, lo que pode-
mos aprender sobre las plan-
tas en estos dias de confina-
miento: «A tener paciencia, a te-
ner ilusién y esperanza».

Paraella, las plantas son un
buen ejemplo de la eterna su-
pervivencia, «aparecieron mi-
llones de afios antes que noso-
tros. Han sobrevivido a meteo-
ritos, dinosaurios y adiferentes
cambios climdticos. A veces se
les caen la hojas, mueren o so-
lo queda un tallo, pero en ge-
neral suelen resurgir».

LOSCUIDADOS

RUTINAS. Existen rutinas dia-
rias que nos ayudardn a aten-
der bien a nuestras plantas de
interior. Elena realiza todaslas
mafianas lo que ella describe
como una inspeccion militar.
«Las pulverizo tranquilamen-
te, observo si tienen hojas se-
cas, si han salido brotes, si ne-
cesitanriego, etc. Ademas, na-
da mas levantarme pongo
siempre Radio Cldsica, me
gustay les gustar.

Maés alla de los gestos diarios,
estdn los semanales: «Alas mds
pequenas las llevo a la bafiera
y les meto una buena ducha.
Eso vale, sobre todo, para lim-
piarlashojasy que puedan rea-
lizar més facilmente la fotosin-
tesis y la respiracion por los es-

tomas que se encuentran en el
envés», nos cuenta.

LOSESQUEJES

REPRODUCCION. Para la repro-
duccién de plantas, ya sea por
esquejes, multiplicacidn ase-
xual o por semillas, la prima-
vera es la estacion perfecta,
pues las condicionesde luzy
temperatura —entre 18 y 24 gra-
dos centigrados—, unidas a un
riego adecuado, son las mas fa-
vorables. Sin embargo, notodas
las plantas se reproducen por
esquejes. En el curso ofrecido
por Planthae Reproduccidny es-
quejes de plantas de interior,
Elena ensefia el proceso exacto.

«Se comienza por la division
de la raiz en el caso de los
allium, cebollasy ajos; o por el
tallo, como en las monsteras,
potos, ficus o filodendros; o por
la hoja como en las sansevie-
ras o las begonias. En otras, co-
mo las zamioculcas, puede ser
por las tres partes», explica.
«Unavezrealizado el corte, hay
que ponerlas en agua hastaque
salga raiz. Pero no todas las
plantas se pueden esquejar
igual ni todas se pueden repro-
ducir de manera asexual o por
esquejes», aclara.

GERMINAR

PLANTAS Y FRUTAS. Por otra
parte, también podemos obte-
ner plantas de las semillas y las
frutas de temporada. ;.Como ha-
cerlo? Elena insiste en que las
condiciones de temperatura,
riegoy luz de la primavera son
las mas optimas. «Las frutas de
temporada, en realidad, son fru-
tos que contienen semillas y
que en su hédbitat natural cae-
rian al suelo. Las semillas inver-
nariany alafio siguiente, en pri-
mavera, Se crearia una nueva
plantula y de ahi una nueva
planta, drbol, etc.».

Enel curso Las semillas serdn
tus nuevas plantas que Planthae
imparte en linea se aprende «co-
mo se pueden recoger semillas
ennuestras excursiones al cam-
poy como podemos germinar-
las.Igualmente, también se ha-
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Mais que una tienda

Planthae no solo vende plantas, maceteros, ob-
jetos de jardineria o libros, sino que ofrece
un servicio de asesoria botdnica y desarrolla
proyectos de paisajismo, disefio de jardines y
decoracidn de interiores. rotos: pLANTHAE

h
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Lee este y otros reportajes de la
seccion de cultura y estilos de vida
en nuestra pagina web.

bladelasfrutasdetemporaday
cémo podemos hacerlo en
nuestras casas nifios y adultos.
Enestosdias de confinamiento
yase han hecho varios tutoria-
les que pueden ver en mi cuen-
tade Instagram, @planthae, so-
bre como sacar plantasdelas se-
millas de citricos, cacahuetes
y aguacates. Proximamente lo
haremos con las semillas de las
fresas y germinaremos legum-
bres. También recomiendo el li-
bro Plantas a partir desemillas.
Para principiantes estd bastan-
tebienyesunaguiabdsica, sen-
cillay util», concluye.

LASPLAGAS

EVITAR ENFERMEDADES. Si la
primavera es la estacion ideal
para que florezca nuevavida,
también lo es para que las pla-
gasy enfermedades se apode-
ren mas que nunca de las plan-
tas, pues estdn asociadas a ma-
yor sequedad ambiental.

«Lo mejor para prevenirlas es
echar en el agua un poco de so-
dapotdsica. Esdecir,jabénola-
vavajillas, 3 0 4 gotas -por un
litro de agua suele ser suficien-
te-cadavez queseriegan. Lue-
go también se puede fortale-
cer el sistema inmunoldgico de
las plantas con infusiones de co-
ladecaballoyregar conellas. Si
haaparecido pulgon o cochi-
nilla algodonosa, hay que dar-
les, con mucha paciencia, con
un pafio y un poco de alcohol

sanitario», sugiere Elena.

FELICIDAD

QUE LES GUSTA. ;Qué les gus-
ta a las plantas? ;Cémo pode-
mos mejorar su existencia?
«Las plantas, como nosotros,
estan felices cuando estan
fuertes, tienen un verdor, olor
o color muy potentes, es decir,
‘sonrien’. Las plantas empie-
zan a estar infelices o pochas
cuando sus tallos se debilitan,
sus hojas empiezan a ponerse
amarillas o su floracién es es-
casa», comenta la antropdloga
boténica.

«Alas plantas le gusta estar
juntas, escuchar musica, laluz
indirectay que les hables. Al
final, 1as plantas y nosotros so-
mos muy parecidos, necesita-
mos agua, luz y nos gustan que
noscuidenynostratenbien». Y
amodo de conclusion, nos com-
parte una frase que le inspira:
«Drink water, get sunlight.
You're basically a houseplant
with more complicated emo-
tions», que en espafiol quiere
decir «Bebe agua, toma el sol.
Los humanos somos como las
plantas pero tenemos emocio-
nes mas complicadas». ®
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Buenafuente
dejaporfinel
encierroy se lleva
lacasaal plato

‘Late Motiv Park’ es
el nuevo nombre

del programa, que
conduciradesde una
caravanay al que
vuelven los invitados

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
El presentador Andreu Bue-
nafuentey suequipo se han
apuntado también alo que
élllama «desescalada pro-
gresiva hacia la nueva nor-
malidad». Asi, esta misma
noche vuelven todos al pla-
té de su late night después
de mds de dos meses de con-
finamiento forzado y con
unas cuantas novedades.
Para empezar, el nombre:
el programa se llamara a
partir de ahora Late Motiv
Parky no Late Motiv en ca-
sa. Ademads, pararevertir de
forma literal la situacién de
las ultimas semanas como
consecuenciadelacrisis del

coronavirus, Buenafuente se
llevard su hogar a cuestas y
hard de anfitrién desde una
caravanaen la que permane-
cerd ‘acampado’.

Delante de ella, se situaran
dos sofés en los que se sen-
tardn a diario los invitados
—durante el encierro han pa-
ticipado através de videolla-
madas-y los colaborado-
res habituales del programa.
Paralas actuaciones musica-
les, eso si, se ha dispuestoun
set adicional y no faltard
tampoco la banda de musi-
cos en directo, que dirige el
guitarrista Pablo Novoa.

En las dltimas semanas,
el presentador ha charlado
con entrevistados como Re-
sidente (Calle 13), el cocine-
ro José Andrés, la actriz
Nathalie Poza, el periodista
Manuel Jabois, la cantante
Amaia Romero o la escritora
Elvira Lindo, entre otros. @

Cuéndo y dénde
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Modern Family
NEOX.16.50 H
Claire, Phil, Jay, Gloria, Cam,
Manny, Alex, Joe, Luke, Hailey...
Los Pritchett sonunagran fa-
milia, con sus masy sus menos.
La serie aborda con humorla
convivenciay sus dificultades.

Los superminihéroes
CLANTVE.19.32H

En esta serie ninglin personaje
es perfecto. Todos tienen un de-
fecto que hace que su vida dia-
ria, sobre todo enel colegio, sea
dificil. Pero un dia esos defectos
setransformanen poderes.

A

)
CSI: Miami
ENERGY.12.25H
Horatio Caine, exdetective,
capitanea el equipodein-
vestigadores forenses de la
policia de Miami. Juntos, tra-
tan deresolver crimenes con
métodos de todo tipo.

‘Secuestrado’
TELECINCO.2300H
Ibaaserunatarde cualquiera,
sin sobresaltos, pero el dia
termind en desgracia cuando
Karla (Halle Berry) es testigo
del secuestro de su pequefio
enun parque de atracciones.

‘Lacosa’
FDF.2305H
EnunazonadelaAntartida,un
descubrimiento de granrele-
vancia cientifica se convierte
enun problema de superviven-
cia:una nave extraterrestre
enterradaen el hielo.

‘Los 33’
LASEXTA.22.30 H

Chile, agosto de 2010. El
derrumbe de lamina San José
deja atrapados a 33 mineros
dentro. La cinta, basadaen
hechos reales, cuenta como
fueron esos 70 dias bajo tierra.

SUCESOS
Crimenesenlared
DKISS.15.04 H

Este espaciorecopilay recons-
truye algunos de los casos mas
espeluznantes sucedidosen
internet:amantes despecha-
das, hombres obsesionados...

ke ﬂ‘.?sml-gi':t }
DOCUMENTAL

El Artico mas salvaje
LA2.17720H

Miniserie documental sobre la
vida en el Artico. Este episodio
sigue alos animales mas resis-
tentes del planetay como so-
breviven con la capa de hielo.

CONCURSO
MasterChef

LA1.2205H

Los concursantes recibiranla
visita de Saul Craviotto,ganador
de MasterChef Celebrity 2.Cra-
viotto les propondra un menu
que servirdna 110 deportistas.

TOP RADIO...

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R

TOP

PROGRAMACION

LA1

06.00 Noticias 24 h.

07.00 Telediario matinal.

08.30 Los desayunos.

10.00 Lamafanadelal

13.00 Coronavirus:
ultima hora.

LA2

09.00 Muévete en casa.
09.30 Aprendemos.
145 Losjardines italianos.
12,00 La gran guia.
12.45 Cine: Tu cabeza

ANTENA3
06.00 Mas de uno.
07.50 Noticias.

13.45 Laruleta
de la suerte.

08.55 Espejo Publico.
13.20 Cocina abierta.

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

CUATRO

07.00 Zapping surferos.
07.30 Mejor llama a Kiko.
08.00 jToma Salami!
09.00 El bribon.

09.50 Alerta cobra.

13.00 El concurso del afio.

TELECINCO

06.30 jToma salami!
07.00 Informativos.
08.55 Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.
07.30 Previo Aruseros.
09.00 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo previa.
12.30 Al rojo vivo.

14.00 La Sexta Noticias.

APUNT

07.35 Els biters.

07.50 El cau de
les feretes.

08.00Noticies.

1.00 Des de laire.

12.20 GR7.
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HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Estarasconelanimo
bastante mas alto,aunque
quiza veas cosas a tu alrededor
que te produzcan desagradoy
no podras contener tu opinion.
No debes tomartelo tana pecho
porque no es nada grave.

Tauro No corres ningln riesgo

sinotelanzasalaprimeraaven-
tura que se pone delante de

tus ojos. Lo de buscarlas por las

redes sociales paratisoloes

un juego. Ojo conlo que hacesy
lo que pueden sentir los demas.

Géminis Esperasunanoticia
muy importante que nova
atardarenllegar. Verasde qué
forma puede cambiar ciertos
esquemas para mejorar
tuvida. Tellegard un soplo
detranquilidad y bienestar.

Cancer No corrasdemasiado
hoy ennadadeloque tetoque
hacer porque puede salir peor
y con consecuencias mucho
mds negativas que silo haces
con calmay pensando bienen
loque hacesy comolo haces.

Leo Hasconseguido ahorrar
bastante en estos ultimos tiem-
pos porque has sabido organi-
zar bientusrecursosy esote
vas a dar mucha tranquilidad.
Te vendrd muy bien dentro de
pocotiempoy te alegrards.

Virgo Tevendra muy bien ha-
ceralgun ejercicio,aunque es
cierto que no te apetecera de-
masiadoy que vas atener que
poner mucho de tu partey tener
fuerza de voluntad, perolo vas
aconseguir. Ponte esa meta.

Libra Seguirds trabajandoen
un proyecto en el que de alguna
manera habias sufrido un
paroén, pero ahora recuperas el
tiempo perdidoy te ponesaello
conmucho impetu renovadoy
con una gran satisfaccion.

Escorpio Vasasentircomo
alguien se preocupa por tiy eso
es algo que agradeces mucho,
porque notas laempatiay el
carifio de esa o0 esas personas.
Intenta no olvidar nunca estas
sensaciones tan placenteras.

Sagitario Es mejor que midas
bien tus fuerzas porque quiza
ahora necesites un cambio
enmuchos aspectosy las vas
anecesitar todas para hacer
frente atodoesoy llevarlo

con lamaxima energia posible.

Capricornio Nodebestirarla
toalla conunasunto que ahora
te parece dificil de resolvery
con el que puede que sientas
quealguienestdentucontra.
No es asi, es que la situacion
puede ser complicada.

Acuario Quizaalgunhechodel

por mil ddlares.
14.20 Las recetas
de Julie.
15.10 En busca del
Orient Express.

15.45 Deportes.

15.50 Eltiempo.

16.00 Salvame limon.
17.00 Salvame naranja.
20.00 Salvame tomate.

pasado noresueltoyenel que
hayas participado de alguna
manera que haya afectado
aotras personas vuelva a salir

15.00 Telediario 1.
1615 Eltiempo.

16.30 Mercado central.
17.20 Serviry proteger.

15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.02 Tu tiempo.
16.30 Amar es para

15.00 Deportes.

15.25 Eltiempo.

15.30 Todo es mentira.
17.35 Cuatro al dia.

14.55 Jugones.

15.30 La Sexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.

13.00 Terra Viva

1355 A punt Noticies.
1510 Atrapa’'m si pots.
16.05 Unié musical

1750 Acacias 38. 1550 Sabery ganar. siempre. 20.00 Cuatro al dia. 21.00 Informativos. 20.00 La Sexta Noticias. da capo. alaluz.Esposible que tengas
1815 El cazador. 17.20 Documentales. 17.45 Ahora caigo. 20.55 El tiempo. 21.45 El tiempo. 20.55 Estacién Sexta. 1710 A punt directe. que dar muchas explicaciones.
19.05 Espafia directo. 19.00 Las recetas.. 19.00 iBoom! 21.05 Deportes. 21.55 Deportes. 21.05 Deportes. 18.30 Especial informatiu. Piscis Estards bastante opti-
20.30 Aquila Tierra. 19.50 La2 Exprés. 20.00 Pasapalabra. 21.20 First dates. 22.00 Supervivientes: 21.30 Elintermedio. 1845 A punt directe. mista porque a pesar de todo,
21.00 Telediario 2. 20.05 Atrevidos con Nate | 21.00 Noticias. 22.45 En el punto de mira. ultima hora. 22.30 El taquillazo: 20.30 A punt noticies nit. ves que se aclaran algunas co-
2152 Eltiempo. 20.35 Documentales. 21.30 Deportes. 0015 En el punto de mira. = 23.00 Cine: Secuestrado. Los 33. 22.00 Trau la llengua. sas que aun no veias con nitidez
22.05 MasterChef. 22.00 Los pequefios 21.40 El tiempo. 02.50 Puro Cuatro. 00.30 Escenas de 00.40 Cine: Tornado 23.50 Concert. y que de repente unsimple
01.20 Comerse asesinatos de 2155 El hormiguero. 04.00La tienda en casa. matrimonio. de fuego. 01.05 A punt directe. hecho variaentufavor.Estote
el mundo. Agatha Christie. 23.00 Me resbala. 0515 Puro Cuatro. 02.25 El hordéscopo. 02.10 Las primeras 48 h. | 04.10 Atrapa'm si pots. hace levantar el animoy sonreir.
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Joaquim Coll
Pablo Iglesias
salio trasquilado

ucho se haespecu-

lado sobre el bo-

quete abiertoen el

Gobierno de coali-

cion a partir del

acuerdo furtivo
que firmaron PSOE y Unidas
Podemos con EH Bildu para
amarrar laquinta prérrogadel
estado de alarma. En situacio-
nes de panico, el mercadeo por
los votos acaba en auténticos
dislates. No tenia ningtin sen-
tido conceder alaizquierda
abertzalela derogacion «inte-
gra» de la controvertida refor-
ma laboral del 2012 a cambio
deuna abstencién innecesaria.
El apoyo de Cs garantizaba
nuevamente su aprobacion.
Peroesevidente que estavezel
Ejecutivo temia, por un lado,

Ensituacionesde
panico, el mercadeo
porlos votos acaba

en auténticos dislates
Ellider morado ha
pretendido abanderar
unaposicion derrotada
de antemano

que la formacién de Inés Arri-
madas no pudiera mantener
sus votos favorables y, por otro,
quelosabertzales se pasasen al
‘no’ ante la convocatoria elec-
toral en el Pais Vasco.

Solo asi se entiende esa ma-
rrulleria desesperada que en
tan mal lugar dejaba al Gobier-
noy que parael PSOE era par-
ticularmente infame, pues EH
Bildu ni condena a ETA ni los
ataques que sufre ahora mis-
mo ladirigente socialista Idoia
Mendia. Y por si todo eso fue-
ra poco, asumir compromi-
sosaescondidas en materiala-
boral era tanto como expul-
sar a los empresarios del
didlogo social y despreciar a
los sindicatos.

Sin embargo, ni los propios
abertzales debian darle mucha
credibilidad al acuerdo suscri-
to, pues aceptaron hacerlo pu-
blico traslavotacién y cuan-
dolossocialistas se desdijeron
no montaron en colera. Tam-
pocoen Cshicieron cruzyraya
conel PSOE y su portavoz, Ed-
mundo Bal, afirmé que conti-

nuarian negociando con el Go-
bierno. Elmds molesto con Pe-
dro Sanchez fue el PNV, cuyo
desaire ya se cobrard en la si-
guiente negociacion. En rea-
lidad, lo que convirtié ese cam-
balache en una potencial crisis
interna fue la contundente
reaccion al diasiguiente del vi-
cepresidente segundo Pablo
Iglesias. «Voy a ser cristalino:
pacta sunt servanda (lo firma-
doobliga)», planteando un pul-
soentodaregladentrodel Eje-
cutivo afavor de la derogacion
integra.

Pero paralo unico que le ha
servido esafanfarronadaes pa-
raacabar noqueado porlavice-
presidenta econdmica Nadia
Calvifio, cuya reprimenda ha
sido tremenda. Ha zanjado el
debate calificandolo de «absur-
doy contraproducente» y les
harecordado a sus colegas de
Gobierno que los contribuyen-
tesles pagan «pararesolver los
problemas, no para crearlos».
Latorpe declaracion delglesias
le ha hecho un gran favor a
Séanchez, cuya responsabilidad
haquedadodiluidaenel desa-
guisado. El lider morado ha
pretendido abanderaruna po-
sicion derrotada de antemano,
que ni tan siquiera era apoya-
da por sucompariera de forma-
cion y ministra de Trabajo, Yo-
landa Diaz, que meses antes
habia declarado que derogar
integramente la reforma la-
boral seria una «irresponsabi-
lidad». Iglesias fue por lanay
salié trasquilado. ®

Joaquim Coll es historiador
yarticulista
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Picaresca
y coronavirus

Por Diego Carcedo
Periodista

Igun dia de estos habra

que hablar de quienes se

aprovecharon de la pan-

demia que nos asola: pa-
ramuchos ha sido una ruina,
perono faltan los que por el con-
trariose han forrado. La picares-
cahaestado presente a todas
horas para evitar los sinsabores
del confinamiento.

Elalcoholylasdrogas paralos
adictos fue un motivo perma-
nente para desafiar laley en su
busquedayen un montén de
€asos para montar reuniones se-
cretas paradisfrutar en compa-
fiia. Elanecdotario de casos co-
nocidosy desactivados por la
Policia son numerososy algu-
nos ademas pintorescos.

Se han dado en todas partes.
En Italia algunos infractores
se divierten contando sus expe-
riencias burlando a los carabi-
nieri. Yo me he quedado con
una ocurrida en el distrito pe-
ruano de Tantard, donde el pro-
pio alcalde, Jaime Rolando Ur-
bina Torres, una noche se sal-
t6 el confinamiento para
reunirse conlosamigos a tomar
unas copas. Como los bares es-
taban cerrados, el tinico escon-
dite queselesocurrio fueunta-
ller de carpinteria donde se fa-
bricaban ataides para atender
las necesidades dela pandemia.
Cuando estaban en plenojolgo-
rio, todos con algunas copas de
mads, irrumpio la Policia Local
con la orden de detenerlos.

Ninguno ofrecid resistencia.
El alcalde, que era quien habia
impartido érdenes severas con-
tralosvioladores delasnormas,
trat6 de ocultarse en alguin rin-
con, pero ala vista de la persis-
tencia con que los guardias aus-
cultaban por todas partes, op-
té por meterse en un ataud.

Esficil imaginarse alos em-
pleados por la mafiana oyendo
los gritos que partian de un co-
fre funebre creyéndose que un
muerto habia resucitado. Pero
mayor fue lasorpresa al encon-
trase con el alcalde palido, ma-
reado y asustado, pero vivo. ®
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‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Unruego

Con el trajin de vida que nos han impuesto los cambios
sociales, politicos y econdmicos alos mayores de 70 afios,
nosuele ser frecuente encontrar a muchos que no tenga-
mos alguna patologia que, en su caso, pudiera agravar
lainfeccion por coronavirus. Puesto que el horario de pa-
seo asignado paralos que vivimos en poblaciones de mds
de 10.000 habitantes es de 10 a12 de la mafiana y de 19
a20 de latarde y vamos inexorablemente hacia tempe-
raturas despiadadas, caminar con mascarilla en esas
raquiticas franjas horarias supone una penitencia. Razén
porlacual ruego al gobierno correspondiente que nos au-
torice a salir mas temprano por lamafianay algo después
por latarde. Si se mantiene el horario actual hasta lo
que llaman «nueva normalidad» y esta tarda, nosotros
podemos llegar a la anormalidad de autoimponernos
el confinamiento completo. Enrique Chicote, Arganda del Rey
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Yale he mandado més mensa-
jes conun «no te olvides de
mi» al fontanero que a nin-
guna novia. @EstifMcQueen
Tu piel morena, excepto un
recuadro desde lanarizala
barbilla, sobre la arena.
@EI_Adobito

Lode que Barcelonay Madrid
pasenalafaselvaaserun po-
co como cuando abrieron al
publico Jurassic World. @da-
vidmartinyo

En la fase 2 es cuando podéis
meter yatodalaropade de-
porte en el tuper gigante ese
debajo de la cama para siem-
pre. @BarryGitano
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Es el momento de cambiar a una movilidad individual y segura con los
Easy Days de KYMCO, con descuentos excepcionales disponibles solo
por un tiempo limitado.
Y para que tengas aun mas libertad, aprovecha la exclusiva financiacién
KYMCO del Plan Duo. D

Consulta tu punto de venta oficial KYMCO mas cercano en kymco.es

Solo hasta al 30/06 WO KYMCO

Dondequiera que vayas




Ademas de lo incluido en Fase I:

Salir en cualquier franja horaria, a
excepcion de la reservada a mayores
de 70 anos.

PUEDES
HACER:

Estar en grupos de hasta I5 personas.
Realizar visitas concertadas a
residencias de personas mayores o
personas con discapacidad.

Celebrar tu boda.

Ir ala piscina o ala playa.

Realizar actividades de turismo activo

y de naturaleza en un grupo maximo de
20 personas y actividades organizadas
por empresas en grupos de 10 personas.

Ir a restaurantes y cafeterias, para estar
tanto en la terraza como dentro del local.
Estar en una terraza con un grupo maximo
de I5 personas.

oQ¢ Alojarte en un hotel o
H alojamiento turistico
usando las zonas comunes.

Acudir a tiendas sin limite de
superficie, y a centros y parques
comerciales.

Asistir a salas de exposiciones,
monumentos y equipamientos culturales.
Ir al cine, teatro y auditorio.

RECUERDA

Mantén la distancia fisica y la higiene de manos y tapate la cara con el codo cuando
tosas o estornudes.

Respeta las franjas horarias de salida.

Usa obligatoriamente la mascarilla en espacios abiertos al publico y al aire libre
cuando no puedas mantener una distancia minima interpersonal de 2 metros.
Algunas de estas actividades tienen limitaciones de aforo o se tendran que

realizar con cita previa. M As

Estas actividades podras realizarlas, con caracter general, en tu provincia.

Si vives en un municipio pequeiio que todavia esta en fase I, podras disfrutar de I u ER I =s

algunos alivios adicionales.



GRACIAS A LA
RESPONSABILIDAD Y

AL ESFUERZO DE TODOS,
HEMOS LLEGADO
HASTA AQUIL.

WWW.MSCBS.GOB.ES
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