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1.250 valencianos,
beneficiados por
las subvenciones
paraelalquiler
delafniopasado

Con esta ayuda que recibirdn en breve en sus cuen-
tas, valorada en 2 millones de euros, los beneficiados
podréan sufragar el 40% del total del precio del al-
quiler que pagaron durante todo 2020. El perfil mas co-
muin de los ‘agraciados’ es el de los jévenes de entre
18y 34 afios, seguidos por las familias numerosas.
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Un tabudel que no

se habla y cuya mejor
prevencion, segun los
expertos, es hablarlo

Los profesionales piden tratar de manera mds abier-
ta el suicidio, un problema que en Espafia supone la
mayor causa de muerte no natural y en el que laayu-
da externa es basica. PAGINAS 6 Y 7
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Allimite. Los hospitales se ponen al
limite, las comunidades autonomas llevan
al limite las restricciones y los ciudadanos,

su capacidad de civismo y de resistencia.
Pero no se ve que se ponga al maximo

el engranaje de la vacunacion, y otra vez

ha aflorado la descoordinacion con las
comunidades, que se ha traducido en un
brote de confusion, mala imagen y dimisio-
nes. Las nuevas limitaciones son impres-
cindibles, pero si se aplican aisladamente,
no surtiran todo el efecto posible. ®

Terceraoladelcoronavirus

Puig endurecerestricciones:
reunionesce2personasylas
grandesciudacdes hlmdadas

ENTRADA EN ViGor Las medidas se comienzan a
aplicar desde hoy y, al menos, hasta el 15 de febrero
moviLipAD Las ciudades de mas de 50.000
habitantes cerraran desde el viernes al lunes
HosPITAL DE cAMPANA El fuerte viento provoco la
evacuacion de sus pacientes al Hospital dela Fe
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SANIDAD RELEGARA ALOS MEDIGOS PARA PRIORIZAR LA
VAGUNAGIONDE LOS ANCIANOS ANTE LAFALTA DE DOSIS
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EL VALENCIARS
N0 PUEDE

Los de Gracia jugaron una buena prlmera parte y se adelantaron
con el golazo de Racic, pero el Atlético terminé remontando
merced alos tantos de Joao Félix, Suarez y Correa. picina e
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valenciase Diinda los
finesdesemanaylimita
lasreunionesa2personas

LA GENERALITAT Ordena
el cierre perimetral de
sus ciudades de mas
de 50.000 habitantes
deviernes alunes

puic prohibe, ademas,
las reuniones entre

no convivientes enlos
domicilios paralimitar
el contacto social

SOLO SEPERMITIRAN las
reuniones en casas
paradesempefiar
labores educativas o
cuidar a dependientes

LAMEDIDA entra hoy en
vigor y se mantendra,
por lomenos, hastael
15defebrero, seguin
anuncid el Consell

R.V.

actualidad@20minutos.es/ @20m

Ximo Puig anuncié ayer una
nueva bateria de medidas
para limitar al maximo el
contacto social y tratar asi
de frenar el avance del virus,
que tiene en jaque a la Co-
munitat.

Tras una reunidén entre el
presidente de la Generalitat
yla Conselleria de Sanidad,
el Ejecutivo valenciano or-
dend el cierre perimetral de
sus ciudades de madas de
50.000 habitantes los fines
de semanay los festivos. En
concreto, desde las 15.00 h
delviernesy hastalas 6.00 h
del lunes, una medida que
afectard desde esta semana
a15localidades: Valéncia,
Alicante, Elche, Castellén,
Torrevieja, Torrent, Orihue-
la, Gandia, Paterna, Beni-
dorm, Sagunto, Alcoi, San
Vicente del Raspeig, Elda-
Petrer y Villarreal.

Aunque el cierre perime-
tral no se producird hasta es-
teviernes, lo ciertoes que el
resto de medidas anuncia-
das entran en vigor hoy,y
se mantendran, por lo me-
nos, hasta el préximo 15 de
febrero. La més novedosa es
que se limitan las reuniones
en espacios publicos a dos
personas si pertenecen a

Vista del hospital de campaiia de la provincia de Valencia. urora press

HISTORIAS CONFOTO

Trasladados
alaFeporel
fuerte viento

Los pacientes ingresados en el
hospital de campafia de la
provincia de Valencia fueron
trasladados ayer al antiguo
hospital La Fe en Campanar
como consecuencia de las
fuertes rachas de viento regis-
tradasenlaciudad. Segun in-
formaron fuentes de la Conse-
lleria de Sanidad, el hospital
no sufrié dafios por el vientoy
la decision de trasladar a los

pacientes responde a «cues-
tiones de confort».

El hospital de campafia recibid
hace justo una semana los pri-
meros ingresos de pacientes con
Covid-19, todos ellos, eso si, con
situacién clinicaleve o modera-
da, conelfindealiviar asila pre-
sidn asistencial hospitalaria de
los centros de agudos de la pro-
vincia ante el repunte de casos
de las ultimas semanas. ®

grupos de convivencia di-
ferentes. Asi, solo se podra
superar ese nuimero si se tra-
ta de personas que conviven
en el mismo domicilio.

Laotramedida anunciada
por Puig es mds restrictiva:
se prohiben las reuniones en
casas entre personas no con-
vivientes. En este sentido,
solo se permitirdn tres ex-
cepciones a esa norma: re-
uniones laborales o institu-
cionales, actividades en el
ambito educativo y cuida-
dos a personas vulnerables,
COmo menores, mayores o
dependientes.

Estas medidas, que se re-
cogeran hoy en un decreto
de Presidencia en el Diario
Oficial de la Generalitat Va-
lenciana (DOGV), llegan tras
«la peor semana que ha vivi-
do la Comunitat desde el
inicio de la pandemia», en
palabras de su presidente,
Ximo Puig.

Asilo ratifica también el
ultimo balance hecho publi-
co por el Ministerio de Sani-
dad el 22 de enero de 2020,
en el que la Comunidad Va-
lenciana se sittia a la cabe-
za en numero de hospitali-
zaciones con1.378 en los ul-
timos siete dias. Ademas,
el 58,65% de las camas de
UCI estan ocupadas por pa-
cientes Covid, lo que tam-
bién ocurre con el 39,96% de
las camas hospitalarias. En
cuanto a la incidencia, solo
Murciay Extremadurala su-
peran: 1.245 por 100.000 ha-
bitantes.

«Damos un paso decisivo
en las restricciones que se
extienden al ambito privado
ylo hacemos para reduciral
maéximo el contacto social,
tanto en el espacio publico
como dentro de las vivien-
das, porque ahi estd el gran

foco de los contagios», expli-
cé el presidente de la Gene-
ralitat.

En este sentido, Puig faci-
lité también una cifra para
justificar las nuevas restric-
ciones: el 69% de los brotes
detectadosentreel 13y el 20
de enero se dieron en un en-
torno social y, de ellos,
«practicamente todos» (el
98,7%) se produjeron en re-
uniones familiares o de ami-
gos. «Es ahi donde mas nos
relajamos y aparcamos de
manera imprudente el uso

69%

delos contagiosentreel 13y
el 20 de enero tuvieron un ori-
gen social, segun Ximo Puig

obligatorio de la mascari-
1la», por ello quieren que se
produzcan «las menores re-
laciones sociales posibles».

«Las nuevas medidas de
hoy son un esfuerzo extra.
Las casas no pueden ser el
sustitutivo de los bares. No
es tiempo de relaciones so-
ciales, tampoco en la calle.
Que una medida sea dificil
de vigilar no quiere decir
que no estemos obligados,
éticamente, a cumplirla.
Cumplir salva vidas», escri-
bid anoche en su cuenta ofi-
cial de Twitter junto a un
grafico con las novedades.

Enél, recuerda que las nue-
vas medidas se suman a las
que ya estaban en vigor an-
tes, de manera que el cierre
de la hosteleria y de los co-
mercios contintia a las 18.00
hyeltoque de queda en to-
da la comunidad se mantie-
ne alas 22.00 de la noche. ®

Polémica por los féretros de Elche

LaConsejeriade Sanidad vaa presentarunaquerella
contraladoctoraMaria Angeles Medina por sus polémicas
declaracionesenunprogramadeLaSextaenelqueafirma-
baquelacapilladelhospital de Elche era «elretén delos fé-
retros» y que se estabausando como «morgue».Sanidad,
sinembargo, aseguré que esas declaraciones faltan «ala
verdad de maneraintencionada» ycrean «alarmasocialen
unmomento complicado». Elhospital Universitario de El-
chetambiénsalié al paso delapolémicaparadesmentirlo.

Casi5.000 nuevos contagios
enla Comunitat y 40 muertes

La Conselleria de Sanidad su-
mo ayer 4.947 nuevos casos
de coronavirus confirmados
através de prueba PCR o con
test de antigenos, siendo Ali-
cante la provincia donde se
contabilizaron mas positivos
(3.244), seguida de la provin-
cia de Valencia (1.448) y de
Castelldn (246). Ademas, se

registraron 40 muertes a cau-
sa dela Covid-19 en las ulti-
mas 24 horas.

Mientras la cifra de conta-
gios no para de subir, los hos-
pitales valencianos van ten-
siondndose cada vez mds, tal
y como demuestra una cifra
facilitada por el Ministerio de
Sanidad el viernes pasado: el

40% de las camas hospitala-
rias estan ocupadas ya sola-
mente por pacientes con co-
ronavirus. Ayer, 4.338 per-
sonas estaban ingresadas en
la Comunitat, 41 mdas que el
dia anterior, y de las que ca-
si 600 estaban en las unida-
des de cuidados intensivos,
batallando con ufias y dien-

P 2
Una sanitaria realiza
un test de antigenos. er

tes contra el virus. Valencia,
en este caso, es la provincia
con mayor numero de hospi-
talizaciones (2.222, delos que
322 estan en la UCI). Le si-
guen Alicante (1.700, de los
que 218 estdn en UCI) y Cas-
tellén (416, con 46 pacientes
en UCI).

Respecto a los brotes, se
han registrado 10 nuevos fo-
cos desde la ultima actua-
lizacidn, uno en la provincia
de Castelldn, seis en lade Ali-
cantey tres en Valencia. El
mas numeroso es de origen

social con 10 casos en Alican-
te, mientras que en Segorbe
hay 9y en Meliana, 8.

Por su parte, L’Alfas del Pi
haregistrado dos brotes, am-
bos de origen social,ycon7y
5 casos, respectivamente. Be-
nidorm también ha detecta-
do dos, ambos de origen so-
cial, con 7y 6 casos cadauno.

También han registrado
brotes de Covid-19 Sagunto
(5 casos, origen social), Mas-
salavés (4 casos, ambito edu-
cativo) y La Nucia (4 casos,
origen social). ®
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5Qué es un Moto Experto?

Pues el que siempre te da mds por menos en el seguro de tu moto.

MEJORES COBERTURAS
+
SEGURO DE MOTO

DESDE SOLO 77€

017 701 772 lineadirecta.com

le suscripcion de la compaiiia y condiciones de la promocion. Consultalas en www.lineadirecta.com. Seguro desde 77€ calculado incluyendo la campafia de 15 puntos DGT. Promocion valida hasta 31/03/2021
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Espanayelmundo,en viloante
elavanceimparabledela Covid

Madrid adelanta hoy el toque de queda a
las 22.00 horas y la Comunitat limita las
reuniones a inicamente dos personas

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

Los contagios y fallecimientos
acausadel coronavirus en Es-
pafiasiguen en vertiginoso as-
censo, en paralelo al aumento
delapresion hospitalaria. Es-

#Coronavirus

te fin de semana se superaron
los 2,5 millones de positivos
entodo el paisy en su afdn por
frenar esta tercera ola, las co-
munidades auténomas han
intensificado todavia mas las
medidas restrictivas.

1+

Impacto en Alemania
Decenas deataldes api-
lados en un crematorio
reflejanlagravedad dela
situacion, El pais ha ex-
tendido el confinamiento
aldia14yhaendurecido
los controles fronterizos.

Algunas regiones han opta-
do por el confinamiento pe-
rimetral. Asi, por ejemplo, An-
dalucia elevd el sdbado a cer-
cade 400 las localidades ce-
rradas. Se trata de aquellas
conunaincidenciasuperiora
500 casos por cada 100.000
habitantes, entre ellas todas
las capitales de provincia ex-
cepto Sevilla. Baleares ha to-
mado la misma restriccion
con la isla de Ibiza.

FILIP SINGER / EFE
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Otras comunidades han da-
do un paso mads para prohi-
bir también las interacciones
sociales en los domicilios,
donde se localizan la mayor
parte de los focos de infec-
cioén. Esta hasido la via adop-
tada porla Comunidad de Ma-
drid, donde desde hoy no es-
tan permitidas las reuniones
entre no convivientes dentro
de las viviendas. La norma
presenta algunas excepcio-

M
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PCR paravolaraFrancia
Desde hoy es necesaria
una PCR negativareali-
zadaenlas72horasan-
teriores paraentraren
el pais por avion. El Go-
bierno decidird ademas
enunosdiassivuelvea
confinarala ciudadania.

«
Protestas en Dinamarca
Un grupo de manifestan-
tes quemo en Copenha-
gue un maniqui caracte-
rizado comola primera
ministra, Mette Frederi-
ksen,como criticaalas
restricciones impuestas.

>
Control en Reino Unido
Lasautoridades britani-
cas creen que no serd po-
sible levantar las restric-
ciones el 5 de marzo, fe-
chahastalaquetedrica-
mente estdn en vigor.

RAL
JATREG

nes, como el caso de las perso-
nas que viven solas o las pare-
jas que no conviven.

En Castilla y Ledn, provin-
cias como Segovia estdn ha-
ciendo cribados masivos a sus
habitantes para detectar ca-
sos de personas asintomati-
cas. Hoy, por ejemplo, desde
las 9.00 hasta las 15.00 horas
se hacitado atodala comuni-
dad académica (profesores,
alumnos...) para hacerles test
de antigenos.

En Badajoz estan montando
un hospital de campafiaen un
recinto ferial para tenerlo lis-
to, en caso de que fuerane-
cesario, a finales de enero.
«Ojaléd se monte en balde y no
haya que utilizarlo», dijo el

JUNT

consejero de Sanidad, José
Maria Vergeles, al respecto.

Por su parte, en Cataluiia,
el Govern reconocio que el
riesgo de extension dela cepa
britanica dela Covid, delaque
el viernes se detectaron mas
de 60 casos, hace necesario
alargar las restricciones actua-
les, a pocos dias del inicio de
lacampanfaelectoral del 14 de
febrero. La consellera de Sa-
lud, Alba Vergés, ha llegado
areclamar al Estadolas herra-
mientas para poder decretar
el confinamiento domiciliario
en casonecesarioysiloacon-
sejaran los técnicos, aunque
sefialé que este no debe ser
el «objetivo principal», por los
costes que conlleva. ®

FOTOHISTORIA

Férreos controles en
las fronteras, cierre de

todaslas actividades

noesenciales,

confinamientos

‘domiciliarios...

Europa seblinda para

intentar frenarla

expansion del virus

FACUNDO ARRIZABALAGA / EFE
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60/ Almeida
defiende
= 0 vacunar al
dela pol~)laci¢")n tiene ) J emad y a tOdO
en Espafia mas de 80 afios, el GObiel‘nO

Una sanitaria administra la segunda dosis de la vacuna a una residente de un centro de mayores de Sabadell (Barcelona). er=

Sanidad relegaamédicosy
priorizaaancianos antela
faltadedosis delavacuna

Pide alas CC AA que vacunen ya a mayores
de 80, excluye al personal sociosanitario y
aplazala de médicos que han pasadola Covid

CLARAPINAR
clara.pinar@20minutos.es/ @Clara_Pinar
Lagravedad delaterceraolay
las «complicaciones» del su-
ministro de dosis de vacunas
han llevado al Ministerio de
Sanidad a hacer un retoque en
sus planes de vacunacion, que
pasan por adelantar todo lo
que se puedalainmunizacion
delas personas mayores de 80
afiosy, si es necesario, retrasar
laadministracidon delas dosis
al personal sanitario de pri-
mera linea que tenga anti-
cuerpos por haber pasado ya
la Covid-19.

Estas pautas figuran en la se-
gunda actualizacion de la es-

trategia de vacunacion que di-
fundio el viernes Sanidad. La
primera, a finales del afio pa-
sado, fue para concretar quié-
nesserian los cuatro primeros
grupos en vacunarse. Esta se-
gunda identificaaunomés-a
los mayores de 80 afios—, pero
también relega a parte del per-
sonal sanitario, con una ur-
gencia motivada por el hecho
de que lallegada de vacunas
no estd marchando segun lo
previsto. Pfizer recorté la re-
mesa la semana pasaday As-
traZeneca (la préximavacuna
que se espera que sea autori-
zadaenlaUE)acabade anun-
ciar que no podrd servir alos

paises europeos el 60% de las
vacunas que se habia compro-
metido aentregar en la prime-
ra mitad de 2021.

Sanidad reconoce que «la
complicacién fundamental en
laimplantacion de la estrate-
giaeslalimitacion en el nume-
ro de dosis y los cambios que
estamos sufriendo en la pla-
nificacion del suministrodelas
dosis inicialmente comunica-
das]|...] Esto esta dificultando
elfuncionamiento correctodel
programa.

Ante estasituacion, pidealas
comunidades que empiecen
avacunar alas personas mayo-
resde 80 afios, que ademas son
quienes mds gravemente pade-
cen la Covid, més hospitaliza-
ciones requieren y mas falle-
cen a causa del virus. Debe-
rdn empezar a vacunarlos «en
el menor plazo de tiempo posi-

ble» y «en funcién de la dispo-
nibilidad de dosis de vacunas».

Segun el INE, hay 2.851.054
personas mayores de 80 anos,
el 6% dela poblacion: 1.056.207
son hombresy 1.794.846, mu-
jeres. No obstante, podrian ser
menos, dado que algunas ha-
bran sido ya vacunadas por vi-
vir en residencias.

En cuanto al personal sani-
tario, Sanidad da luz verde pa-
ra empezar a vacunar a den-
tistas y su personal auxiliar.
Por el contrario, recomienda
que los profesionales de pri-
meralinea que hayan pasado
la Covid esperen hasta seis
meses, cuando hastaahorael
plazo era de tres meses. Esta
indicacion se dirige «prefe-
rentemente» a personas me-
nores de 55 afios de edad y sin
condiciones de riesgo.

El «personal del &mbito so-
ciosanitario», que trabaja en
centros de atencion a personas
mayoresy de riesgo que noson
residencias, sale delalistade
grupos prioritarios y, en lugar
de vacunarse ahora, lo hard
maésadelante dentrodelacate-
goriade «trabajadores esencia-
les», aun sin fecha para ser in-
munizados. ®

un total de 2.851.054 personas

LaUE presionaa
los laboratorios
por el retraso
delasvacunase
Italia se querella

La Union Europea (UE) inten-
ta presionar a las empresas far-
macéuticas para que entreguen
las dosis de vacunas contra el
coronavirus que se habian com-
prometido a proporcionar du-
rante el primer trimestre de es-
te afio, tras los anuncios de re-
trasos por parte de Pfizer y
AstraZeneca.

El presidente del Consejo Eu-
ropeo, Charles Michel, asegu-
r6 ayer que los laboratorios
mantendran el calendario ini-
cial de entregas pactado con la
Unién Europeaa partir del 25de
enero, después de que Bruse-
lasinterviniera para que se res-
petaran los suministros. «Va-
mos a hacer que se respeten los
contratos que han sido valida-
dos por las farmacéuticas y nos
comprometemos a que haya
transparencia utilizando todos
los medios juridicos de los que
disponemos», dijo Michel en
laemisora francesa Europe 1,
donde reconocio haber tenido
que «peleary darun golpe sobre
la mesa» para exigir el cumpli-
miento.

Por su parte, el primer minis-
tro de Italia, Giuseppe Conte,
anuncié también ayer que su
paisemprenderd acciones lega-
les contra la farmacéutica As-
trazeneca por la reduccion del
lote de vacunas del coronavirus,
como ya ha hecho con Pfizery
BioNTech porlosretrasosen las
entregas. Italia recibird 3,4 mi-
llones de dosis frente alos 8 pre-
vistos en un principio. ® r. A.

Elalcalde de Madrid y portavoz
nacional del PP, Jos¢ Luis Mar-
tinez-Almeida, defendié ayer
que el Estado Mayor de 1a De-
fensay el Gobierno central se
vacunen lo «antes posible», por-
queenlaactual situaciéon de cri-
sis «dificil y complicada» son
ellos quienes tienen la respon-
sabilidad de tomar decisiones
fundamentales para el futuro.

Sus declaraciones llegan des-
puésde que este sabado presen-
tarasu dimision el jefe del Esta-
do Mayor de la Defensa (Je-
mad), el general Miguel Angel
Villarroya, por haberse vacuna-
do contrala Covid junto a otros
altos mandos militares, cuando
no les tocaba seguin el protoco-
lo establecido por el Ministerio
de Sanidad. Sin embargo, ayer
Vozpopuli adelant6 que Defen-
sacredun protocolo de vacuna-
cion paralas Fuerzas Armadas
que recogia como «prioridades»
lainmunizacién de la «cadena
de mando establecida», que si
englobaria al Jemad.

Para Almeida, esciertoqueen
los ultimos dias se han produci-
do muchos casos de politicos
que no se deberian haber va-
cunadoy que, por tanto, «deben
asumir responsabilidades poli-
ticas», pero, a su juicio, en este
caso, «no estamos hablando de
cualquiera, si no de los que tie-
nen que dirigir la nacién». De-
fendié que tanto el Jemad como
los miembros del Ejecutivo «de-
berian vacunarse lo antes po-
sible» porque «Espafia no pue-
de quedarse descabezada» y
porque «es un nimero insigni-
ficante de vacunas que no priva
anadie de vacunarse».

Por su parte, el portavoz de
Mas Pais, fiigo Errejon, exigi6
al Gobierno «unainvestigacion
afondo» por los casos de «poli-
ticos, altos cargos y autorida-
des» que se han «saltado la co-
la para vacunarse antes». ®
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| SUICIDIO, UN TEMA TABL

JUr ot PREVIENE HABLANUU

Esla primera causa de muerte en Espafia y Europa. LaOMS ylaONU advierten de que
los problemas de salud mental, que son un factor de riesgo, aumentan por la pandemia

NOELIA PEREZ

nperez@20minutos.es/ @NoeliaPerez

No mires hacia otrolado, esalgo
que nos puede afectaratodosen
algiun momento de nuestra vi-
da. Estd ahi, pero es invisible.
Muchas veces no se manifiesta,
ni siquiera por boca de quienes
losufren. Latristeza, lasoledad,
el miedo ola ansiedad pueden
desencadenar, si se agravan,
problemas diversos de salud
mental, hasta el punto de no
querer seguir viviendo. Y todos
podemos ayudar escuchando
y dandoles importancia.

«La principal causa que hace
que una persona decida aca-
bar con su vida es que sufre, y
una persona no quiere sufrir»,
afirma el presidente de la Con-
federacion Salud Mental Espa-
fia, Nel Gonzdlez, que aflade
que el suicidio «no es algo que
afecta a terceros, es una rea-
lidad que afecta a muchas per-
sonas, y muy cerca» pese a ha-
bersidoun tematabu hasta ha-
ce no demasiado tiempo.

Sin duda, las cifras son des-
garradoras: diez personas mue-
ren cada dia por suicidio en Es-
pafiay cada uno de esos falle-
ciminentos afecta, «intimay
profundamente» a al menos
otrasseis. También esla segun-
da causa principal de muerte
entre jovenes de 15 a 29 afios
entodo el mundo, donde por ca-
da persona que se suicida, 20
lo intentan. Y es que «Covid
aparte, el primer problema de
salud publica de Espafia, de Eu-
ropay de Occidente es el suici-
dio», asegura Gonzdlez.

Un verdadero problema que,
debidoala crisissanitariay eco-
nomicaque hatraido consigola
Covid-19, organismos como la
Organizacién Mundial delaSa-
lud (OMS) ola Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) han
alertado que se pueden incre-
mentar todavia mas. Los con-
finamientos, las escasas relacio-
nessociales o el colapso de la
Atencién Primaria podrian ser
algunas de las causas.

De hecho, segtin datos de Sa-
lud Mental Espafia, «el 93% de
los paises del mundo interrum-
pieron todo tipo de rehabilita-
cion de salud mental» durante
la primera etapa de la pande-
mia, declarasu presidente. Y es-
ta «es una situacion que nos
desborda a todos», pero aun
mas a la «gente que tenia pro-

4

psicdlogos por cada
100.000 habitantes hay
actualmenteen Espafia;
en nuestro entorno euro-
peo hay unamediade18.

30%

aumentaron las llamadas
al Teléfono de la Esperan-
za(717003717) durante el
primer estado de alarma.

14

causa de muerte no na-
tural en Espaiia es el falle-
cimiento por suicidio. 10
personas se quitan lavida
aldiaen nuestro pais.

39%

delos sanitarios que han
tratado a pacientes Covid
durante la primera ola han
llegado a pensaren el sui-
cidio, segun un estudio
del Hospital del Mar.

blemas de estabilidad mental»
previosy que puede «haber vis-
to agravada su situacion».
«Lapandemia del coronavirus
provoca incertidumbre, estrés,
ansiedad, muchos trastornos

del suefio, problemas de ali-
mentacion, aumento de inges-
tadealcohol, problemas de con-
vivencia... En definitiva, esta
afectando de una formabastan-
te importante a la salud men-
tal delapoblacién general», de-
clara Nel Gonzalez. Ademas,
ahora, el personal sanitario «tie-
neencimauna potentisima car-
gaemocional porquelavidade
lagente depende desubien ha-
cer. Son la gente mas expuesta
nosoloalainfeccidn, sinotam-
bién ala carga emocional».

De acuerdo con €l estd Ceci-
lia Borras: «La tension psico-
légicacuando hay saturacion sa-
nitaria es necesaria, quenoselo
guarden», lesaconseja. Ellalosa-
be muy bien porque es una «su-
perviviente», tal y como se des-
cribe en una llamada telefoni-
ca con 20minutos. Perdi6 a su
hijo Miquel, que se quito la vi-
dacuandoteniasolo19 afios,en
2009, y poder hablar con pro-
fesionales, amigos y familiares
le ayudé en su duelo. «Cuando
una personaverbalizaenvozal-
tayseoyeasi misma, hablo por
experiencia, aquello que pensa-
ba, quele parecia aterrador, dis-
minuye su intensidad. Pero pa-
ra ello tienes que hablar en voz
alta con alguien», asegura.

«Existe una probabilidad alta
dequesi tienesuna enfermedad
mental grave pueda haber una
conducta suicida, pero cual-
quier persona puede ser vulne-
rable cuando estd viviendo una
percepcién de un hecho estre-
sante que le pueda conducir a
quenoveaotrasoluciénaloque
estaviviendo», aflade esta cata-

;Donde se puede buscar ayuda?

Atencion Primaria. El pri-
mer paso que puede dar al-
guien que se encuentre en
una situacion de vulnerabili-
dady que vea que sus pro-
blemas le sobrepasan, lo que
puede hacer es acudir a pro-
fesionales sanitarios.Sivaa
sumédico de cabecera,en
Atencidn Primaria, este de-
be derivarle con un especia-
lista de salud mental con
quien pueda hablar, que
pueda darle un diagnodstico
y untratamiento.

Asociaciones. Otra opcion
esrecurrira ONG como el
Teléfono de la Esperanza
(717003 717). También esté
la Confederacién Salud
Mental Espafia, que dispone
de 307 centros y se puede
recurrir a ella,ademas, porel
teléfono 91507 92 48, el co-
rreo confederacion@consa-
ludmental.org olas redes so-
ciales (@consaludmental).
Y Obertamet, sobre todo en
Catalunia, lucha contrael es-
tigma sobre la salud mental.

lana que ahora preside Después
delsuicidio (DSAS). Funddesta
asociacion juntoasumarido,en
2012, yenella, ademdsde traba-
jar con planes de prevencidn,
tratan el duelo de otros «super-
vivientes» (ya han atendido a
mas de2.600), porque «hay ries-
gode que el duelo de quienes
hemos vivido una muerte pre-
via por suicidio se convierta en
patoldgico»y, enlos casos (40%)
enlos que «la culpabilidad es t6-
xicar, el riesgo de suicidio es
«cinco veces superior».

Y esque, ante un problemade-
tectado, no hay que desviar la
mirada. «El principal fruto del
estigma es la insolidaridad»,
quejuega en contra de quienes
padecen cualquier tipo de pro-
blema de salud mental. Tam-
bién es el motivo de que «nila
gente busque apoyo, nise hable
deello», pero «hablar del tema»
es«algo fundamental», también
paraque quienes sufran puedan
salir del pozo en el que se ven
sumidos. «El suicidio se puede
prevenir. No hay que tener com-
plejos, hay que hablar de los
miedos que tenemos, de cémo
nos encontramos, hay que bus-
car apoyos, establecer redes que
te permitan hablar con natu-
ralidad delojodido que estasen
ese momento que no puedes
mas», comparte Gonzalez.

José Luis, Andrés y Patricia
son los claros ejemplos de que,
tras verse en varias ocasiones
en un pozo que parecia no te-
ner fondo e, incluso, los dos
primeros intentar quitarse de
en medio, han reflotado y aho-
rasi disfrutan delavida. @

Teléfonos gratuitos. Exis-
tentambién nimeros de te-
|éfonos gratuitos que todos
los colegios de psicélogos
han puesto a disposiciénde
todos los ciudadanos a cau-
sadelapandemia.Inclusoel
Ayuntamiento de Barcelona
haimplementado un nimero
gratuito, disponible las 24
horas del diay que no deja
registro para que cualquier
persona,daigual el lugar
desde donde llame, que se
sienta en crisis: 900 92 55 55.

CASOS REALES

José Luis Herrera

«Hay mucho prejuicio, si
yo te digo que me hablan
voces pensaras que estoy
loco y me rechazaras»

49 afios, Santa Cruz de Tenerife.
Sufrié abusos sexuales de pequefio.
Ayuda a que otros salgan del pozo.

Mi problema viene desde la

infancia, cuando pasé un
episodio traumatico vinculado a los
abusos sexuales. Entonces, eso ya
te desajusta tu biografia y tienes
todas las papeletas para tener un
problema de salud mental. A partir
de ahi, alos 11012 afios empiezo a
escuchar voces que siempre estédn
diciéndome mensajes negativos,
que incitan una falta de autoestima
enorme; me decian que no servia
para nada, que qué hacia aqui...y

empiezo a tener pensamientos con
tendencia a quitarme la vida». De
esta forma tan clara como dura,
José Luis Herrera relata un inicio
de su vida que, por desgracia, «se
repite en muchisimas personas.
Hoy en dia hay muchos lugares y
profesionales a los que acudir, pero
«en la década de los 80 no habia la
misma informacién», lo que hace
que este hombre que hoy tiene 49
aflos y ya estd estable, dirija su vida
por caminos nada recomendables.
«Para huir de todo ese acoso y para
dejar de ser una persona que no
encaja dentro de la sociedad, entré
en larueda de fumar porros,
consumir toxicos... y esto potencia
todavia mas esos despoblamientos,
esas voces, esas pérdidas de la
realidad». En el afio 2000, a los 29
afnos, José dice «basta» y se pone
en manos de profesionales: «<Acabo
yendo al hospital y entro dentro
del circuito de consultas de salud
mental». Alli le ponen medicacion,

Patricia Tormo
«Perseguimos la felicidad
eternay se malinterpreta:
no es una explosion de
bienestar, sino de paz»

37 afos. La Beguda Alta (Barcelona).
Su ansiedad derivo en agorafobia.
Es madre, estudia y trabaja.

Hace cuatro afios que estoy

perfecta. Me siento bien»,
admite nada mas comenzar la
charla telefénica con 20minutos
Patricia, una mujer coraje que
gracias al apoyo que tuvo de sus
seres queridos consiguid superar la
ansiedad generalizada que sufria,
que incluso «derivo en agorafobian.
Ese problema comenzé «hace unos
10 u 1 afos», cuando ella tenia 24-
25,y lo detectd «rapido porque fue

una sensacion de que me ibaa
morir; es una sensacion muy
bestia». En ese momento, una
ambulancia la trasladé al hospital

y comenzd un tratamiento tras el
que tuvo tres grandes recaidas,
aungue nunca pensoé en quitarse la
vida: «Lo verbalizaba, pero no me lo
planteaba; tiene que ser muy duro
llegar a plantearselo». Ella se puso
en manos de profesionales, pero
recalca que fue «el suport (apoyo,
en cataldn) de los amigos, de los
familiares y de la pareja» la clave de
su recuperacion. «Los psicélogos
me ayudaron a trabajar mi
autoconcepto, miautoestimay a
gestionar una serie de sintomas
que nadie puede gestionar por ti.
Pero tener apoyo hace que puedas
seguir con el proyecto de vida que
tengas y poder llevarlo a términos,
matiza. Tanto es asi que ahora es
madre de un bebé de dos afios,
esta casada, trabaja de monitora de

Andrés

«Con 15 afios no me
imaginaba que llegase
alos 23; hablar ayuda
mucho a recuperarse»

23 afos, Granollers (Barcelona).
La tristeza inund6 su adolescencia.
Estudia Derecho y ADE, y trabaja.

Tuve una infancia feliz, hacia

deportes en equipo y estaba
con amigos..», recalca este joven de
23 afios antes de empezar a contar
su historia de superacion. Andrés
comenzd a sentirse «vacio» con «13
0 14 afios» «<Empiezo a tener un
malestar, a sentirme triste, a sentir
que molesto... Entonces, me alejo de
mis amigos, acabo pasandome el
dia encerrado en la habitaciony
empiezo a autolesionarme como

forma de mitigar el dolor», relata.
Su malestar era tan grande que,
con solo 15 toco fondo: «Estuve a
punto de quitarme la vida, pero en
el tltimo momento, gracias a Dios,
decidi no hacerlo; tuve la fuerza
para seguir». Sin embargo, sus
problemas continuaron. «A los 18
afos dejo de autolesionarme pero
empiezo a utilizar el alcohol como
via de escape. Estudiaba de tardes,
paraba en una tienda, compraba
una cerveza e iba a clase con el
‘puntillo’». Una escapatoria aun
menos visible que las cicatrices

de las autolesiones que su madre
descubrié un afio después: <Me
llevé al médico de cabecera, que
me derivo de urgencia al psiquiatra,
y este al psicologo». Ahi empezd
un tratamiento farmacoldgico y
psicolégico que continta: «Me
estan ensefiando a gestionarmey a
poder vivir mejor con mi trastorno.
Mirame, yo con 15 afios no me
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CEDIDA

pero eso no evita que tenga
continuas «recaidas», sobre todo en
el trabajo. Era repartidor y conducia
«desde las 06.00 hasta las 20.00 h»
un camion de no mas de 3500 kilos.
Pero la carreteray las pastillas eran
«incompatibles», por lo que dejaba
de vez en cuando el tratamientoy
se iba «para abajo». «Tendia a estar
muy depresivo, en una espiral de
tristeza absoluta y he sufrido la
incomprension desde el ambito
tanto familiar como de amistades».
¢El'motivo? «Hay mucho prejuicio.
Siyo te digo que me hablan voces
pensards que estoy locoy me
rechazaras. La salud mental esun
temaincomodo en si, y si le aflades
problemas de voces, que he tenido
4 intentos de suicidio....Como le
cuentas tu eso a una persona? Te
rechaza automaticamente». José
admite que estd «generalizando,
pero que normalmente «la gente no
quiere oir dramas y para eso hay
profesionales que te escuchan».

Fueron precisamente Salud Mental
Espafiay otras asociaciones a las
que acudié las que le ayudaron a
estabilizarse: <Me han mostrado
que no todo es lo que te dice tu
psiquiatra, que hay muchas mas
herramientas. Deberian informarte
porque nadie te dice que no eres la
Unica persona que estd sufriendo,
que hay salida y que no es crénicon.
Hoy en dia es él quien presta apoyo
a quienes no saben cémo salir del
pozo. Es voluntario y se siente «util
al aportar un granito de arena» a
una sociedad que ya vivia «<una
pandemia de antes» y que tiene un
grave problema: «La soledad, y no
solo en las personas mayores;
estamos creando un mundo de
humanos sin humanidad». Segun
su experiencia, también asegura
que por la Covid-19 «hay personas
que estaban bien y ahora estan
mal, que estaban mal y ahora estén
peor...y otras que ya no estan
porque no pudieron aguantar». ®

CEDIDA

tiempo libre y estudia Educacién
Infantil. <Tengo ciclos en los que me
siento mas ansiosa, es verdad que
he tenido algun ataque de panico,
pero llevo una vida normalizada».
Ademas, esos leves bajones los
tiene claramente identificados: «Te
entra sensacion de ansiedad,
temblores, nduseas, pierdes el
apetito..». Y asegura que la
personalidad es clave en que se
manifiesten: «<En mi caso, se me ve
muy tranquila pero lo llevo todo por
dentro, soy mds nerviosa; creo que
fue eso lo que me llevé a tener
ansiedad. El tema emocional hay
que tratarloy esimportante la
educacion emocional». En la
actualidad, Patricia sigue con un
tratamiento farmacoldgico, «una
dosis miniman», pero ya hace tres
afos que dejo de necesitar la
ayuda profesional. Cree «que un
psicdlogo nos puede venir a todos
muy bien» porque «estamos en una

sociedad en la que hay cosas

mal vistas, como tener miedo,
enfadarse, estar triste... no son

tan aceptadas como la alegria.
Estamos persiguiendo la felicidad
eterna cuando en realidad la
felicidad se malinterpreta: creemos
que es una explosion de bienestar y
realmente es una tranquilidad o
paz», relata bajo su propio punto de
vista. Ademds, ahora, con la actual
pandemia del coronavirus asegura
que ella no ha recaido «porque vivo
en un pueblo bastante pequerio,
tengo jardin y esto creo que me ha
salvado. Lo he pensado muchas
veces, si hubiera vivido en una
ciudad, en un piso sin contacto con
la naturaleza, creo que me hubiera
afectado mucho». Ademds asegura
que con la crisis que acarrea
«subyace el pensamiento laboral,
econodmico...y todo eso ayuda a
que la gente esté mas nerviosa, a
que todos estemos nerviosos». ®

imaginaba que llegase a los 23.
Andrés esta consiguiendo salir del
pozo gracias al apoyo de sus
familiares, de sus amigos y, sobre
todoy para su sorpresa, de sus
compafieros de trabajo: «<Hablar
ayuda mucho a la recuperacion,
asegura. Estudia Derechoy Ade, y
es recepcionista en una empresa en
la que lleva tres afos. Hace tan solo
uno, con 22 afios, sufrié una recaida
y le dieron una baja de «6 meses»,
durante la cual su responsable le
«presiond» para que le contara qué
le pasaba: «<Yo no queria porque
siempre esta el miedo de ‘como

lo sepan, te echan’. De hecho, mi
entorno me empezaba a decir que
al volver perderia el trabajo». Pero,
para su sorpresa, lo que hizo su
responsable fue «informarse sobre
el tema, en vez de juzgarme, habld
con los compafieros de la empresa
e hicieron que estuviera lo mas a
gusto posible». Un apoyo que sigue

agradeciendo: «Si tengo

un mal dia, puedo decirle a mis
compafieros que estoy maly me
ayudan; nos redistribuimos para
que pueda seguir el ritmo». En esa
recaida, Andrés también tiré de

las redes sociales. «Tuiteaba que
estaba mal en un perfil que tenia
andnimo, pero que una amiga sabia
que era mio y esa amiga me obligd
airaUrgencias». El primer mes
estuvo ingresado en un hospital de
dia, donde descubrié «que habia
m4s gente en mi misma situacion.
Se podia hablar sin tabues y sin
prejuicios, te escuchaban y no
pasaba nada». Pero llegd la
pandemia: «<Sobre todo al principio
los niveles de ansiedad los tenia por
las nubes. Seguia de bajay me
habia acostumbrado a estar casi
todo el dia fuera de casa, de paseo,
haciendo voluntariados... Hubo
épocas mejores y peores, en las que
decia ‘decaigo’ pero al final no». @

La pandemia
nosvaadar
unabofetada
atodos

PorVictor Pérez
Director del servicio de Psiquiatria
del Hospital del Mar-Cibersam

I suicidio es una
conducta horrorosa
por laque mueren en
Espafia 3.500 personas

cadaafio, es la primera causa.

externa de muerte y por cada
muerte por género mueren
70 por suicidio. Es una
conducta que es compleja,
no tiene un factor tnico,
aunque la mayoria de las
veces es una combinacion
entre la vulnerabilidad del
enfermo, la enfermedad
mental, acontecimientos
vitales estresantes o la

soledad. En estos momentos

tenemos una situacién de

crisis sanitaria, quenosvaa .

dar unabofetada a todos
yalaque nos estd costando

- muchisimo adaptarnos

porque implica un estrés que
notodo el mundo va a poder
aguantar, por desgracia.

En situaciones asi, de
estrés cronico, lo que mas
aumenta son ‘los cuatro
jinetes’ de las crisis: la
ansiedad, la depresion,
el consumo de alcohol y
téxicos, y el suicidio. Hay

- muchas predicciones de la

OMSyy especialistas que
dicen que el suicidio
aumentard en los proximos
meses, sobre todo en las
poblaciones vulnerables,
en esas personas que tienen
menos habilidades para
manejar el estrés (enfermos
mentales, personas que
viven solas, mayores...).
También se incrementard
el suicidio relacionado con la
crisis econdmica: las tasas de

. parovanacrecery,sobre ~

todo, a diferencia de otras -
crisis en las cuales la gente
que se quedaba en paro mas
0 menos lo preveia, en estala
gente no lo prevé. Es decir, la
crisis de 2008 fue un proceso
largo, un proceso en el que

la poblacién mas o menos
sabia que habia personas
que se iban a quedar

_enel paro. Y, a diferencia de

Expertos y familias urgen
un plan nacional basado
enlaeducacion emocional

Un nifio, victima de bullying, en una imagen de archivo.

Laeducacion emocional es «<un
proceso educativo, continuoy
permanente, que pretende po-
tenciar el desarrollo emocional
como complemento indispen-
sable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los ele-
mentos esenciales del desarro-
llo dela personalidad integral»,
seguin define la Red Internacio-
nal de Educacién Emocional y
Bienestar. Fomentarlaenlos co-
legios espafioles es lo que re-
claman tanto expertos como fa-
miliares para poder prevenir el
suicidio desde el primer esca-
16n: 1a nifiez. «Hay que educar

alagentejoven en el manejo
emocional adecuado porque ca-
daunotieneunaformanatural
de evolucionar pero nadie nos
ensefia que lavida es vida, no
un cuento», afirma el presiden-
te de Salud Mental Espafia, Nel
Gonzélez. El mismo afiade que
«lo primero es que a todos nos
eduquen en la escuela para
aprender que en la vida hay co-
lor de rosa'y también color ne-
gro;laeducacién emocional de-
beser fundamental» yes por ello
que asegura que el suicidio es
«un problema de Estado», que
esquientieneel poder pararea-

otros paises, en Espafia no se

+. vio un aumento de suicidios

relacionado con las tasas de
paro. La explicacion de los

| expertos es que la poblacion

yaasumia que hay zonas de
Espafia donde el paro es
una cosaendémicay que
aumentara un poconoibaa
ser un problema. Pero claro,
ahorava a afectar agente
que no lo tenia previsto. Por
ejemplo, ni en las peores

| pesadillas pensaban que el

turismo se ibaa parar. Eso es

. loqueinduce ala enferme-

dad mental muchas veces:
las expectativas.

Durante muchos afios, los
psiquiatras nos dedicamos a
evaluar el nivel de estrés de
diferentes acontecimientos
vitales e hicimosun ranking.
Lo que mas te estresa es

| perder ala pareja, a un hijo,

pedir una hipoteca... perolo
que se vioes que el peso del
estrés no es lo importante,
lo importante es cémola
persona percibe el estrés.

Y ahi las expectativas son la
clave. Y unade las interven-
ciones preventivas del
suicidio generales, pero
mads eficaces en Atencion
Primaria, es dar alosjévenes

. habilidades para el manejo

de las emociones y el manejo

1 del estrés que puedan vivir. ®

lizar «cambios en las normati-
vasy que la prevencion se ha-
gadesdelaeducacion». «<Recla-
mamos que exista una estrate-
gia de prevencion de suicidio a
nivel de toda Espaiia, global y
nacional de forma que todoslos
territorios puedan aplicarlay
desarrollarla segin sus posi-
bilidades», urge Gonzdlez.

De acuerdo con él estd Victor
Pérez, presidente dela Sociedad
Espafiola de Psiquiatria Biolo-
gica: «<Entodalaeducaciéonque
yorecibiytampocoenlaquere-
ciben los nifios ahora hay una
educacion tan esencial comoel
manejo de las emociones». Su
implantacion como materia cu-
rricular es algo que «las asocia-
ciones de familiares ya hace
afios que lo estan pidiendo, que
en los curriculums estudianti-
les tiene que haber unas horas
para el manejo de las emocio-
nes»y estoya «estd implantado
en algunos paises de Europa».

También los expertos solici-
tan que, pese alapandemia, ha-
yalos medios sanitarios sufi-
cientesanivel publico paraque
quien tenga algun problema
puedaacudir a Atencién Prima-
riay contar consumédicode ca-
becera, que le mande a un psi-
cblogo. Asimismo, desde Sa-
lud Mental Espafia llevan
tiempo reclamando «un telé-
fono de 3 cifras, similar al del
maltrato, totalmente accesible
yqueestédisponible 24 horasal
dialos 365 dias del afio». @ N.P.



VALENCIA

Ingresan2miliones
a1.250Vecinospor
avudasalalquiler

LA SUBVENCION permite LOS BENEFICIARIOS
sufragar el 40% del recibiran en breve el
precioquehapagado  dinero en sus cuentas,
una familia durante segun el Consistorio
todo el afio 2020 de Valéncia

R.V. bida de precios en la ciudad de

zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia

El Servicio de Vivienda del
Ayuntamiento de Valéncia aca-
ba de ordenar el ingreso ban-
cario de las ayudas al alquiler
del aflo 2020 por un importe
de dos millones de euros. Es-
tas subvenciones municipales
permiten a 1.250 beneficiarios
sufragar el 40% del preciodel al-
quiler que han pagado duran-
te todo el afio 2020.

La concejala del ramo, Isabel
Lozano, se ha referido a esta
convocatoria de ayudas como
«fundamental en un afio tan di-
ficil como ha sido 2020 para
muchas personas. Esta convo-
catoriaesunaaccion mas, deto-
daslas quetenemosen marcha,
paraayudar acompensar lasu-

Valénciay conseguir que mds
familias tengan un alquiler ase-
quible. Se pone el foco en las
personas que tienen menos in-
gresos y menos capacidad de
pago. Asimismo, se tratade ayu-
das que han beneficiado princi-
palmente a cinco colectivos
muy concretos: jévenes, fami-
lias numerosas, familias con
miembros con diversidad fun-
cional, personas mayoresy fa-
milias monoparentales».

Los proximos dias, estas per-
sonas deberdn estar «atentas» a
sus cuentas bancarias, apuntan
desde el Ayuntamiento, ya que
deberian recibir el ingreso por
parte del Consistorio. Lozano ha
sefialado que el criterio que mds
prima alahorade otorgar las

| EL APUNTE |
Plan ‘Reviure’ 2021

La Concejalia de Vivienda
renueva su compromiso
conelplan Reviure parael
presente afio,en el que
volverd areservar medio
millén de euros paralare-
forma de viviendas de
particulares. Como nove-
dad, ampliara la convoca-
toriatambiénaentidades
juridicas para poder lle-
garamasinmuebles.

ayudasesel economico. «Losin-
gresos de la unidad familiar o
unidad de convivencia deben
ser inferiores al Indicador Publi-
co de Renta de Efectos Multi-
ples (IPREM) multiplicado por
tres, es decir, no pueden supe-
rar el maximo de 22.568 euros
anuales», explico.

Asi, hay 278 beneficiarios jéve-
nesentre 18y 34 afios, 153 fami-

liasnumerosas, 131 familias con
miembros con diversidad fun-
cional, 101 familias monoparen-
tales y también 101 beneficiarios
mayores de 65 afios. Ademads,
hay 18 beneficiarios victimas de
violencia de géneroy12 familias
conlaamenaza de un desahu-
cioporimpagodel alquilerdela
misma vivienda.

Lozano también hadadoa co-
nocer masdetalles delas vivien-
das que han entrado en el pri-
mer programa Reviure. Se tra-
ta del plan de reforma de
viviendas vacias a cargo del
Ayuntamiento de Valéncia a
cambio de que salgan a alquiler
asequible. Asi, Lozano ha avan-
zado que hay viviendas en los
distritos de Maritim (Albors),
Russafa (Ruzafa), Ciutat Vella (la
Xerea), Exposicién (Benima-
clet), Patraix (Safranar y San Isi-
dro), Transits (les Tendetes) y
Abastos (Nou Moles).

De esta forma, exceptuando
los pueblos de Valéncia (peda-
nias), el conjunto delasgrandes
zonasen que se dividelaciudad
se beneficiaran de este progra-
ma municipal que se ha pues-
to en marcha por primera vez
para fomentar el alquiler ase-
quible en viviendas que estaban
vacfas y sin uso a través de una
subvencién de 20.000 euros del
Ayuntamiento parareformarel
inmueble.

«Elresultado de esta convoca-
toria se hasaldado con un to-
tal de9viviendas que estaranen
alquiler asequible en la ciudad.
Estamos ya preparando la se-
gunda convocatoria del progra-
ma, en la que abrimos el aba-
nico de posibilidades para que

Lunes, 25deenerode2021—20MINUTOS

también las entidadesjuridicas
puedan ofrecer viviendas al pro-
grama. Queremos seguir apos-
tando por el programa Reviu-
re, yaque es una via mas para
garantizarunaviviendadignay
asequible enlaciudad de Valen-
ciar, ha detallado la concejala.

Los pisos que han entrado a
formar parte de esta primera
convocatoria tienen diversidad
de caracteristicas. Enla calle
Aben Al Abbar (Albors) hay una
vivienda de 105 metros cuadra-
dos que tendrd un coste men-
sual de 492 euros. En Russafa,
se encuentra unavivienda en
Literato Azorin de 135 metros
cuadrados con un coste de 625
euros mensuales, y otroen la
Gran ViaGermanias de 142 me-
tros cuadrados por 718 euros. En
Poeta Liern (la Xerea), una vi-
vienda de 79 metros cuadra-
dos por 310 euros. Por otra par-

22.068

euros es el tope maximo de in-
gresos por nucleo familiar pa-
rarecibir las ayudas al alquiler

te, en Cuenca-Tramoyeres (Be-
nimaclet), un piso de 59 metros
cuadrados tendrd un coste de
270 euros.

También hay dos viviendasen
Patraix. Por ejemplo, unaen Ja-
cinto Labaila (Safranar) de 64
metros cuadrados por 300 eu-
ros mensualesy otraen Nicolau
Primitiu de 133 metros cuadra-
dos por 613 euros. ®

Clases deyoga,
pilatesy taic%‘n’,
gratis enlaweb
delaFundacion
Deportiva

Como los gimnasios estan ce-
rrados desde la semana pasa-
dacomo medida para frenar la
transmisién de Covid enla Co-
munitat, la Fundacién Depor-
tiva Municipal de Valéncia
propone una alternativa a
aquellos que quieran seguir
manteniéndose en forma: des-
de hoy, ofrece clases gratui-
tas online de pilates, yoga, tai-
chiy gimnasia de manteni-
miento para fomentar la
practica de actividad fisica.

Cadasemana,enlawebdela
Fundacién Deportiva Munici-
pal (www.fdmvalencia.es), se
publicara la parrilla de acti-
vidades diarias previstas, que
seran impartidas por los pro-
fesionales que dirigen habi-
tualmentelas clases enlasins-
talaciones deportivas munici-
pales. No obstante, los videos
de las sesiones estardn dis-
poniblesen el canal de Youtu-
bellamado FDM Valencia pa-
ra su visualizacién en cual-
quier momento.

Este programa, bautizado
#ValénciaEntrenaEnCasa,ya
se puso en marcha el afio pa-
sado entre los meses de abrily
junio. La primera edicién con-
t6 con mas de 3.000 videos 'y
unas 110.000 reproducciones.
Tres de cada cuatro personas
puntuaron la iniciativa con
un sobresaliente. ®

HISTORIAS CONFOTO

El Parc Central,
finalistaen
diseno

El Parc Central de Valencia,
disefiado por la paisajista
Kathryn Gustafson, es uno
de los once finalistas del
prestigioso premio Rosa
Barba de la undécima bienal
de paisaje de Barcelona, un
certamen que selecciona los
mejores jardines construidos
en los ultimos cinco afios

que sirven de inspiracién
para la nueva planificacién
urbanistica de las ciudades.
El Parc Central competira
contra jardines de Shangai,
Lisboa, Medellin, Brooklyn...
Es el unico de Espafia, junto
con uno de Girona, que ha
sido escogido, segun indicé
el alcalde Joan Ribo. @

1.Un pulménverde

Eljurado valora que «se con-
vertirdenuno de los pulmones
verdes» de Valéncia conectan-
do «barrios hasta ahora sepa-
rados por las vias del tren».

h

20M.ES/VALENCIA
Consulta todas las noticias
de la actualidad valenciana
en nuestra pagina web

2.Elagua, unaprotagonista
Otro aspecto que haencandi-
lado al jurado ha sido el uso del
aguacomo eje vertebrador del
jardin, querefrescay hace mas
agradables los paseos.

3.Unasendabotanica

M4ds de unmillar de arbolesy
casi100.000 plantas arbusti-
vasy deflor seencargande
vestir el jardin de innumera-
bles formasy colores.

FOTOS: AYTO.VLC
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Ladigitalizacion, creciente y acelerada
por los acontecimientos del ultimo afio,
marca las tendencias para el futuro
proximo en el sector publicitario

BMS

La situacion vivida en este
afio 2020 ha actuado como un
terremoto en el terreno de la
publicidad. Toca hacer frente
a grietas insalvables, creci-
miento acelerado de tenden-
cias ya observadas en el ho-
rizonte y algin que otro cam-
bio en el camino.

No obstante, las perspecti-
vas de futuro no son negati-
vas. Aunque se desmonten al-
gunas creencias, son muchos
los sectores que se ven favore-
cidos, en especial en el entor-
no digital. Segun IAB, la pla-
nificacién de publicidad de-
dicaré el 71% de su inversién
total a distintas fuentes de pu-
blicidad online, con unincre-
mento del 14% respecto al
gasto previsto en 2020.

Esta subida responde a un
hechoinnegable: tanto el tra-
bajo como el ocio de la mayor
parte de la sociedad estan
vinculados ahora a una pan-
talla. Segin Comscore, €1 79%
de los adultos estdn conec-
tados a internet, con un tra-
fico dividido entre el consu-

mo de escritorio, orientado
cada vez mads al ambiente la-
boral, y el mobile, protagonis-
ta sobre todo en nuestros mo-
mentos de ocio.

PENSAMIENTO OMNICANAL

Antela suma creciente de pla-
taformas onliney su interco-
nexidn, las campaiias de pu-
blicidad tenderdn hacia un
planteamiento omnicanal
dentro del panorama digital.
Unasociedad siempre conec-
tada es todo un reto, pero
también una oportunidad pa-
ra las empresas, que ven an-
te ellas un sinfin de posibili-
dades de comunicacion con
los potenciales clientes.

5G Y TRANSFORMACION
La perspectiva respecto al 5G
no es nueva, pero s estd mu-
cho maés cerca. Suimplanta-
cion serd el inicio de una nue-
va era gracias a la gran veloci-
dad de carga, que permitird
abrirla puertaauna publicidad
centradaenlavertiente visual.
Ademas, propiciard lademo-
cratizacién del Internet de las
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El consumidor cuenta con decenas de opciones de Video on Demamdg unreto para el mercado. arcHivo

Cosas, ampliando como nun-
caanteslas ventanas de actua-
cion publicitaria hacia dispo-
sitivos como relojes inteligen-

79%

de los adultos estan conecta-
dosalnternet en Espaiia, se-
gun datos de Comscore

tes o reproductores de audio.
Con esta nueva conectividad,
la publicidad digital fuera de
los hogares (DOOH, por sus si-
glas en inglés) serd mas rele-
vante que nunca.

DINAMICO Y REPARTIDO

ANetflixy HBO se han suma-
do en los ultimos meses de-
cenas de serviciosy platafor-
mas de Video On Demand,
que amplian su rango desde
las smart TV hacia disposi-
tivos portdtiles. Esta gran di-
vision de los canales de con-
sumo de ocio plantea, a su
vez, unaserie de necesidades
que pasan por la diversifica-
ciény la capacidad de reac-
cidén ante la inmediatez que
piden las campafias.

Por otra parte, la misma li-
nea se sigue en el entorno de
lasredes sociales que, ademds
de diversificarse —con la en-
trada de nuevos agentes co-
mo TikTok-, se han converti-
doyaenun marketplace mas

con su propio lenguaje, esen-
cial si se mira hacia el con-
sumidor joven.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Otra de las grandes favoritas
delosultimos afios, ynoes pa-
ra menos: la automatizacion
de las campafias, apuntadas
hacia unos publicos cada vez
mas precisos, permitird a los
anunciantes lograr unas mejo-
res tasas de rendimiento.
Lapublicidad programatica,
en boca de todos desde hace
unos afnos, es ahora mas ren-
table que nunca. Por eso, es
el momento de observar su
adaptacién hacia formatos di-
versos que sean capaces de
abarcar un rango cada vez ma-
yor de consumidores. ®

Codigos QR: un renacimiento inesperado

Elescaneo se ha
convertido enuna
herramienta segura
en sectores diversos

Aunque es un invento con dé-
cadasasusespaldas, los cédi-
gos QR (siglas en inglés de
Quick Response, en castellano
‘respuesta rapida’) nunca es-
tuvieron tan presentes. La
pandemia ha precipitado el
uso de esta herramienta, util
hoy en dia tanto en hostele-
ria como en otros &mbitos co-
mo laculturaolainformacién
al ciudadano.

El crecimiento del empleo
de estos cédigos se basaen

la seguridad que aportan
frente al uso de menus fisicos,
folletos y revistas al uso, en es-
pecial aquellos que pasan de
mano en mano. En parte, su
auge se ha visto propiciado
por las recomendaciones del
Ministerio de Sanidad para
sectores como la hosteleria,
en las que limitaba el uso de
cartas que pudiesen pasar de
un cliente a otro.

Ademads de eseusoen restau-
racion e informacién, el cédi-
20 QR se sitila como una gran
promesaen el entornodelapu-
blicidad. Muestra de ello dan
campafas analizadas por
Atresmedia Publicidad, en las
que secompruebaqueel grado

deaceptacion delos mismoses
muy alto. Asi, seguin cifrasdela
plataforma, al 69% de los tele-
videntes les gustaria poder in-
teractuar con los anuncios en
television mientras que un72%
considera positivoelusode QR
en campanas.

Esta aplicacion, perfecta pa-
raahorrar pasosalahoradeac-
ceder aun producto, abre tam-
bién grandes posibilidades pa-
rala prensa escrita.

UNA HERRAMIENTA SENCILLA

Enlaactualidad,la mayoriade
dispositivos moviles cuentan
conun lector de cédigos QR
automatico desde la cadmara. Si
no es el caso, existen distintas

aplicaciones gratuitas que per-

miten consultar cualquier in-

formacién almacenada en un

QR desde nuestro

smartphone.
En el lado de

las empresas,

también es sen-

cillo generar

uno de estos

codigos. Basta

conaccedera P

un genera-

dor onli-

ney,una

vV e z

dentro, .

elegir

qué tipo

de conte- LV =

nido enlazar al consumidor:

unaURL, unaimagenounar-

chivo PDF son las opciones
m4ds comunes. ®
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Labuena
publicidad
serd la clave

David Colomer
CEO IPG Mediabrands Iberia

pesardela crisis, no
nos podemos quejar
de2020. Enun mer-
ado decreciente,
hemoslogradohacer pros-
perar nuestro negocio
(aprox.20%)y crear em-
pleo neto. Operamos en
un entorno desfavorable
peronosenfocamosenac-
tuarennuestradreadein-
fluencia, tomando deci-
siones que permitiesen
aprovechar recursos y ta-
lento paraoptimizar el ne-
gociode nuestros clientes.
LaCOVID-19frendlain-
version publicitariaen Es-
pafia, cayendo a niveles
dehace3afios. Trascierta
recuperacion en verano,
las cifras siguen en torno
aun 30% de caidaenel
acumulado anual, y pue-
dentardar2-3afiosenvol-
ver aniveles anteriores.
Esosi, 2021 traerd una
recuperacion significati-
vadelainversionen co-
municacién, enlaquelos
mediosdigitaleslideraran
de nuevo el crecimiento.
Y ahilabuena publicidad
jugard un papel funda-
mental, como nunca.
Seguiremos apostando
por dreas que considera-
mos estratégicas (data-
fuel-content-experience,
e-commerce y digital),
donde concentraremosla
mayoriadelasinversiones
en nuevo talento. Quere-
mos proporcionar unser-
vicio integral adaptado a
necesidades, sirviendo co-
mo el primer dia, con en-
tusiasmo y dedicacion.
Tenemos talento, recur-
sosy, ante todo, la volun-
tad de seguirtomandode-
cisiones que nos hagan
mantener nuestra posi-
cién privilegiada en el
digital-and-data-first pa-
ra seguir creciendo por
encima de mercado. ®
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DIADELAPUBLICIDAD AY STREETMARKETING

Las campanas

6 s 9

offline’ pueden
ser virales

La publicidad de gran formato suma
a su posicion original la circulacion
enredes gracias a su originalidad

Entre las ventajas de esta tecnologia se encuentra una mayor conexion con el cliente. rcrivo
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Lainteligencia artificial permite reducir
costes y lograr mejores resultados

BMS
Aunque puede sonar a un fu-
turo lejano, la inteligencia ar-
tificial (IA) ya es una reali-
dad queseaplicadentrodela
industria publicitaria, con
grandes beneficios paralas
marcas y una mayor persona-
lizacion para sus clientes.
Enlaactualidad, laIA ‘colo-
ca’ publicidad en la red don-
de searelevante para el publi-
co, haciendo que aparezcaen
el momento oportuno, pero
evitando que figure en un si-
tio inapropiado o inseguro
parael usuario. Sus aplicacio-
nes mas conocidas, ademas
de la programaética, son en el
reconocimiento de voz, ma-
chinelearning, agentes vir-
tuales, generacion de lengua-
jeyenel andlisis de textoy del

lenguaje natural.Aunque si
bienlalA seencuentraaunen
una faseinicial (bautizada co-
mo innovation trigger)y le
quedan diez afios para suma-
durez comercial, tal y como
sefialaba el Hype Cycle de
Gartner para publicidad y
marketing de 2019, la indus-
tria apuesta cada vez mas por
esta tecnologia. De hecho, se-
gununaencuesta de Salesfor-
cede hace dos afios, el 52% de
los marketers ya estaba usan-
doIAyun28% se planteaba
aplicarlo por entonces.

En un futuro a corto plazo,
marcado por los cambiosen la
politica de cookies que «provo-
cardn, durante todo este 2021,
unsinfin de adaptacionesyde
cambios en las maneras de ac-
tuar y pensar», habra que

AD

atender alos movimientos del
mercado publicitario y suuso
delainteligencia artificial, tal
y como explica Enrique Di-
az, Director de Digital e In-
novacién en Equmedia.

Este profesional cree que,
en un mundo cookieless,
«observaremos cOmo surgen
nuevas técnicas de medicion,
basadas en modelos de con-
version», que utilizardn «el
aprendizaje automatico para
medir el impacto de las di-
ferentes acciones realiza-
das». Esto sucederd una vez
entre en vigor el nuevo mar-
co legal y no se puedan
«observar un subconjunto
de conversiones».

MAS EFICIENCIA

EléxitodelalA dentrodelain-
dustria publicitaria se explica
por una sencilla razén: incre-
menta las ventas en todos los

productos y servicios donde
se aplica dicha tecnologia, tal
y como demuestra un infor-
me elaborado por la consulto-
raestratégica Boston Consul-
ting Group (BCG).

La clave de la Inteligencia
Artificial es que aumenta la
eficacia de las estrategias de
marketing, la segmentacién
del publico y mejora el mane-
jo de las campafias publici-
tarias. Su capacidad de adap-
taciony de aprendizaje (ma-
chine learning) sobre el
medio permite modificar el
contenido del anuncio en se-
gundos, atendiendo auna hi-
perpersonalizacion.

VENTAJAS

A medio plazo, viviremos un
auge de esta tecnologia en
otros muchos sectores, por
sus grandes beneficios a un
reducido coste. Por ejemplo,
losbancosy las compafifas de
Seguros ya esperan un au-
mento del 86% de sus inver-
siones en IA para 2025, de
acuerdo con The Economist
Intelligence Unit.

«Predictibilidad; persona-
lizacién; andlisis y optimiza-
cidn; y servicio al cliente».
Asiresume el Director de Di-
gital e Innovaciéon de Equ-
media las ventajas de aplicar
la inteligencia artificial al
sector publicitario. Conside-
ra que esta tecnologia permi-
te «una mayor eficiencia de
la inversidn gestionada», la
cual «deriva en una capaci-
dad de optimizacién de cada
euro invertido muy superior
alo que éramos capaces solo
unos afios atras».

En concreto, 1a IA aplicada
alaindustria fomenta varios
aspectos fundamentales pa-
ra el sector, como son:

@ Campaiias automatiza-
das. Mediante el e-mail mar-
keting, por ejemplo

@ Analisis de datos. Sobre to-
do los mas dificiles para un
humano. La IA da feedback
sobre como hacer mejoras.
@ Mayor eficiencia. Agiliza
los procesos.

@ Personalizacion. Tanto en
laexperiencia del cliente, co-
mo en el contenido.

Ademads de la reduccién de
los costes, 1aIA potencialato-
tal adecuacion del conteni-
do al cliente, ofreciendo un
mayor conocimiento a las
empresas sobre el gusto, las
actividades y las expectativas
de sus consumidores. De esta
manera, se pueden segmen-
tar aun mas las campaiias pu-
blicitarias para que tengan un
mayor indice de éxito.

Con dichas campaiflas se
consigue conocer al target,
pueden vender lo que les in-
teresa a cada usuario y se fa-
cilita el proceso de venta. ®

BEALANGREO

Daigual que vivasen Madrid, en
Barcelona, en Sevillaoen Valen-
cia; si tienes redes sociales, se-
guramente fueses testigo de
aquel cartel de gran formato
que, hace varios inviernos, pre-
sidié la madrilefia Puerta del Sol
conun mensaje cortoy directo:
«Oh, blanca Navidad».

Ese doble sentido, que mu-
chosreplicaron enlineaeinclu-
so versionaron, correspondia a
una campafia de Netflix para
promocionar Narcos, unade sus
series mas populares. Su vira-
lidad y su paso al mundo on-
linesentaron las claves del nue-
vousodelapublicidad exterior:
aunque el impacto presencial es
importante, tambiénloeslares-
puesta que obtenga mediante
otras vias que hagan llegar el
mensaje de forma orgdnica.

«El mundo online juega hoy
un papel de lo més importan-
te, dirfa que fundamental»,
apuntaJavier Lopez Piriz, direc-
tor creativoyunade las mentes
trasaquellaideajunto a Netflix.
«Con el auge y el uso masivo
de las redes sociales, la noto-
riedad de una lona puede tras-
cender del tiempo y el espacio
donde se coloca.

Esa capacidad pararomper
labarrera, para generar interés
real en el receptor y convertir-
le en artifice de la difusion sur-
ge, muchas veces, de la crea-
tividad. Pasa de venderse un
producto concretoy se pone so-
bre la mesa —o mejor dicho, so-
brelalona-unaidea, unjuego
de palabras, unaincégnitaoun
llamamiento social en el que, si-
guiendo el mandatodelas nue-
vas tendencias, el potencial
cliente pasa también a ser arti-
fice, creador de contenidoy alia-
do en el éxito de la campania.

«Conunabuenacreatividad y
el mensaje adecuado, el ROI

(Retorno de laInversion) de es-
te tipo de formatos puede ser
excepcional», asegura Lopez Pi-
riz. «kEn cambio, sin el compo-
nente digital, seguirian sien-
do aquellos elementos deco-
rativos y poco valorados en los
que se habian convertido ha-
Ce Unos anos».

EL ‘COPY’,EN VALOR
Loselementos visuales triunfan
en la publicidad, pero ala hora
deimpactar mediante unalona,
nada mejor que un mensaje
contundente. «<Hasta hace unos
afios, las lonas y la mayoria de
soportes de exterior estaban do-
minados por el lenguaje visual»,
explica Lopez Piriz. «Se pensa-
ba que no era el soporte ideal,
por sus caracteristicas, para un
gran trabajo de copy».

Esa perspectiva, no obstante,
hacambiado enlosultimos afios
con aquella publicidad de
Netflix como punto de partida.
«De un tiempo a esta parte, los
copywriters detitulares, de men-
sajes clarosy contundentes, han
encontrado el soporte ideal pa-
ralucirse», sonrie el experto.

¢QUIEN ENCAJA EN EL FORMATO?
Aunque laslonas han estado re-
lacionadas histéricamente con
grandes anunciantes, hoy en
dia incluirlas en una estrategia
de publicidad es bastante ac-
cesible. No obstante, comoacla-
ra el creativo, es importante te-
ner claro qué se quiere comuni-
cary valorar si este es la opcion
ideal paraello.

«Es un soporte perfecto para
cualquier tipo de anunciante,
siempre que tengan algo poten-
te que decir. Que compense a
unos mas que a otros tiene que
ver mas con a quién te diriges
y qué le quieres contar que con
otras cuestiones», concluye Ja-
vier Lopez Piriz. @

He——TE =7

La campaiia de Netflix en 1a Puerta del Sol de Madrid. crevavova/ere
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La publicidad ya no vende.
Al menos la buena.

(Que no cunda el panico.

No pretendemos negar el primer objetivo de toda
compaiiia que opera en el mundo capitalista.

Tampoco estamos llamando “buena” a la publicidad
que simplemente estd mal planeada, pobremente
creada o mal distribuida.

Lo que decimos es que, tras la manida frase de “la
publicidad ha muerto”, muchas veces se pretende
esconder un debate que es legitimo y necesario, y que
definitivamente no va de la pérdida de capacidades
de la publicidad.

Vade su cambio de rol.

Vender, en su acepcion de la Real Academia, significa
“Traspasar a alguien por el precio convenido la propie-
dad de lo que se posee”, o “Exponer u ofrecer al publi-
co los géneros o mercancias”.

Segin la definicion de la RAE, vender es una actividad
unidireccional. Y sea lo que sea que incluya el adjetivo
“unidireccional” no describe el rol de la publicidad de
hoy en dia.

Pero, si vender no es el papel de la publicidad de hoy,
Jentonces cudl es?

Presta mucha atencion.

Hay una diferencia muy grande entre “vender”y “crear
el deseo de comprar”.

Hoy, debido a la tecnologia, hemos conseguido estar
muy cerca de nuestros clientes; no estamos hablando de
estar en la cocina, el saldn o el bafio, estamos hablando
de estar en medio de las vivencias de las personas,
desde las mas importantes a las mds pequenas.

Ser consciente del lugar que las marcas ocupan hoy, y
saber facer honor a €1, es probablemente la primera
regla del marketing en el siglo XXI.

(Por qué? Porque a la distancia a la que lo permite la
tecnologia hoy en dia, la venta puede ser considerada
un ataque.

Piénsalo: utilizar la comunicacion para vender es la
forma antigua de hacer las cosas, de los tiempos en que
se elegia un targety se disparaba a ese target.

El target hoy se da cuenta cuando le disparas. El target

hava.s
media

hoy se puede escapar. El target hoy te puede bloquear.
Vender, en términos de comunicacion, se puede acabar.
El deseo de comprar, sin embargo, siempre va a existir,
porque el deseo de comprar depende de la energia de
los consumidores. Por eso de lo que se trata es de hacer
una comunicacion que construya una relacion; de estar
bien hecha, esa relacion creara las condiciones ideales
para que el deseo de comprar aparezca.

La funciéon de la publicidad hoy en dia es crear
conexion.

La prueba es que estamos corriendo constantemente
detras de todos aquellos que no venden nada, mas alla
de la conevion misma.

No hace falta enumerarlos todos, pero aqui van algunos
ejemplos: influencers, ficciones, contenidos, experien-
cias... Personas o conceptos cuyo principal objetivo es
crear una audiencia.

Asi y todo, existe un mundo de profesionales que,
basandose en las posibilidades tecnoldgicas, nos empu-
jan a que creamos que la publicidad ha pasado de ser un
negocio de persuasion a ser un negocio de presion
vendedora cada vez mas preciso.

Es cierto que los datos nos ayudan a generar mas y mas
cercania, pero es justamente ese acortamiento de la
distancia lo que hace que el consumidor pueda percibir
la venta como algo intrusivo y, por tanto, a evitar.
Tenemos que contar con todos los datos posibles,
seguro, pero al servicio de conectar mejor.

Decir, por tanto, que hoy la publicidad ha pasado de ser
un negocio de persuasion a ser un negocio de conexion
parece mucho mds logico.

Y sostenible.

Y elegante.

Es cierto que hay excepciones, ya que no existen
dos marcas iguales, pero en general la paradoja
se mantiene.

Las marcas que en su comunicacion bajan la presion de
la venta conectan mejor con la vida de las personas.

Y las marcas que consiguen lograr esa conexion son las
que acaban vendiendo mas.
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Ser capaz de medir la
efectividad de estas
acciones de manera
mas precisa y mayor
profesionalizacion
en el sector son los
retos alos que debe

hacer frente el
‘branded content’
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Entretenimiento, marcay en-
gagement. Esas son las tres pa-
labras mas repetidas cuando
se habla de branded content
0, lo que es lo mismo, la crea-
cién de contenidos vincula-
dos a una marca con el obje-
tivo de generar notoriedad y
afinidad hacia ella por parte
del consumidor. Recurrir al
branded permite, ademads de
generar contenido de utilidad,
construirimagen de marca,
contribuir a la responsabili-
dad social corporativa, esta-
blecer una diferenciacién con
lacompetencia, crear interac-
cion con el consumidor y con-
tar con una audiencia propia.
Asi lo revela el V Estudio
Content Scope, realizado por
Scopen para la Branded Con-
tent Marketing Association
Spain (BCMA), que ofrece una
radiografia de esta practica
dentro del marketing. Haana-
lizado las opiniones de un to-
tal de 143 profesionales, agen-

tes que intervienen en la rea-
lizacion de acciones de bran-
ded content, como son las
agencias y productoras, los
mediosy los especialistas.

Elinforme detalla que, en
2020, la inversién media que
lasmarcashandestinadoala
creacion de este tipo de cam-
pafias ha sido de 391.000 eu-
ros, una diferencia significa-
tiva con respecto alos 319.000
de 2019 y que pone de relieve
el crecimiento de esta discipli-
naen el sector del marketing
y la publicidad.

Pero no solo el aumento de
la inversién confirma su cre-
cimiento: las agencias sefialan
queyarealizan estetipodeac-
ciones para un 25% de sus
clientes, con los que, de me-
dia, desarrollan dos acciones
al afio con una duracion cer-
canaalos 6 meses; y hastaun
50% de los anunciantes ya
vinculan las acciones de bran-
ded content a su estrategia glo-
bal de comunicacién.

= .

Desde las agencias de comunicacion apuntan que un 25%
delos clientes ya apuesta por el branded content. arcrivo

Apesardelacaidaenlainver-
sion publicitaria del ultimo
afio, la pandemia ha supuesto
unaoportunidad para este for-
mato, debido al aumento del
consumo de contenidos digita-
les. Ahora los retos para esta
disciplina estan relacionados,
segun los expertos del Content
Scope, con la saturacion de
contenidos yla vuelta alos ob-
jetivos cortoplacistas por parte
de las empresas, ante la situa-
cién econdmica actual.

También existe la necesidad
de acabar con el desconoci-
miento y la desconfianza por
parte de las marcas hacia esta
herramienta, cuestion que pa-
sapor una mayor profesionali-
zacion del sector y una medi-
ciéon mds precisa de la efec-
tividad de estas acciones.

HACIA LA PROFESIONALIZACION
Con respecto a la primera
cuestion, el informe situa la
profesionalizacion del sector
en Espafia en una puntuacion
de 5,7 sobre 10 (por encima de
la media internacional)
y apunta que tan solo el 6%
de las compafiias en las que
trabajan los agentes encuesta-
dos cuenta con equipos espe-
cialistas en branded content.
Sobrelamedicion, un 62%de
los entrevistados lo considera
muy importante; y el 46,8% ve
fiableslas mediciones actuales
de este tipo de acciones, cifra
casi diez puntos por encima
con respecto al afio anterior.

391.000

euros haninvertido de
media las marcas espa-
folas en realizar campa-
fas de branded content
alolargode 2020.

0%

de los anunciantes

y marcas yaincluyen las
acciones de branded
content en su estrategia
global de comunicacién.

Por otra parte, el informe
apunta que los formatos méas
atractivos paralos anuncian-
tes son los cortometrajes, los
espectdculos en vivo, las se-
ries, el podcast y los docu-
mentales. Este ultimo, de he-
cho, fue el més utilizado en
2020 (38,5%), seguido por el
podcast (30,8%), los especta-
culos en vivo (26,6%) y las re-
vistas (24,5%).

Algunas de las acciones re-
cientes que han destacado los
expertos son el proyecto
Aprendemos Juntos, de BBVA;
el programa de radio Voda-
fone Yu, de Vodafone; y Pien-
so, luego actuo, una campa-
fia de contenidos de caracter
social para Yoigo. @

'/
ANALSS

Aportar
en tiempos
revueltos

Cristina Barbosa
Vodafone Brand Director

ste aflo nos ha de-
mostrado y ensefia-
do muchisimas co-
sas. Las marcas han
pasado periodos muy
convulsosy se haexigido
de ellas que tomen un
puntodevista ante tanta
incertidumbre y, sobre
todoyantetodo, que ten-
ganempatia paraenten-
der la situacién y que
aporten soluciones.

Partimos de labase de
que la situacion es abso-
lutamente coyuntural,
no deberia modificar el
posicionamiento y el
propdsito de una mar-
ca, que debe estar liga-
do asurol funcional y
emocional dentro de la
sociedad y a las necesi-
dades del consumidor.
Sin embargo, si se pide
queaporten solucionesy
empatiay, porlotanto, el
branded content es uno
delosactivos de comuni-
cacion més adecuados
para construir marcasy
sus valores.

Esun momento exce-
lente paraaportarvalory
utilidad a través de ély
dar soluciones e infor-
macién. También para
entretenery que las mar-
casapuesten por aligerar
un momento tan duro.
Por ultimo, y de manera
importante, es un gran
momento para aportar
alasociedad a través de
plataformas de ayudaso-
cial ligadas a marcas.

Norecurramosaun pa-
trocinio tradicional cuan-
dopodemosenriquecery
alimentar la marca a tra-
vés del branded content,
dandole una nueva di-
mension en un nuevo es-
cenario: siendo utiles, en-
treteniendo o ayudando
en un momento de gran
necesidad social. ®
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Para mirarlo desde nuevas perspectivas y avanzar en la incertidumbre que tenemos por delante, sin
olvidarnos de lo vivido, aprendido y conseguido durante el 2020. Un nuevo afio para seguir explorando
nuevos horizontes y para cuestionarlo todo. ¢,Todo? Si, todo. Porque sélo asi podremos provocary
acelerar los cambios que el entorno nos demanda. Un 2021 en el que recordar que lo importante no es
ser la agencia del afio en los Premios Eficacia, sino mantener intactas nuestras ganas de avanzar y dar
siempre lo mejor de nosotros mismos. Siendo mas conscientes, mas comprometidos y mas humanos.

#20AnosSiendoArena

arenamedia.es
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La comercializadora de HENNEO estrena

el afio con once nuevas cabeceras que ofrecer
asus clientes. Junto a los medios que ya
gestionaba, ahora cubre una audiencia
superior a 26 millones de usuarios unicos

BMS

La comercializadora de pu-
blicidad online y offline
BLUEMEDIA, que pertene-
ce al grupo HENNEO, afron-
ta con nuevos retos y en ple-
no crecimiento el aflo que
comienza, pues acaba de in-
corporar asu cartera 11 nue-
vas cabeceras de informa-
cion de Espafia.

Desde el 1 de enero, la
agencia ofrece los espacios
publicitarios de Diario de
Pontevedra, El Progreso
y Galiciae.com, pertene-
cientes a Grupo El Progreso;
también de Diario de Ledn,
Diario de Castillay Ledn,
Diario de Valladolid, Correo
de Burgos y Heraldo de So-
ria, integrados en Edigrup;

asi como los de los diarios
La Gaceta de Salamanca,
Segrey la edicion digital de
Mes de Tarragona.

De este manera, se multi-
plica el potencial de la pla-
taforma publicitaria de
HENNEO, que en la actuali-
dadya figura entre las cinco
primeras posiciones de su
sector de mercado.

Conlaincorporacion de to-
dos estos soportes (que
cuentan con méas de 4 millo-
nes de usuarios unicosy 37
millones de paginas vistas
en el drea digital y estan por
encima de los 400.000 lec-
tores en sus ediciones im-
presas), BLUEMEDIA vende
ahora publicidad para una
audiencia superior a 26 mi-

La oficina de Bluemedia en Madrid, en una imagen reciente. Jorce raris

The Trust Project:
informacion fiable

Tres de los soportes del
grupo HENNEO, Heraldo
de Aragén, 20minutosy La
Informacion, se unieronen
diciembre a The Trust Pro-
ject,un consorciointerna-
cional (del que yaforman
parte mas de 120 medios,
como The Washington
Post) que combate la proli-
feracion de noticias falsas.
Estainiciativa busca ga-
rantizar la calidad y lacon-
fianza del lector, también
de caraasusanunciantes.

llones de usuarios unicos
y cercanaalos 500 millones
de paginas vistas, ademas
del millon de lectores de sus
diarios impresos.

Por otro lado, los recientes
acuerdos sirven para reforzar
la posicion de BLUEMEDIA
en el drea de noticias, puesto
que ya contaba en su abani-
co de cabeceras con los dia-
rios de Grupo Joly, Grupo Se-
rra, Publico, El Independien-
te y Diario de Navarra. A
ellos hay que sumar los me-
dios propios del grupo: las
versiones digitales e impre-
sas de 20minutosy de Heral-
do de Aragon, ademds de La
Informacion, Diario del
AltoAragon, Radio Huesca
y la revista Cinemania.

Orientada a ofrecer solu-
ciones de valor, BLUEME-
DIA nacio6 en 2017 con la fi-
nalidad de prestar un ser-
viciointegral a agenciasy
clientes como comercializa-
dora de los soportes propios
de HENNEO. Esta vision la
ha convertido en un jugador
relevante dentro del ecosis-
tema publicitario, capitali-
zando medios nacionales y
poniendo especial atencion
en las cabeceras regionales,
como demuestran sus ulti-
mos movimientos. El objeti-
vo es seguir impulsando es-
te ambicioso proyecto de la
mano de medios de referen-
ciaysites de calidad, para
amplificar la potencialidad
de sus anunciantes.

afios de historiaavalanal gru-
po editor HENNEO, del que
nace la comercializadora.

Con oficinas en Madrid,
Barcelona, Valencia, Sevilla,
Zaragozay Huesca, lacomer-
cializadora BLUEMEDIA de-
sarrolla su oferta en las areas
de Gestora de medios, Bran-
ded Content, Eventos, Accio-
nes Dinamizadoras, Marke-
ting Digital y Redes Sociales,
e Imagen y Disefio. ®
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Unario
pararecordar
ycelebrar,
apesar de todo

Gabriel Gonzalez
Director comercial de BlueMedia

oy celebramos el Dia de
la Publicidad, un dia
que nos hace especial-
mente felices a quienes
nos dedicamos al mundo de
los medios. Si, porque la
publicidad es un medio,
un medio para comunicar:
comunicar emociones,
comunicar sensaciones
y comunicar producto.
La publicidad genera marca,
generariquezay genera
también ingresos.

En cierto modo, este afio
2020 ha sido un afio para
celebrar, aunque cueste
trabajo creerlo por lo vivido

desde el mes de marzo hasta
hoy. Digo celebrar porque,

en el peor escenario posible
—el de una pandemia global
que ha provocado una de las
mayores crisis conocidas-,
medios, agencias y anuncian-
tes han generado, en mi
opinion, las mejores campa-
fias que se recuerdan,
apelando ala solidaridad, a los
sentimientos y a la responsa-
bilidad. Yesoeslo que
tenemos que celebrar: que,

en un mundo hiperconectado
y tremendamente tecnolégico,
la creatividad y el compromiso
siguen siendo la piedra
angular de este negocio.

Los medios hemos vivido
una revolucion en los ultimos
tiempos pero, durante las
semanas mds duras del

confinamientoy apelando a
nuestra responsabilidad de
actividad esencial, hemos
estado presentes en nuestras
versiones digitales. Desde
ellas, hemos informado
minuto a minuto de todos los
acontecimientosy en ellas se
ha producido un crecimiento
de trafico nunca antes visto.
También en el caso del papel,
nuestro diario gratuito
20minutos estuvo en la calle
cumpliendo con las medidas
de seguridad. Hoy podemos
decir con orgullo que todos los
dias que durd el confinamien-
to respondimos a nuestro
compromiso con los lectores.
En 2021 tenemos muchos
e interesantes retos. Desde
BLUEMEDIA afrontamos un
afio en el que crecemos

exponencialmente en
soportes y audiencias, con la
incorporacion a nuestro
porfolio de grupos editoriales
lideres en el &rea regional.

En HENNEO, nuestra
matriz, se ha desarrollado un
hub de servicios digitales para
editores (Alayans Media)
pionero en el mercado
espafiol. En él aunamos
tecnologia, talentoy recursos
para acompafiar la transfor-
macion digital de editores
y generar un espacio de
debate, ademas de profundi-
zar en el mercado programati-
coy afrontar los cambios que
se van a generar. Este reto nos
motiva para empezar el afio
con mas fuerza, si cabe.

No quiero terminar sin
recordar a los que nos han

dejado en los ultimos meses.
Uno de ellos, nuestro
compafiero Juan Carlos
Sudrez, a quien perdimos a
causa dela pandemiay del
que siempre recordaremos su
profesionalidad y su sonrisa.
Otra persona fundamental en
mi carrera, mi buen amigo
Javier Francos; él nos ensefié a
muchos el valor de los medios
y de su comercializacion.
También David, de manera
inesperada hace unos dias.

Y al cierre de este articulo,
acabo de recibir una noticia
devastadora para miy para
muchos, nos acaba de dejar
Hortensia Fuentes... Mi
homenaje para ella es no decir
nada, por la rabia que siento
por sumarcha. Va por
vosotros este 2021. @
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ES IRREALIZABLE
HASTA QUE NOS PROPONEMOS
HACERLO

CREADORES DE MOVIMIENTO

AGENCIA DE MEDIOS DEL GRUPO
MEDIABRANDS



La popularizacion
de plataformas como
TikTok y Twitch trae
consigo un nuevo
lenguaje que hay que
aprender para lograr
campanas exitosas

BEALANGREO
EnlaNochevieja de 2020, me-
dio millén de personas deci-
dieron que no verian las Cam-
panadas -o al menos, no
exclusivamente- en la tele-
visiéon convencional. El res-
ponsable de esa migracién
fue Ibai Llanos, una de las fi-
guras mas populares del
mundo online en Espafia. De-
cidido a retransmitir los ulti-
mos momentos del afio de
una forma diferente, reunio a
un total de 552.345 espectado-
res en torno a su canal en
Twitch, convirtiendo el mo-
mento en la tercera retrans-
misién m4ds vista de la plata-
forma de streaming.

Lo que podria parecer un
hecho aislado es en realidad
un cambio de tendencia. Se-
gun la agencia Play The Ga-
me, la audiencia de Twitch
haaumentado en Espafia un
150% comparando cifras de
los meses de marzo de 2019y
2020. En las tres semanas
posteriores al confinamien-
to, Twitch acumulé un total
de 30,5 millones de horas vis-
tas, batiendo con mucho su
récord en nuestro pais.

JQUEESTWITCH?

Esla pregunta que mas de
una persona se ha hecho du-
rante 2020. Twitch es una
plataforma, propiedad de
Amazon desde el aflo 2014,
que permite realizar retrans-
misiones en directo. Aunque
su principal fuente de tra-
fico es se basa en gameplays
de videojuegos, cada vez son
mas los creadores que dedi-
can sus cuentas a otras mu-
chasactividades, como el ar-
te, la musica e incluso las
charlas informales.

Esos creadores de conte-
nido —que se denominan
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streamers— tienen un poder
de convocatoria similar al de
muchas personalidades pu-
blicas; pero con un punto a
su favor desde la perspec-
tiva de posicionamiento de
las marcas que buscan publi-
cojoven: segun datos de la
propia plataforma, el 41% de
sus usuarios a nivel global
tiene entre 16 y 24 afios,
mientras que un 32% van de
los 25 alos 34 afios.

Por otro lado, en la actua-
lidad dos tercios de sus usua-
rios son hombres, una cifra
algo mds igualitaria que ha-
ce unos anos: en 2017, tan so-
lo habia un 19% de mujeres
en la plataforma, frente al
35% actual. A dia de hoy,
existen mas de seis millones
de creadores retransmitien-
do en sus canales, con una
media total de 26,5 millones
de visitantes diarios.

Con esas cifras, es logico
que Twitch seayaunaviade
comunicacién a tener en
cuenta. La publicidad dentro
dela plataforma tiene sus pe-
culiaridades, que ya han en-
tendido marcas relacionadas
muchas veces con el mun-
do de los eSports.

Ese es el caso de PlaySta-
tion Espafia, que eligié
Twitch como uno de los ca-
nales principales para lanzar
su campafla en torno a la
nueva PS5; o Doritos, Cola

FRAGIONE
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Cao, Domino’s Pizza y Mo-
vistar, que estuvieron pre-
sentes —la mayoria en forma
de patrocinadores y product
placement- durante las
Campanadas retransmitidas
por Ibai en esta plataforma.

LAGANADORA

Twitch no ha sido la inica
red social que ha triunfado
durante la pandemia. De he-
cho, sise habla dela ganado-
raen este sentido, los nume-
ros no dan lugar a dudas: con
mads de 115,2 millones de des-
cargas en todo el mundo du-
rante marzo de 2020, TikTok
se situd como lider dentro de
las app stores a nivel global,
desbancando a otras asenta-
das como WhatsApp o Insta-
gram; aumento su populari-
dad en un 98,4% con respec-
to amarzo de 2019, en cifras
de Sensor Tower.

Aunque el aumento masi-
vo de descargas ha ampliado
el rango de edad de sus usua-
rios, tal y como confirman
desde la plataforma, lo cier-
to es que el publico joven si-
gue siendo el mayoritario:
segun GlobalWeblIndex, el
41% de los usuarios que hay
en TikTok tienen entre 16 y
24 afios.

De este hecho surgen pecu-
liaridades que tienen que ver
con elusoy ellenguaje natu-

rales dela aplicacion. De he-
cho, uno de los principales
retos de las compafiias de-
cididas a publicitarse o a
crear comunidad en TikTok
es dominar ese cédigo de co-
municacién para no ser per-
cibidas como intrusas dentro
de la plataforma.

En ese sentido, ahora hay
profesionales dedicados en
cuerpoyalma alaadapta-
cion de la marca al lenguaje
especifico de TikTok. Un
ejemplo de ello es Gaspar
Blaya, Social Media Manager
en la firma textil Pull&Bear.
Gracias a suvision, la cuenta
en TikTok de la marca de In-
ditex ha conseguido un cre-
cimiento de mas del 300%
durante el ultimo afio.

«Al asomarte a TikTok, tie-
nes que olvidar todo lo que
sabes sobre redes sociales»,
explica. «Tienes que com-
portarte como un usuario
mads de la plataforma, dejar a
un lado esa imagen que se
quiere dar en Instagram y ser
mas natural, mads real».

Una de las razones por las
que TikTok ha triunfado es la
precisiéon de su algoritmo,
mas ajustado a los intereses
personales que en otras re-
des sociales. «TikTok sabe
muy bien lo que te gusta»,
apunta Blaya. Porque «su IA
te recomienda videos que sa-
be que te van a gustar y al fi-

nal se vuelve un bucle. No
te muestra de primeras el
contenido de la gente que si-
gues, sino el que sabe que te
va a gustar», detalla.

Ese hecho puede convertir-
se en una dificultad para las
compafiias, pero también es
una oportunidad si se daen
el clavo con el tono apropia-
do. «Como marca debes estar
presente, pero no ser pesa-
do», recomienda Gaspar.
«Aquino quieren oir de ofer-
tas ni de esa nueva chaqueta,
lo que quieren es ver como le
queda a alguien real. Las ti-
picas campaiias superprodu-
cidas de platé aqui no pintan
nada», defiende desde su ex-
periencia en TikTok.

EL CONSUMIDOR

Llegados a este punto, queda
la que quizd es la pregunta
mas importante: ;como es el
consumidor menor de 24
afios, englobado en la llama-
da Generacién Z? «Saben lo
que les gustay lo que no, de-
fienden sus valores y se
muestran tal y como son»,
afirma Blaya. Su formula:
«Estos consumidores no
quieren que hagas un post
para quedar bien sobre un te-
ma y luego te olvides. Quie-
ren que hagas el contenido
alavez que eres protagonis-
ta activo de la causa». ®

5 PREGUNTAS A...

David Pueyo
«La Generacion Z

nos hara mejores
como sociedad»

Client Transformation
& Strategy Director
de Arena Barcelona

¢Como se adaptael

tono de una marca
a estas nuevas ventanas?
Pensando en nuestros
publicos y las posibilida-
des de la plataforma, sin
intentar adaptar un tnico
contenido transversal a
diferentes formatos.

¢Cual es el secreto

de Twitch? Ha
evolucionado el concepto
de YouTube gracias a su
capacidad interactiva. Sus
streamings van mds alla
del gaming, y tiene un gran
recorrido para convertirse
en el medio favorito de las
nuevas generaciones.

@ ¢Qué tipo de
presencia de
marca puede plantearse
en ellas? Es importante
entender cual es nuestro
objetivo antes de plantear
cualquier activacion y
evitar entrar en la moda
para crear canales vacios,
que se queden en
repositorios sin interac-
cion ni vida.

@ ¢{Qué caracteristi-
castienela

Generacién Z? Rompen
con los estereotipos y no
se sienten consumidores
ni etiquetas. Es una
generacion que quiere
comerse el mundo.
Debemos confiar en que
nos hardn mejores como
sociedad y eliminar
nuestras barreras hacia
todo lo que no entende-
mos o vemos diferente a
nuestros habitos y
costumbres.

@ ¢Algin ejemplo de
accion en Twitch?
En las Campanadas de Ibai
varias marcas fueron
atrevidas en tener una
presencia de placement
como Domino’s Pizza y,
como estaba integrado y
era natural, nadie lo
rechazo y tuvo una gran
repercusion. @
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La confianza del usuario es clave para
la supervivencia de las empresas, y
ganarsela pasa por la sostenibilidad

BMS

«El grado maximo que pue-
de alcanzar una marca es que
el consumidor confie en ella.
Cuando ya es dificil mejorar tu
producto tienes que amplifi-
car tus objetivos, hacer que
lagente vea que eres una com-
paiiia confiable en muchas
otras cosas». Asi reflexiona-
ba Jaume Alemany, director
de marketing, exportaciony
comunicacion de Damm, el
pasado13deeneroenel Dia E
2021. En esta jornada organi-
zada por el Club de Creativos
se debatio, entre otros asun-
tos, sobre laimportanciadela
sostenibilidad en la estrategia
empresarial y la creatividad
como vehiculo conductor pa-
rapoderimplantarlaen las or-
ganizaciones.

Junto a Oriol Villar, Alema-
ny estd detrds de la campa-
fla Mediterrdneamente, gana-
dora del Gran Premio en los
Premios Nacionales de Crea-

5 PREGUNTAS A...

Judith Francisco

«El gran reto es ser
cada vez mas
sostenible sin dejar
de resultar rentable»

O

Judith Francisco es la presi-
dentadel Club de Creativos.

tividad 2020. «La gente tiene
muchainformacién y surgen
inquietudes, buscan algo
mas... Entre dos marcas que
puedan resultar parecidas,
tendrd mds valor aquella que
sea m4s respetuosa con sus
trabajadores o con el medio
ambiente», destaco.

OPORTUNIDAD DE CAMBIO

Nole faltarazon: hastaun 73%
delos esparfioles ya toma deci-
siones de consumo por moti-
vos éticos o sostenibilidad, se-
gun un informe de la Organi-
zacién de Consumidores y
Usuarios (OCU) y el Foro de
Nueva Economia e Innova-
cién Social (NESI).

Es decir, los espafioles prac-
tican un consumo cada vez
mas consciente, mirando mas
alld delinterés individual y re-
flexionando sobre el impac-
to de sus decisiones. Pero, a
pesar de estar receptivos a
consumir de manera mas sos-

¢Cree que la pandemia

ha tenido un gran
impacto en el sector?
El 2020 ha sido un shock,
muchas marcas han identifi-
cado que eran pura retorica,
que no estaban aportando
nada desde la comunicacion.
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DIADELAPUBLICIDAD SOSTENIBILIDAD

Las campaiias basadas en la sostenibilidad tienen un impacto positivo para las marcas. arcrivo

tenible, se encuentran con ba-
rreras como la falta de infor-
macioén (60%), el precio (58%),
laaccesibilidad (54%) oinclu-
soladificultad paraencontrar
empresas responsables (52%),
cuestiones en las que las em-
presas deben ahora focalizar
sus esfuerzos si quieren acer-
carse al consumidor.

Ademas, el 62% de los espa-
floles cree que su consumo es
una herramienta muy poten-
te paracambiarel mundoyel
57% se siente identificado
con los mensajes de las nue-
vas economias al servicio de
las personas y del planeta, a
pesar de que la mayoria de
ellos aun no conoce bien es-
tas iniciativas.

Dicen los expertos que toda
crisis supone una oportuni-

Pero me gusta ser positiva

y también ha sido un afio de
reflexion, de revision
profunda de posicionamien-
tos y estrategias. Creo que en
el medio plazo las marcas
saldran reforzadas.

@ ¢Como van a lograr
sorprender ahora a los

usuarios? Lo importante no
es sorprender sino conectar
con el usuario. Lo primero
que tiene que hacer cada
marca es crear un entorno de
confianza, para que te
escuchen y para que te crean,
y por ultimo para que te
quieran. Para esto hay que
hacer las cosas bien,
aportando valor, pero ademdas
de manera correcta (sosteni-

dad, yla pandemia ha propi-
ciado un escenario idéneo
para que las marcas afronten
el reto de la sostenibilidad,
tanto por el compromiso que
deben adquirir con el entor-
no y la sociedad como por
su propia supervivencia.

MAS ALLA DEL PRODUCTO

Enestalinea, en el Dia E2021
se expuso el caso de Telepizza,
que tras el confinamiento es-
trictodelos mesesde marzoy
abrillanzd la primera campa-
fia en la que no se hablaba de
producto. «Creamos un anun-
cio sin pizza. Un mensaje de
agradecimiento a clientes que
en tiempos tan duros habian
seguido confiando en noso-
tros», seflalaba Maria Estrela,
senior brand manager en Te-

ble) y saber comunicarte con
el usuario. En este sentido, la
comunicacion debe también
aportar un valor: informativo,
de entretenimiento, cultural,
educativo... y saber identificar
la diferenciacion de la marca.

¢Por qué la sostenibi-

lidad es cada vez mas
importante? Sin duda, la
sostenibilidad ha dejado de
ser importante para pasar a
ser urgente. Creo que existe
esa concienciacién en el
mundo empresarial, pero
llevard tiempo que las
empresas puedan cambiar
para ser cada vez mas
sostenibles, ninguna lo podra
hacer de golpe sino gradual-
mente. La sostenibilidad es

lepizza. «<Fue un cambio de
mentalidad interno. Dejamos
deladolaobsesion comercial
y decidimos enfocarnos en
lo humano. En vez de centrar-
nosen lo negativo dela crisis,
optamos por agradecer».

«El anuncio tuvo un gran
impacto en satisfaccion del
cliente, un 20% mas que en
el mismo periodo del afio an-
terior», explicd, como mues-
tra del éxito que este tipo de
campafias tienen en el consu-
midor final.

Peronosolamente setratade
comunicacion: la sostenibili-
dad y el compromiso social
deben integrarse en todo el
proceso empresarial, desdela
produccion hastael packaging
y el posterior reciclaje o reu-
tilizacién de los productos. ®

un concepto global, que
afecta a todo lo que haces,
hacia fuera de la empresa

y hacia dentro. Requiere
cambiar todos los procesos,
politicas y cultura de la
compafiia, pero lo importante

es empezar.
@ ¢Qué papel juega la
creatividad en este
proceso? El gran reto es
como ser cada vez mas
sostenible sin dejar de ser
viable y rentable, ahi la
creatividad tiene un papel
importante. Encontrar
soluciones creativas a
procesos de fabricacion, de
embalaje, logistica, concilia-
cion, reciclaje, reutilizacion,
etc. Y soluciones creativas

Impulso
de cambio

Para Javier Creus, con-
sultor estratégico y fun-
dador de Ideas for chan-
ge, que también partici-
po enel Dia E2021, las
marcas tienen cinco pa-
lancas con las que im-
pulsarsey crecer expo-
nencialmente en el con-
texto actual. Serian: uti-
lizar la tecnologia; apo-
yarse enlo que ya estd
disponible en el merca-
do; crecer con los recur-
sos del sistema; antici-
parse alas relaciones
gue se van a generar

y crear unared de cono-
cimiento compartido.

también para implementar

esas ideas mientras la

empresa sigue en marcha.
&Y estan bien

@ preparados los

futuros profesionales del
sector para cumplir con
este reto? Nunca una
generacion ha estado tan
preparada. Vienen entrena-
dos en el cambio constante,
son la generacién mas
plastica y mas creativa. Estan
acostumbrados a no ver
barreras entre disciplinas y
herramientas, se atreven con
todo. La capacidad de
colaborar, la capacidad
analitica, la singularidad y la
creatividad van a ser
habilidades esenciales. ®
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Los atléticos le dieron
la vuelta al gol de Racic
EFE

Remontada colchonera 5

EIValenciadalacarapero
caeenelcampodellider

no bastd para

sacar algo positivo de la visita al Atleti
sequedalazonade
descenso. El equipo debe reaccionar ya

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

El Atlético de Madrid le re-
monto al Valencia en un gran
partido jugado de poder a po-
der en el que los rojiblancos
demostraron tener mayor pe-
gada con un gran Joao Félix
yun efectivo Luis Sudrez para
reforzar su liderato y mante-
ner la distancia con sus perse-
guidores. El conjunto che, pe-
se alabuenaimagen que de-

jo, se queda al borde del
abismo, solo le saca dos pun-
tos ala zona de descenso.
Pese alas diferencias en la
clasificacion, fue un partido
muy igualado con un Valencia
valiente y que salié a por la
victoria. Empez0 el Atlético
avisando con un remate en ca-
rrera de Joao Félix y un cabe-
zazo de Giménez ante el que
se luci6 Jaume, y la respues-
tachellegd por medio de Ma-

nu Vallejo, pero Oblak tapo
el disparo a bocajarro del de-
lantero gaditano.

El partido lo desequilibré
Racic conun golazo de bande-
ra. Recibid el serbio un poco
alejado de la frontal del 4rea
y su disparo, con una rosca
perfecta, se cold portodalaes-
cuadra de un Oblak que no
pudo hacer nada.

Elchoque estaba muy abier-
to y no tardé el conjunto col-
chonero en responder. Joao
Félix se adelanté en un corner
aun despistado Correiay re-
mato6 de manera acrobdtica
con la planta del pie un ba-
16n en el 4rea que Jaume no
acerté a despejar pese aque
llego a tocar el baldn.

Un disparo de Marcos Llo-
rente ante el que Carlos So-
ler reaccioné para mandar el

3-1

ATLETICO- VALENCIA

Atlético: Oblak; Vrsaljko (Lodi,m45),
Savic, Giménez, Hermoso, Carrasco;
Llorente (Kondogbia, m75), Koke, Le-
mar (Torreira, m85); Joao Félix (Co-
rrea,m62)y Luis Sudrez.

Valencia: Jaume; Thierry, Paulista,
Diakhaby (Guillamén, m47), Gaya; Mu-
sah (Remeseiro,m79), Soler, Racic
(Koba, m79), Cheryshev (Guedes,
m58); Vallejo (Gameiro,m79) y Maxi.

Goles: 0-1(m11):Racic; 1-1(m23):
Joao Félix; 2-1(m54): Luis Suarez;
3-1,(m72):Correa.

baldén a cérner y un penalti re-
clamado por Thomas Lemar,
pero que el arbitro interpre-
t6 como juego peligroso pre-
vio del galo a Maxi GOmez
fueron los ultimos intentos
del Atlético por marcar.

Simeone metiod parala se-
gunda parte en el campo a Re-
nan Lodi por un poco afortu-
nado Vrsaljko, y Javi Gracia a
Guillamon por el lesionado
Diakhaby, y el duelo tras el
descanso se fue inclinando
poco a poco hacia el Atlético,
no tanto por dominio pero si
por llegadas peligrosas.

Yenunadeellasllegé el tan-
to colchonero. Joao Félix
arranco6 desde la derecha, le
dejo a Luis Sudrezy el urugua-
yo, pese aestar escorado y con
poco angulo, cruzo el balén a
la perfeccion para meterlo en
la porteria, pegado al palo.

El Valencia no se arrugo y
fue a por el empate, pero con
pocas ideas, sin llegar a crear
sensacion de peligro real.
Mientras, el Atlético salia con
furia al contragolpe hastaque
en una potente arrancada de
Marcos Llorente, el madrilefio
cedid atrds a un liberado Co-
rreay el argentino no falléy
sentencio el choque.

Los minutos finales fueron
un quieroy no puedo de un
Valencia que dio una buena
imagen pero que se fue de va-
cio ante un Atlético que sigue
absolutamente intratable. ®

Caravana parapedir
lamarchadePeter Lim

Una caravana con decenas de
coches se manifestd ayer por
latarde por las calles de Valen-
cia para protestar contra la
«nefasta» gestion de Peter
Lim, méximo accionista del
Valencia, y pedir su marcha
delaentidad.

Convocada porla plataforma
Salvem Nostre Valencia CF,
quetildd de «éxito» larespues-
tadelaaficion, la caravana se
concentrdé enel parkingdeun

centro comercial fuerade la
ciudad y, haciendo sonar las
bocinas de los coches, estos
completaron un recorrido que
paso por las obras paradas del
Nuevo Mestallay acabé en el
actual estadio valencianista.

Muchos de los automdoviles
estaban decorados para la
ocasion, con carteles contrala
gestion de Limy con banderas
delaentidad de Mestalla. Se-
gun informo Las Provincias,

Protesta contra Peter Lim en Valencia. roro. juan tHiEms

la Policia Nacional marcé el
paso de los manifestantes e
indico en todo momento la
velocidad y trazado que de-
bian realizar y los aficionados
blanquinegros cumplieron
con las estrictas medidas de
seguridad marcadas. Ade-
ma4ds, muchos vecinos de la
ciudad respondieron ala pro-
testa de los seguidores blan-
quinegros con aplausos.

En la protesta también parti-
cipd Antonio Sesé. El exconse-
jero del Valencia, firme oposi-
toral empresario e inversor sin-
gapurense, volvid a mostrar su
respaldo a lainiciativa. ® r.D.

El Valencia
arrollaal
Baskoniaen
laLiga ACB

El Valencia Basket sumo ayer
sudécima victoria consecu-
tivaen la Liga ACB al arrollar
a un negado TD Systems
Baskonia en un encuentro en
el que se saco la espina de no
poder frenar a equipos fisicos
como el vasco pero en el que
ademas recuper6 el basket
average particulary ajugado-
res como Bojan Dubljevic o
Vanja Marinkovic (83-61).
Elencuentroarrancéiguala-
do, pero Dubljevic, que se ha-
bia perdido los ultimos en-
cuentros tras dar positivo por
coronavirus, mejoré la consis-
tencia del Valencia, aunque
los fallos en el triple le lastra-
ron. El paso por vestuarios fue
unaliberacién paraloslocales,
que construyeron un parcial
de 17-2, con tres canastas de
tres incluidas para darle la
vuelta al choque. Enlarecta fi-
nal, la aparicién de Klemen
Prepelic, lareaparicion de Bo-
jan Dubljevic y la notable di-
reccién de Guillem Vives dio
el impulso definitivo a los lo-
cales ante un Baskonia huér-
fano de anotadores. ® R.D.

Los Hispanos, con la

mente en los cuartos

Laseleccidn esparfiola de balon-
mano, con el billete ya asegu-
rado paralos cuartos de final del
campeonato del mundo de
Egipto, tratard de sumar hoy
(18.00 h) un triunfo sobre Hun-
gria que permitiria a los His-
panosevitar en lasiguiente ron-
daalganadordel grupoIlL, en el
que Francia, Noruega y Portu-
gal pelean por el primer puesto.

Ogier golpea primero

Elfrancés Sébastien Ogier (To-
yota Yaris) inici6 la defensa del
titulo con un triunfo en el Ra-
1ly de Montecarlo, la prueba
inaugural del 2021. El espa-
fiol Dani Sordo fue quinto.

Carlsen agrava su crisis
Andrey Esipenko, un gran
Maestro ruso de 18 afios, agudi-
74 la crisis del campeodn del
mundo de ajedrez, Magnus
Carlsen, al derrotarleenlaocta-
varonda del Tata Steel de Wijk
AanZee (Holanda) y dejaal no-
ruego practicamente sin opcio-
nes de victoria en el torneo.

Tragedia en Brasil

El presidente y cuatro futbolis-
tas del Palmas Futbol y Regatas,
delacuarta division del Cam-
peonato Brasilefio, murieron
ayer en un accidente aéreojun-
to con el piloto de la avioneta.
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. Todas las estadisticas deportivas en 20minutos.es

PRIMERA DIVISION J-20 CASA FUERA TOTAL PICHICHI SEGUNDA J-22 PRIMERA IEERDROLA J-16 | ACBJ-21
Elche 0-2 Barcelona EQUIPO _PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC Y. En-Nesyri (Sevilla) 12 R. Vallecano 1-3 Mallorca Sta. Teresa 2-2 Athletic Club Delteco GBC 68 - 110 Barcelona
Sevilla 3-0 Cadiz * 1AtMadrid 47 10 9 17 0 8 6 1 1 18 15 2 136 8 Luis Suarez (Atlético) 12 Malaga 0-2 Ponferradina SD Eibar 2-2 R.Sociedad Estudiantes -  Joventut
R.Sociedad 2-2 Betis * 2RMadrid 40 8 6 0 2 1 6 4 1 19 12 4 3 34 16 | LeoMessi(Barcelona) M Lugo 2-0 Tenerife R Madrid Logrofio Fuenlabrada102 -81 G. Canaria
Osasuna 3- 1 Granada % 3Barcelona 37 9 5 3 1 10 6 1 3 19 T 4 4 39 17 | K.Benzema(R Madrod) 10 | U.D.Logrofiés 0-0 Oviedo R.Vallecano - RCD Espanyol UCAM 75 -81 SP.Burgos
Levante 2-2 Valladolid * 4 Sevilla "3 9 6 1 2 10 5 2 3 19 M 3 5 26 16 | GerardM.(Villarreal) 10 Las Palmas 2- 1 Leganés S. Huelva Levante UD R.Betis 78 -75 Unicaja
Huesca 0-0 Villarreal A SVilatreal 34 10 5 5 0 10 3 5 2 20 8 10 2 28 19 Fuenlabrada 0-0 Alcorcon R.Betis 1-2 Madrid CFF Bilbao B. 73 -96 Zaragoza
Celta 1- 1 Eibar A GRSociedad 31 10 3 5 2 10 5 2 3 20 8 7 5 31 18 QUINIELA i GII’OI?G 1-0 Esparjnyol Valencia CF 3-0 D.Abanca ' Tenenfe 85 -70 Manresa
At. Madrild 3-1 Valencia 7 Granada 28 10 6 2 2 10 2 2 6 20 8 4 8 26 34 |1 Hugsca —\{|II§rreaI X Castellén 2-0 Sportlng FC Barcelor?a UD(? Tenerife R Mafind 86-79 M.Anerra
Athlet!c - Getafe i 8 Betis 27 9 4 2 3 T 4 1 6 20 8 3 9 26 34 2 Sevilla- pad|z ] 1 Cartagen’a - Mirandés At.Madrid 3-0 Sevilla FC Valen<:|a.B. 83 -61 Baskonia
Alavés 1-4& R.Madrid 9 Celta 24 10 5 1 4 10 1 5 420 6 6 8 2 3 3 Real §OC|edad - Be.t|s X Almeria 2-2 Sabadell Obradoiro - Descansa
PROXIMA JORNADA 10 Cadiz 2% 10 2 4 4 10 4 2 420 6 6 8 17 27 4 Alavés - Real Madrid 2 Albacete 1-0 Zaragoza
— v —5 "5 | 5 _Osasuna-Granada 1
- " 1 L 23 9 4 4 110 1 4 5 19 5 8 6 27 28 . . .
Villarreal - R. Sociedad 12 Getafe 23 10 %z 2 4 8 2 3 318 6 5 7 16 ® 6 Elche - Barcelona 2 | CLASIFICACION CLASIFICACION CLASIFICACION
Valladolid - Huesca . —_— ———— | 7 Celta-Eibar X | Espanyol45.Mallorca 45. Aimeria FC Barcelona 36. Real Madrid 31. | Real Madrid17. Barcelona16. Te-
Valencia - Elche 13 Athletic 21 9 5 0 4 9 1 3 518 6 3 9 21 2 8 Atlético - Valencia 1 42, R. Vallecano 37. Sporting 36. Atlético 31. Levante 31. Grana- nerife 16. Baskonia 15. San Pa-
R.Madrid - Levante 14 Valencia 20 10 2 5 3 10 2 3 5 20 4 8 8 26 29 | g R vallecano-Mallorca 2 | Leganés34. Ponferradina34.Gi- | dilla Tenerife 30. Madrid CFF28. | blo Burgos 14. Valencia Basket
Granada - Celta 15 Eibar _20 10 1 4 5 10 3 4 32 4 8 8 17 21| 90 Girona- Espanyol 1 rona 33. Las Palmas 32. Lugo 31. Real Sociedad 27. Sevilla 23. Ei- | 14. Joventut10. Manresa 9. Uni-
Cadiz - At. Madrid 16 Valladolid 20 10 2 4 4 10 2 4 4 20 4 8 8 20 29 | 7] Malaga- Ponferradina 2 | Oviedo28.Fuenlabrada28.U.D. | bar 21.Valencia 20. Athletic15. | caja9. M. Andorra 8. UCAM 8.
Getafe - Alavés 17Osasuna 19 10 3 3 4 10 1 4 5 20 4 7 9 19 29 | 12 Almeria- Sabadell X | Logrofiés 28. Malaga28.Mirandés | Rayo Vallecano 15. Espanyol 14. | Zaragoza7.G.Canaria 7. Obradoi-
Eibar - Sevilla v 18 Alavés 18 M 2 4 5 9 2 2 5 20 4 6 10 18 29 | 13 Castelldn - Sporting 1 | 27.Tenerife 26. Castellon 22.Sa- | Sporting de Huelva11.Santa Te- | ro 6. Fuenlabrada 6. Estudian-
Betis - Osasuna v 19 Elche 17 10 1 5 4 8 2 3 3 1B 3 8 7 16 25 | 14 LasPalmas-Leganés 1 | badell21. Zaragoza 20. Cartage- | resa11. EDF Logrofio 10. Betis | tes 5. Betis 5. Bilbao B. 4. Del-
Barcelona - Athletic ¥ 20 Huesca 8 10 1 5 4 10 0 5 5 20 1 10 9 14 29 | 15 Athletic - Getafe Hoy | na20.Alcorcon 20. Albacete 18. | 7. Deportivo Abanca 7. teco GBC 4.

Champions League Europa League Desciende a segunda

Frenkie de Jong empuja el balon ala red para hacer el 0-1 en el Martinez Valero. e

DeJongliderauna
gris victoriadel Barca
ensu visitaal Elche

Tres puntos importantes paralos culés
pese aljuego poco brillante. El neerlandés
marco el primer tanto y dio el segundo

R.D.
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
El Barca logrd una gris victo-
ria ante un Elche en caida li-
bre gracias a una gran actua-
cién de Frenkie De Jong, que
firmd un gol y una asistencia,
y aotra salvadora parada de
Ter Stegen. Los tres puntos,
pese a la escasa brillantez,
mantienen al conjunto azul-
grana en la pelea por la Liga.
Ungolde De Jongal final del
primer tiempoy otro de Riqui
Puig en el ocaso fueron sufi-

cientes para que el Barcelo-
nasacara adelante un com-
promiso marcado por la au-
sencia de Leo Messiy en el
que, de nuevo, necesitd de la
inspiracién del meta aleman.

El conjunto de Ronald Koe-
man cumplio desde el primer
minuto con el guion previsto
y asumi6 el mando absoluto
del partido ante un Elche re-
plegado a la espera de renta-
bilizar algun error de su rival.
El conjunto cataldn, con un
ritmo lento y previsible en su

sala de maquinas, cargd casi
todo sujuego de ataque por
el costado de Dembélé, quien
mantuvo una dura pugna con
su marcador, Mojica.

El Barcelona, muy atasca-
do e impreciso en sujuego de
ataque, solo pudo generar al-
gode peligroen acciones aba-
16n parado y en disparos le-
janos de Busquets y Pedri.

ElElche, que nosufriaende-
fensa, se animo a lanzarse al
ataque con el paso de los mi-
nutos y rondé la porteria de
Ter Stegen con un remate de
cabeza de Raul Guti que sa-
lid ligeramente alto.

Elequipo de Almirdn se sen-
tia cada vez mds cémodo, ya
que su trabajo colectivo habia

logrado desconectar del par-
tido a Gierzmanny Braithwai-
te, mientras que Pedriy Jor-
di Alba apenas tenian inci-
dencia en el juego. Pero un
aceleron del Barcelona por la
banda izquierda del ataque
le permitid abrir el partido al
filo del descanso. Braithwaite
gand la espalda ala defensa
y envidé un centro al drea que
De Jong pasaporté alared so-
brelalineatras un despeje de-
fectuoso de Diego Gonzdlez
que se hubiera colado en la
metailicitana de todos modos
sinla ayuda del neerlandés.

El Elche acusé el impacto
animico del gol en los prime-
ros instantes del segundo
tiempo, enlos que el Bargaju-
gd aplacer, aunque con el pa-
so de los minutos fue adelan-
tando sus lineas de presiény
acumulandojugadores en ata-
que. El conjunto ilicitano tu-
vosu gran oportunidad en los
pies del argentino Rigoni, al
que Ter Stegen negd el gol en
un mano a mano tras un gra-
visimo error de Mingueza. Se-
gundos después, fue Badia el

0-2

ELCHE - BARCELONA

Elche: Edgar Badia; Barragan, Verd,
Diego Gonzélez, Mdjica; Josan, Mar-
cone, Guti (Luismi, min. 74), Victor
(Nino, min.81), Rigoni (Tete Morente,
min.74), Lucas Boyé.

Barcelona: Ter Stegen; Mingueza,
Araujo, Umtiti, Jordi Alba; De Jong,
Busquets, Pedri (Riqui Puig, min.86);
Griezmann, Braithwaite, Dembélé
(Trincao, min.73).

Goles: 0-1,min.38: De Jong. 0-2, min.
88:Riqui Puig.

El «ano dificil»
de Riqui Puig

Elcentrocampistadel
Barcelonareconocio que
sutemporadaestasiendo
dificilenlo personal porla
faltade minutos, pero cele-
bréooportunidadescomola
deayerenElche.«Esta
siendounanodificil para
mi, estoy entrando muy
poco, perotenemos que se-
guirluchando, aprendien-
doyestomehace mas fuer-
tecomojugador»,dijoRi-
quiPuig. «Creo que atin
tenemos muchasopciones
deganarestaLiga»,aiadio
elcanteranodel Barca.

queselucié enlaotra porteria
al detener un disparo coloca-
do de Dembélé.

El Barcelona, muy fatigado,
no permitio que el partido se
descontrolara y volvié a ba-
jar las revoluciones del juego
con un flitbol lento y sin pro-
fundidad. Almirén, por su
parte, intento reactivar a su
equipo con los cambios, entre
ellos el del veterano Nino, pe-
ro fue el conjunto culé el que
estuvo mas cerca del gol.

Badia evitd dos veces que
Trincao se estrenara como go-
leador, pero no pudo atajar un
gran cabezazo de Riqui Puig,
quien apenas llevaba unos se-
gundos en el campo, tras una
granjugadade De Jong. El gol
puso la rubrica a una victoria
gris del FC Barcelona. ®

OTROSPARTIDOS

El Granada cae
en Pamplona

Osasuna vencio ayer al Grana-
da 3-1gracias aun doblete de
Ante Budimiry auntanto de
Jon Moncayolay, tres meses
después, sabored su primera
victoria quele sacadel descen-
so. Por su parte, el equipo naza-
ri, que sigue en puestos euro-
peos, no supo aprovechar las
ocasiones de las que dispuso. ®

El Eibar arafiaun
punto de Vigo

Unnuevo error defensivoyla
falta de pegadaen ataque an-
te laausencia de Iago Aspas
volvieron a limitar al Celta,
que empato ayer en Balaidos
ante el Eibar (1-1) en un igua-
lado partido con pocas oca-
siones de gol para ambos. El
conjunto gallego sigue sin ga-
naren el 2021. ®

El Bayern no

cede en el liderato

ElBayern goled ayer por 0-4 al
colista Schalke 04, con lo que
aumento a siete puntos su
ventaja sobre el segundo cla-
sificado y se consolidé como
lider de laBundesliga. Manuel
Neuer completd su partido 197
sin encajar un solo gol, récord
ensolitario en esa categoriaen
laliga alemana de fubol. @

El United somete
al Liverpool

El Manchester United, lidera-
do por Marcus Rashford y es-
poleado al final por el portu-
gués Bruno Fernandes, reafir-
mé su gran momento y
sometio ayer al Liverpool (3-2)
para avanzar a los octavos de
final de la Copa de Inglate-
rra, que se termind para el
cuadro de Jiirgen Klopp. ®
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R.D. que salvo los cuatro primeros r n
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes puntOS de partido, ya no pu_ Cu rY’ Se.gu. dO
Carolina Marin, campeona dopararalatriplecampeona maYOI‘ tl‘lpllsta
olimpica de badminton, vol-  del mundo (21-17). 3 3
vié a ganar el titulo en Bangkok repetia por segun- de la hlStorla Nuevo récord de Espaiia

Carolina Marin celebrala victoria en el Open de Tailandia. e

garosigue
dedulce
yreinaen
Tailandia

conquista el Abierto por segunda
vez tras arrasar de nuevo ala nimero uno

Bangkok al derrotar ayer, por
segunda semana consecutiva,
ala numero uno mundial, la
taiwanesa Tai Tzu Ying, por
21-19y 21-17, y prolongo su ra-
cha perfecta en 2021 con su
décima victoria consecutiva
sin ceder un solo set.

Solounasemana después de
su coronacién en el primer
Abierto de Tailandia, Caroli-
na se adjudico también el se-
gundo torneo super 1000 del
afloy frente ala misma rival
alaquederrotd entonces, que
partia como primera cabeza
de serie en ambas ocasiones.

Y eso que el cara a cara his-
torico entre ambas favorecia
alataiwanesa, de 26 afios, que
antes de esta final tenia 9 vic-
torias frente alas 7 de la onu-
bense. Ademas, es la primera
vez desdeel afio 2015 quelaes-
pafiola consigue dos victorias
consecutivas ante la asiatica.

Caro empezd muy concentra-
da. Hizolos dos primeros pun-
tos, pero, adiferenciadelafinal
anterior, la campeona olimpi-
ca, que gand aquel primer set
por 21-6, no obtuvo al principio
grandesdiferenciasenesta,ya
partir del 7-7, tras un parcial
de4-0,lataiwanesatomdlade-
lantera en el marcador.

Laespafiolaesgrimié unjue-
go variado contra la gran mo-
vilidad de surival, que respon-
dié con una variada gama de
golpes para conservar la de-
lantera (11-9 en el intervalo).

Marin mantuvo la concen-
tracion, reacciono, empato a
12y se puso arriba, abriendo
una brecha de 5 puntos (18-13)
que pudo administrar hasta el
final (21-19), aprovechando
una fase de errores no forza-
dos de su adversaria.

Un 3-0 de salida puso la se-
gunda manga favorable a Ca-
rolina, que mantuvo la delan-
tera sin problemas. El 11-4
que reflejaba el marcador en
elintervalo pareci6 desani-
mar ala taiwanesa que, aun-

da semana consecutiva en el
calendario dela federacionin-
ternacional, que ha instalado
su ‘burbuja’ en Tailandia pa-
ragarantizar unas condiciones
sanitarias idoneas en este pri-
mer tramo de la temporada.

Marin ya piensa en las Mas-
ters Finals, que se celebraran
del 27 al 31, también en el pais
asiatico. Y es que la onubense
harefrendado su espectacular
estado de forma, todo en un
afio clave, el de los Juegos
Olimpicos de Tokioy del Mun-
dial de Huelva. Superada su
gravisimalesion de rodilla, que

10

partidos ganados encadena
Carolina Marin sin ceder,
ademds, niun solo set

la aparté durante ocho meses
de las pistas, Marin logré ha-
ceunasemanareinaren el pri-
mer Abierto de Tailandiay ad-
judicarse su primer titulo des-
de 2019 para ponerle ayer la
guinda a su tourtailandés ala
esperadeloquesucedaenesas
Masters Finals, alasque apun-
ta como favorita.
Laespafioladedico su triun-
foatodosloscomponentesde
su equipo, alos que agrade-
cié suapoyo. «<Estoy muy con-
tenta, laverdad, con cadauno
de los partidos que he jugado
aquiycon estanuevafinal an-
teTai Tzu Ying, laniimero uno
del mundov», dijo en un video
facilitado por su equipo de co-
municacion. «De nuevo he-
mos conseguido la victoria.
Muchisimas gracias a todos
por el apoyo. Gracias atodo mi
equipo por seguir apoyando-
mey seguir amilado. Estame-
dalla es de todos», apunto. @

delaNBA

Stephen Curry se convirtio
ayer en el segundo jugador
con mas triples en la historia
delaNBA al lograr ayer su ca-
nasta de tres numero 2.562,
superando en dos las 2.560
que logré otro mitico tirador,
elexjugador delos Indiana Pa-
cers Reggie Miller.

Pese a sus 24 puntos, Curry
no pudo evitar la derrota de
los Warriors, que fueron aplas-
tados por los Utah Jazz
(127108) en un partido que es-
tabayatotalmente decidido al
descanso, con el conjunto de
Salt Lake City mandando por
30 puntos (77-47).

Elsiguiente reto de Stephen
Curry es alcanzar a Ray Allen
y convertirse en el maximo tri-
plistadelahistoriadela NBA.
El exjugador de Milwaukee
Bucks, Seattle Supersonics,
Boston Celtics y Miami Heat
convirtié 2.973 canastas de
tres puntos, por lo que el reto
paraelbase delos Golden Sta-
te Warriors, que tiene 32 afios,
es mas que factible. ® R.R.

El patinador barcelonés de ve-
locidad sobre hielo, Nil Llop, lo-
gré ayer el récord de Espafiay
sumejor marca personal delos
500 metrosen laprimera prue-
ba de Copa del Mundo de la
ISU (International Skating
Unién) quesedisputdenlaciu-
dad holandesa de Heerenveen.

Hatton da sumejor cara
El britanico Tyrrel Hatton, gra-
cias a un sensacional recorri-
doconseis birdies, se alzd con
el triunfo final en el torneo de
Abu Dabi de golf, segundo del
circuito europeo, al acabar con
270 golpes, cuatro menos que
el australiano Jason Scribener,
autor de unatarjetasimilaren
laultima vuelta. Elespafiol Ra-
fa Cabrera acabd cuarto.

Primera prueba del aiio
El ciclista francés Lorenzo
Manzin (Toral Direct Energie)
se adjudico ayer la 52.2 edicion
de la Classica Comunitat Va-
lenciana 1969, con meta en
Tavernes de la Valldigna, y
que ha sido la cita que abre la
temporada ciclistaen Europa.

Poirier tumba a McGregor... ien el segundo asalto!

y

Dustin Poirier dio la sorpresa en la madrugada de ayer al vencer
a Conor McGregor en el UFC de Abu Dabi. El estadounidense
prometid una batalla y la hubo. El irlandés comenzé dominan-
do, pero Diamond le diolavueltaalacontiendaconun KO enel se-
gundo asalto. McGregor pagd caro el tiempo de inactividad. roro:pazn

#Runningforwest

Unete a Diego y a la Fundacién Sindrome de 'West

en su lucha contra esta enfermedad.

Colabora entrando en:
www.runningforwest.org

®
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El creador de ‘Pulseras rojas’ regresa, con ‘Los espabilados’,
auniversos de adolescentes que se rebelan ante el mundo

SERIES

Los protagonistas son actores
sin experiencia. MOVISTAR+

ALEXMONTOYA
@CINEMANIA_ES
«Esun canto alalibertad yala
diferencia, y es muy diferente
a Pulseras rojas, entre otras co-
sas porque Los espabilados no
sucede en un hospital. De he-
cho, un 95 por ciento de la se-
rie pasa en exteriores. Hemos
hecho una road movie, 1a his-
toria es un viaje de 66 horas.
Siempre digo que es un Antes
del amanecer con nifios».

Albert Espinosa se defiende,
antes de tiempo, ante el mas
que previsible vinculo que se es-
tablecerd entre su nueva serie
y aquel fenémeno que, tras su
exitosa vida en TV3, se conver-
tiriaen una de las series més
versionadas de la historia, con
remakes en medio mundo (in-
cluido el norteamericano, pro-
ducido por Steven Spielberg).
«Quizas tienen en comun el to-
no, esa mezcla agridulce de co-
mediaydramaque, enrealidad,
forma parte de mi mundon.

Sicon Pulseras rojas refleja-
ba su experiencia como pacien-
te de cdncer, Espinosa vuelve a
acudirasu memoria paraadap-
tarunade sus vendidisimas no-
velas, Lo que te diré cuando te
vuelvaaver,conlaintenciénde
abordar el espinoso asunto de
las enfermedades mentales en
laadolescencia: «<Recuerdo que
cuando estaba ingresado en el
hospital nos fascinaban los chi-
cosdelaplanta psiquidtrica. Ca-
da dia escapaba algunoy fabu-
labamos, nos preguntdbamos a
donde iban... Hay especialis-
tas que sostienen que los psi-
quiatricos deberian desapare-
cery estoy de acuerdo. A veces
se ingresa a los nifios porque
es lo facil, pero esos trastornos
podrian tratarse de otras mane-
ras. Mi propdsito es vaciar los
psiquidtricos, en ese sentido la
serie es un poco destroyer».

En Los espabilados (Movis-
tar+), cinco chavales en trata-

Lunes, 25deenerode2021—20MINUTOS

Por C|NEMANIA

Héroes, besos v minutos

TV3/FILMAX

o

«Dirigir No me pidas que te bese, porque te besaré fue una
gran experiencia. Luego rodé el corto Pitahaya, pero no me
quedé con la sensacion de querer repetir». Larelacion conel
cine de Albert Espinosa habia empezado con el éxito de Plan-
ta 4.2, que firmé Antonio Mercero, y con otros dos guiones: Tu
vida en 65’,de Maria Ripoll, y Héroes, de Pau Freixas. Dani de
la Torre acaba de filmar su dltimo guion: Live is Life. A.Mm.

miento escapan del hospital pa-
raacompafiaraunodeellosala
isla de Ischia, y cruzan Europa
en una huida en tren, carrete-
ray avioneta mientrasun detec-
tive con problemas (Miki Espar-
bé) les sigue los pasos.
«Laserie hace que te plantees
cuéles son los verdaderos pro-
blemas de los chicos. Y no son
ni la esquizofrenia ni la bipola-
ridad», afirma un Espinosa que
mantiene su desacomplejada
emocionalidad en un relato que
afiade alguin toque fantdastico
que convienenodesvelaryenel
que, reflexiona el escritor, «se
hablade temas como el suicidio,
la incomprensién entre padres
ehijos, el peso delas redes socia-
les, la falta de motivacién en la
vida o el acoso sexual...».
Lareferenciaalatrilogia Antes
de amanecer no es la iinica que
hace Espinosa para dar contex-
to a su produccién: «Tiene algo
de Cuenta conmigo, o de El club
delos poetas muertos, inclusode
Losolvidados de Bufiuel». Y afia-
de, recordando su colaboracion
con el mitico Antonio Mercero
enlapelicula Planta 4.% «De
alguna forma, Los espabilados
también es un homenaje a to-

do lo que aprendi con Antonio;
aunque no tengan nada que vet,
supongo que he querido hacer
mi propio Verano azul».

Con siete episodios de 25 mi-
nutos dirigidos por Roger Gual
(Smoking Room, 7 afios),laserie
cuenta con actores adolescen-
tes sin experiencia: «Vimos a
mads de 3.000 chicasy chicos,
ylosque finalmente estdnenla
serie son unicos, tienen algo es-

k

20M.ES/CULTURA
Encontrards mas reportajes de cine,
musica, literatura, exposiciones,
teatro... en nuestra edicion digital.

pecial y mégico, notienen pelos
enlalengua, y creo que haran
carrera», afirma sobre los ele-
gidos Alvaro Requena, Marco
Sanz, Sara Manzano, Aitor Vala-
désy Héctor Pérez.

Completan el reparto Miki Es-
parbé, Marta Torné, Alex Bren-
demiihl, Marc Rodriguezola
alemana Hanna Schygulla:
«Fue un pasote contar con la
musa de Fassbinder, la guinda
del pastel», remata un entusias-
mado Espinosa. ®

L
CLASICOS
ENSERE
Juego
de tronos’:

las llaves
del reino

PorYago Garcia

urante ocho afios, de

2011 a 2019, Juego de

tronos fue el titdn

a cuya sombra se
movia el resto de la ficcion
en television. Mientras la
serie de HBO estuvo en
antena, sus detalles més
nimios motivaban a una
horda de seguidores
dispuestos a tomar las
redes para cantar sus
alabanzas, primero, y para
ponerla a caer de un burro,
después. Pero ahora que
la saga de los Stark y los

Lannister lleva dos afios
siendo historia, ha llegado
el momento mas dificil:

el de evaluarla.

Por la parte positiva, hay
que decir que este culebrén
medieval-fantdstico
empezd bastante bien. Mdas
alld de su apelacion al sexo
y la violencia para ganarse
titulares, los showrunners
David Benioff y D. B. Weiss
aprovecharon las virtudes
de un original (el megano-
velén Cancidn de hieloy
fuego, de George R. R.
Martin) lleno de cliffhan-
gers, de personajes

molones y de momentazos
épicos. Asimismo, el show
puso de manifiesto el
potencial del género

de fantasia para atraer
alas masas semana tras
semana, apoyandose en
grandes presupuestos y en
un trasfondo alambicado
en apariencia, pero en el
fondo muy accesible.

Pese a esto, Juego de
tronos no tardd en torcerse.
Algo que no se debié tanto
ala necesidad de seguir
con la trama mas allad de
donde la dejo Martin, sino
al olvido de que esta era,

Los personajes Jon Nieve
y Daenerys Targaryen. +eo

ante todo, una deconstruc-
cién llena de humor negro
que enfrentaba al idealis-
mo con la realpolitik.

Empefiada en exprimir su
éxito, tomandose demasia-
do en serio a si mismay
apoyandose en un reparto
que, en muchos casos, no
era paratanto, la serie llegd
asu final bamboledndose
como un dragén zombi, y,
como suele suceder, ofrecio
un colofén que no satisfizo
a casi nadie.

Aun asi, su huella sigue
presente: solo el tiempo
dird adonde nos lleva. @




20MINUTOS —Lunes, 25deenerode2021

13

Adios alos cables: llega el primer
televisor inaldmbrico del mercado

La ‘startup’ rusa Reasonance presento
en la pasada feria CES un dispositivo
que usa campos magnéticos y eléctricos

OSCARFERNANDEZ /20BITS
cultura@20minutos.es/ @20m
Hace varios dias que termind
el evento tecnoldgico por ex-
celencia, el CES 2021 —este
afio virtual-, pero lo alli vis-
to sigue ocupando buena par-
te delas webs especializadas.
Llamo6 mucho la atencién el
televisor inaldmbrico que
presentd la startup rusa Rea-
sonance: no necesita ni cables
ni enchufes, tiene 40 pulga-
dasy alimentaciéon de 120 W.
Sefialan en la empresa que
para el CES del afio pasado
la casa Samsung anuncio la
presentacion de un aparato
similar, pero que finalmente
«cancelaron sus planes»; ellos
son, por tanto, los primeros.
Y lohanlogradosituandola
bobina receptora en la parte
posterior, aunque dejaron cla-
ro que también existe la posi-
bilidad de incrustarlaenelin-

terior. En el video de demos-
tracién se ve un sistema de
transmisién colocado hori-
zontalmente, en un angulo de
90 grados y a 50 centimetros
del televisor. También apun-
taron que este sistema de
transmision podria disimu-
larse poniéndolo, por ejem-
plo, dentro de un mueble.
Explican los creadores que
hay en curso varios proyectos
de transferencia de energia
inalambrica, que se basan en
resonancia magnética o in-
duccién, aunque, dicen, «tie-
nen ciertaslimitacionesenla
distancia, la eficiencia, el di-
sefio, la seguridad y la renta-
bilidad». «<Esta eslarazén por
la que la transferencia de
energia inaldmbrica aun no
se haimplementado a gran
escala en productos del mun-
dorealyen vehiculos eléctri-
cos, en particular», sostienen.

2 ML

-l

Demostracion del funcionamiento del televisor. reasonance

Latecnologia que ellos usan
es «mas avanzada». Los res-
ponsables de la compafiia ru-
sa explican que los campos
magnéticos «aseguranim-
portantes ventajas en la trans-
ferencia de energia inalam-
brica» y que mientras sus
competidores «utilizan cir-
cuitos oscilantes conectados

por cable que constan de dos
elementos», ellos logran que
labobina funcione como un
condensador. Utilizan, ade-
mads, campos magnéticosy
eléctricos, lo que también «re-
duce los costos entre un 80%
y un 90% en comparacion
con las tecnologias de la com-
petencia», aseveran. ®

)

Lamoda mundial
mira hoy a Paris

Laalta costura presenta hoy sus
colecciones primavera-verano
2021 en Paris con una treinte-
nade desfiles virtuales, retrans-
mitidos en redes, con el dificil
objetivo de crear sueflos y fanta-
sia a nivel mundial en un difi-
cil contexto por la pandemia.

Rozalén: «Tenia ganas
de unabuena noticia»

La cantante Rozalén ha asegu-
rado en unaentrevista con EFE
que sunominacion al Premio
Goya ala Mejor Cancidén Origi-
nal por Que no, que no es un pa-
S0 que penso que «nunca ibaa
dar». «Tenia ganas de buenas
noticias. Ultimamente solo son
malasy en el sector de la musi-
catodo es incertidumbre».

Unidos en Madrid

por un mural feminista
Al grito de «el mural no se toca,
varios centenares de vecinos
del madrilefio barrio dela Con-
cepcidn se concentraron ayer
para mostrar su repulsa a una
propuesta de Vox por laque un
mural con rostros de mujeres
como FridaKhalo vaaser susti-
tuido por otro con deportistas
paralimpicos.

Casey Affleck habla

sobre Anade Armas

Después de que se conociera
larupturade Ana de Armasy
Ben Affleck, ha sido Casey, el
hermanodel actor, quien ha ha-
blado sobre el tema: «Creo que
este afio ha sido muy dificil pa-
ralagente que teniarelaciones»,
asegurd a Entertainment To-
night. «Anaes dulce, inteligen-
teyencantadora, no tendrd pro-
blemas en conocer a alguien».

Muere el famoso
presentador Larry King
El reconocido presentador La-
rry King fallecio el fin de sema-
naalos 87 afios en un hospital
en Los Angeles, semanas des-
pués de que se conociera que
habia ingresado por Covid-19.

«Ninguno de los dos
tiene una obligacion con
el otro, pues firmamos
separacion de bienes
cuando nos casamos»

FABIOLA MARTINEZ
Sobre su separacion de Bertin Osborne
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Dosé€pocasyuna 8 LFVERD!
conexionen Dos ==
vidas’, lanueva
seriedeLal

Laficcion, debutde
Gloria Camila como
actriz, cuentalas
vidasdeunanietaen
laactualidad y de su
abuela en los afios 50

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m

Quiza de nuestros ancestros
no heredemos solo los ras-
gos genéticos, quiza tam-
biénlarebeldia, el caractet...
oquizd esosealo que nosilu-
mine en un momento dado.
Eso es lo que ocurre en Dos
vidas, la nueva serie de so-
bremesadeLal.

Dosvidas cuentala historia
de una mujer del siglo xx1
(fotoizda.) yde suabuelay
sus andanzas en los afios 50
del siglo pasado (dcha.).

Julia esuna mujer de trein-
ta afios que descubre que su
verdadero padre acaba de fa-
llecer y le ha dejado en he-
rencia una casa en la sierra.

Alli descubre unos cuader-
nos de viaje escritos setenta
aflos atras por su propia
abuela, Carmen, una mujer
que vivio en la Guinea Es-
pafiola de los afios 50.

La historia de estas dos
mujeres se ird entrelazando
y contdandose de forma para-
lela en esta nueva ficcion,
que protagonizan Laura Le-
desma (Julia) y Amparo Pi-
fiero (Carmen). Las acompa-
fian Cristina de Inza, Sebas-
tidn Haro, Oliver Ruano,
Aida de la Cruz, Miguel
Brocca, Ivan Mendes, Kenai
White, Chema Adeva, Iago
Garciay Gloria Camila Orte-
ga, entre otros.

Cabe destacar que este es
el debut como actriz de la hi-
jade Ortega Cano, que inter-
pretaaunaadolescente pre-
sumida y espontdnea que
estd algo perdida, segun re-
za la sinopsis. ®

Cuéndo y dénde
HOY,ALAS16.35H,EN LA 1.

Ocho dias que marcaron
la historiade Roma
LA2.14.05H

La historiadora Bettany
Hughes selecciona ocho dias
cruciales que definieron al
Imperio Romano. En este
capitulo, recuerdalaruptura
simbolica de Roma consu
pasado pagano de mil afios.

‘Dinero enlasombra’
FDF.22.30H

Un agente de Interpol, inter-
pretado por Clive Owen, y
una abogada de Nueva York,
por Naomi Watts, unen fuer-
zas para terminar definitiva-
mente con la financiacidnile-
galde unimportante banco a
un grupo terrorista.

MODA

Maestros de la costura
LA1.2200H
Lalestrenaestanochelacuar-
ta edicion de Maestros de la
costura,que en esta ocasion
contara con lamodainclusiva,
la sostenibilidad y la fuerza del
disefio frente a la pandemia co-
mo puntos centrales del talent.

L

B : ,
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Loveisintheair
TELECINCO.22.00H
Debido a un viaje de trabajo,
Serkan debe compartir un fin
de semanaen un lujoso hotel
de Antalya con su equipo. No
se lotoma bien pues Selin, su
exnovia, ird con Ferit, el pro-
metido, a quien su padre ha
nombrado asesor comercial.

‘Negacion’

LASEXTA.22.30H

Elescritor David Irving (Ti-
mothy Spall) libra una batalla
legal en contra de |a historia-
dora Deborah Lipstadt (Ra-
chel Weisz) después de que
ellaloacuseensulibrode
negar el Holocausto. Cinta
basadaen hechos reales.

Mujer
ANTENA3.22.45H

Bahar se enfrenta a la deci-
sidn mas importante de su vi-
daen los proximos capitulos
y tiene claro que no esta dis-
puestaa ponerenriesgo a
sus hijos por un hombre que
«ahoratiene otra familia».
¢Qué camino elegird?

‘PIenamente feI|z
LA1.0130H

Betty conoce aunjovenen-
cantador llamado Marc que
se aprovecha de su parecido
conel corredor de rallys
Johnny Lexington. Betty
descubrird entonces que su
principe sofiado estd més
cercadelo que ella pensaba.

ALTAMAR

Cazadores delangostas
MEGA.2305H

Capitanes de barcos de lan-
gostasy su tripulacion se en-
frentaran atodo tipo de peli-
gros en el océano parainten-
tar hacerse con unafortuna:
el marisco mas exquisito

y preciado del mundo.

‘REALITY’
Eldebatedelaisla
delastentaciones
TELECINCO.23.00H

Un grupo de parejas pone a
prueba su relacion conviviendo
con solteros y solteras que bus-
canelamor.El debate analiza
cadadetalle y como avanzan
las relaciones entre ellos.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
08.00 Lahorade La1.
12.30 Las cosas claras.
15.00 Telediario 1.
16.05 Informativo
territorial.
16.20 El tiempo.
16.35 Dos vidas.
17.25 Servir y proteger.
1815 Acacias 38.
1910 Elcazador.
20.00 Espania directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
2152 El tiempo.
22.00 Maestros
de la costura.
01.30 Cine: Plenamente
feliz.
03.00La noche en 24 h.

LA2

08.55 El escarabajo verde.

09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 Aventura del saber.
1055 Documentales.
12.40 Cine: La tierra

del orgullo.
1405 Documentales.
15.45 Sabery ganar.
16.30 Grandes

documentales.
1815 Documenta2.
19.05 Documental.
19.55 Deslenguados.
20.25 La 2 Exprés.
20.45 Documentales.
22.00 Cachitos

de hierro y cromo.
2255 Un pais para

escucharlo.

ANTENA3
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta
con Arguifiano.
13.45 Laruleta.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es
para siempre.
17.45 Ahora caigo.
19.00 iBoom!
20.00 Pasapalabra.
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.35 El tiempo.
21.45 El hormiguero.
22.45 Mujer.
02.30 Live Casino.

0315 Playuzu Nights.

CUATRO
07.50 Mejor llama a Kiko.
08.25 {Toma Salami!
09.00EI bribon.
09.50 Alerta cobra.
12.20 MYHYV.
1315 Elconcurso
del afo.
1510 Deportes.
15.40 Eltiempo.
15.45 Todo es mentira.
17.35 Cuatro al dia.
2015 Deportes.
20.55 El tiempo.
21.05 First Dates.
22.50 Los Gipsy Kings.
00.45 El desmarque
de Cuatro.

0310 Puro Cuatro.

01.45 Especial Callejeros.

TELECINCO
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame Limon.
17.00 Séalvame Naranja.
20.00 Sélvame Tomate.
21.00 Informativos.
21.45 Eltiempo.
21.55 Deportes.
22,00 Love is in the air.
23.00 El debate de laisla
de las tentaciones.
01.45 Got talent:
momentazos.

02.45 La tienda en casa.

LA SEXTA
07.30 Aruser@s previo.
09.00 Aruser@s.

1.00 Al'rojo vivo: previo.

12.30 Al rojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.35 Deportes.

1510 La Sexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.

20.00 laSexta Noticias 2.

20.55 laSexta Clave.

2115 laSexta Meteo.

21.25 laSexta Deportes.

21.30 Elintermedio.

22.30 El taquillazo:
Negacion.

00.40 Cine: Trdgica
obsesion.

02.05 Crimenes...

APUNT
07.00 Daniel tige's

neighborhood.
0710 Voltron.
07.35 Spirit.
08.00Les noticies

del mati.
M.00 Bon dia, bonica.
M.30 Lalqueria blanca.
13.00 Terra viva.
1355 A punt noticies.
1510 Atrapa’m si pots.
1610 Bona Vesprada.
20.30 NTC Comarques.
21.00 A punt noticies nit.
22.00 Trau la llengua.
22.50 A fer la m4, profe!
00.45NTC Comarques.
0110 A punt noticies nit.
02.10 Atrapa’m si pots.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Nopararde quejarsede
las circunstanciasy de lavida

no es nadarecomendableynote
traerd cosas buenas. Elegirel
caminodellamento no esla me-
jor opcion para ser feliz, o debes
tener claro. Buscalo positivo.

Tauro Echasde menosalgo
porque las circunstancias son
las que mandan en este mo-
mento entodo lo que te rodea,
pero eso no significa que no
tengas tu parte de accion. Siem-
pre hay opciones, nolo olvides.

Géminis Siestablecesbarreras
conalgo que noteinteresaono
te gusta, te sentirds mejor y verds
que se eliminan algunos proble-
mas. No dejes que nada te influya
demasiado. Tienes muchas co-
sasinteresantes por hacer.

Cancer Podrassalirhoyalen-
cuentrode unasuntoquete
preocupabay que ahorayano
es tan grave como parecia. Tie-
nes mds elementos para solu-
cionarlo. Sijuegas bien tus car-
tas, hay posibilidades de vencer.

Leo Noquerrasestarcercade
alguien que no es agradable o
que te hademostrado que noes
buen compafiero. Con un poco
de habilidad, conseguiras evi-
tarlo sin problema. Asi evitaras
decirle lo que piensas.

Virgo Comienzasalgoconmu-
chailusién, probablemente rela-
cionado con estudios o conun
aprendizaje que te interesa por-
que te da nuevas perspectivas.
Tegustardmuchoyteayudarda
dejar atras algunas tristezas.

Libra Consultaconalgtnexper-
to cualquier paso que quieras dar
enuntemalegal. Esta bien que
requieras esa informacion para
dejar clarolo que deseas o cuéles
sontusintenciones. Descubrirds
cosas que no sabias.

Escorpio Noesdemasiado
apropiado que sientas rencor por
unaamistad que yanoesloque
era.Quizé hallegado el momento
de hacer una reflexion sobre los
motivosy ver qué parte de res-
ponsabilidad tienes.

Sagitario Conseguirasvolvera
un cierto proyecto que estabas
demorando demasiado porque
quienlo esperate esta llamando
laatencién sobre ello. No podras
seguir dilatando el asunto. Es ho-
rade afrontar las dificultades.

Capricornio Cadaveztealejas
maés de unideal que te habias pro-
puesto ode un proyecto que te-
nias en mente. Pero eso no signifi-
caque no puedas empezar otros
igual deinteresantes. Deja que
todo fluyay no pongas pegas.

Acuario Vasatenerqueestar
muy pendiente de lo cotidiano
olodoméstico porque esoeslo
que mds va a llamar tu atencién.
Deberds resolver pequefios
problemas, pero lo hards bien

y con bastante rapidez.

Piscis Cuando comienzasalgo
note gustadejarloyahoravasa
tener que tomar unadecisiénen
untema que tiene que ver con
propiedades o herencias. Quiza
lomds sabio es no meterse en
grandes complicaciones.
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Inaki Ortega
Lola Flores
vlos ‘youtubers’

xiste la posibilidad, re-

mota, de que no te ha-

yas enterado de lo que

ha pasado con untipo

deapodo ElRubius cu-

ya profesién esjugary
comentar videojuegos. Este chi-
coforma parte de una nueva éli-
te social y econdmica que son
losyoutubers. Jévenes simpéati-
cosqueatravésdeinternet gra-
ban videos o comentan en di-
recto, generalmente juegos, pe-
ro también futbol, moda o
musica. Graciasalademocrati-
zacién de la tecnologia -todo
el mundo puede tener un ase-
quible dispositivo con unabara-
ta conexion-, millones de per-
sonas les siguen en diferentes
plataformas como YouTube,
aunque también Instagram,

Hanpasado de teneruna
aficion gamberra queles
permitia dejar estudios
aser multimillonarios
Granpartedeesa
audiencia ‘youtuber’
depende deingresos que
proceden de impuestos

Twitteryahora Twitch. Unaes-
pectacular audiencia, muy por
encima de cualquier medio de
comunicacién convencional y,
ademads, mas fiel, que ha provo-
cado la migracion de los anun-
ciantes a estos canales. De mo-
doymaneraque chavalescomo
TheGrefgo Lolito han pasadode
tener una aficion gamberra que
les permitia abandonar estudios
aser literalmente multimillona-
rios. Pero con la fortuna tam-

noenellos, suéticayahaqueda-
doretratada, sinoen su publico.
En el caso de El Rubius, son 39
millones solo en YouTube. Una
gran mayoria jovenes que qui-
zas pendientes de lanueva ac-
tualizacién de Fortnite no han
podidoleer estasemanaquete-
nemos el mayor paro juvenil o
que sufrimos los peores datos
econdmicos del continente.
Entre esos millones de segui-
dores es seguro que muchos
cientos de miles estén cobrando
el desempleo o estén en un ER-
TE, o hasta sean beneficiarios
del Ingreso Minimo Vital. La
cifraexacta, conformealos tilti-
mos datos disponibles en Espa-
fia, es que algo mds de 6 millo-
nes de personas viven de lo pu-
blico, sin contar los trabajadores
de la Administracién o losju-
bilados porque, entonces, las ci-
fras de los que viven del erario
alcanzarian los 20 millones.
Hagamos unos calculos senci-
llos: siun 40% de los espafio-
les depende del presupuesto
publico, una gran parte de esa
audienciayoutuber (o sus fami-
lias) también dependerd de los
ingresos publicos que proceden
de los impuestos. (Nadie, en-
tre esos millones, lo habrd pen-
sado? ;Nadie ha caido en la
cuenta de que cuando sus ido-
los se van, hacen mds pobrey
precaria a Espafiay asus segui-
dores? No hubiera sido méssen-
cillo pedir, como Lola Flores, a
todos sus fans una peseta para
pagar a Hacienda. No. Mejor
que siga la fiesta, aunque sea
desde Andorra. Alguien pagara
lasfacturas de susseguidores. ®
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Oportunidad
de cambiar
el mundo

Por Lara Contreras
Dir.%derelaciones institucionales
y contenidos de Oxfam Intermon

ambiar el mundo suena

afrase utépica de quien

es, quizd, idealista. Pero

entoncesllega una pande-
miaque nos pone atodos contra
lapared. Una pandemia que, co-
mo siempre, se ceba con los mas
vulnerables. En Espafia, Oxfam
Intermon calcula que casi
800.000 personas mas podrian
caer en la pobreza severa, hasta
afectara 5,1 millones de personas
viviendo con menos de 16 € al
dia. En el mundo, podrian ser
mas de 200 millones m4s.

Los jévenes, mujeres, migran-
tes y personas racializadas son
los mas afectados. En nuestro
pais, el impacto de la Covid po-
dria incrementar la pobreza de
los migrantes hastallegar al 57%.
Ademas, elimpactodela pande-
mia responde a un modelo eco-
ndémico injusto. Segiin nuestros
cdlculos, las mil mayores fortu-
nasdelmundoyahanrecupera-
dolaspérdidaseconémicasdela
Covid. Aquellosen mayor situa-
cién de pobreza podrian tardar
mas de una década.

En Esparia, estimamos que el
10% maés pobre ha perdido, pro-
porcionalmente, hasta 7 veces
mas renta que el 10% mads rico.
Dehecho, conlariquezaque han
recuperado en nueve meses los
24 milmillonarios espafioles, se
podrian pagar los ERTE entre
marzoy septiembre.

!l PIMPAM PUM

Por Asier

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

En manos de las grandes farmacéuticas

No sé si el hombre es el tinico animal que tropieza
dos veces en la misma piedra, pero si el inico que fia
sus intereses a quienes buscan solo —por lo general—
ellucro empresarial. Hace unos meses, mirabamos es-
peranzados alos grandes laboratorios, de donde (espe-
rdbamos) iban a brotar los viales mégicos que supon-
drian el principio del fin de la pandemia. Dineros pu-
blicos y privados fueron inyectados entonces a la
investigacion en aras a ese remedio milagroso. Aho-
ra, una vez logrado y ya en manos de las grandes mul-
tinacionales farmacéuticas resulta que todo son pegas.
Parece ser que las dosis comprometidas no son tales co-
mo tampoco lo son los ritmos a los que esperan ha-

y ENTWITTER

¢;Cudndo es la fiesta de Les
Castizos en el Teatro Barcel?
@moedetriana

Cientificos de Oxford alertan de
que la cepabritdnicayaesin-
mune al calimocho. @norcatalan
Ver a politicos vacunandose
es mi cardio. @olaladefua

Yo les pondria 4 o 5 dosis mas
delavacuna. Algo asi como
una «huelga alajaponesa» de

Hoy comienza el 51.° Foro de
Davos, que retine a las personas
mas poderosas del planeta. Es-

TIiiaki Ortega es director
de Deusto Business School
yprofesor de la UNIR

bién han llegado las obligacio-
nes fiscales. Espafia dispone de
un sistema tributario progresi-

cerlas llegar a los paises. Hasta tal punto que algunos
paises como Italia y la propia UE estudian ya deman-
dar a Pfizer y Astrazeneca. Aurora Muiioz, Madrid

vacunas. @BobEstropajo

Siyo fuese Ministro de Exte-

vO: cuanto mas ganas, mas pa-
gas. Al parecer, cuando se expli-
cabaestoen clase, losyoutubers
noloescucharon ose quedaron
dormidos. Ahora han decidido
que los impuestos para ricos
—como ellos-son confiscatorios
yque mejor pagar menos en An-
dorra, total estd muy cerca, qué
bonitas las montaiiitas, varios
colegas ya tomaron la decision
y no han bajado en seguidores
(ni en ingresos).

Hasta aqui lo que ya se sabia.
Por eso propongo poner el foco

peramos que pongan en marcha
medidas que consigan un cam-
bioreal enel mundo, conlasque
crear un nuevo modelo econo-
micoy social més equitativoy
sostenible. Las decisiones po-
liticas pueden marcarladiferen-
cia. En Espafia, los ERTE han po-
dido salvar de la pobreza a mds
de710.000 personasy el ingreso
minimo vital podria reducir la
pobreza severa enormemente.
Los decisores politicos deben
pensar en un nuevo mundo, en
elquelas personas estemos pro-
tegidas, tengamos un empleo
dignoyserecaude de quien mds
tiene. Los fondos de Europa de-
ben usarse en este sentido. ®

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

riores acabaria todas las reu-
niones con un: «Que te calles,
que vosotros no tenéis ja-
mon». @DaniBordas
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¢Trabajas para
el IBEX 35 o
trabajas para
tus clientes?

Trabajamos para acabar
con esa falsa dicotomia
para siempre.

Trabajamos para mantener el empleo de todos nuestros trabajadores, sin cerrar oficinas

y hoy, todos los margenes crecen frente a 2019 gracias al compromiso de nuestros empleados.

Trabajamos para aplazar el pago de hipotecas y préstamos a los que mas lo necesitaban
y hoy, mejoramos la morosidad rebajandola hasta casi la mitad de la media sectorial.

Trabajamos para adelantar el cobro de pensiones y ERTES sin coste para nuestros clientes
y hoy, alcanzamos el margen bruto récord de los ultimos 10 afios.

Trabajamos para reducir los requisitos de nuestras cuentas manteniendo los beneficios
y hoy, la cartera de cuentas némina crece a doble digito con respecto a 2019.

Trabajamos para empresas, PYMES y autdnomos facilitando préstamos ICO, CESCE y FEI
y hoy, la financiacién a empresas crece en el mas dificil de nuestros 55 afios de historia.

Trabajamos para nuestros sanitarios con la tarjeta gratuita, sin intereses y sin comisiones
y hoy, nuestro balance crece en 2020 hasta superar los 96.000 millones de euros.

Trabajamos para impulsar la creacion de riqueza con la Fundacion Innovacion Bankinter
y hoy, EVO, el banco 100% digital de Bankinter, es reconocido con los premios "World
Finance" de Mejor Banco Digital y Mejor App Financiera de Espafia.

Trabajamos para asegurar la salud, hogares y vehiculos con Linea Directa Aseguradora
y hoy, preparamos su salida a bolsa en 2021 con la autorizacion pertinente de los reguladores.

Y en definitiva hoy, tras presentar los resultados agregados de 2020, y gracias a que
trabajamos para nuestros clientes, seguimos siendo para nuestros accionistas lideres en
rentabilidad y calidad de activos entre la banca cotizada. Y todo ello, con una solvencia aun
mas reforzada.

bankinter:

El banco que ve el dinero como lo ves tu

® 100% RECICLADO
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