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Felipe Vielogiala «autoricdady
firmeza» deJuanGarlosipara
tdefenderlademocraciael23-F

2.091ayudasa , , -
t 4 REcoNocIMIENTO Destaca su actitud «determinante» para salvaguardar la Constitucion
auonomaos Y pesPLANTE Los independentistas no asisten y exigen acabar con «el régimen del 78»

microempresas

El Ayuntamiento da hoy luz verde a las primeras 2.091
ayudas directas a los sectores de la ciudad més afecta-
dos por las restricciones para frenar la pandemia. Hos-
teleria, turismo, cultura, deportes y venta ambulante re-
cibirdn 5 millones inicialmente. Mientras, el Consell
abordard mafiana una desescalada «prudente».
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AYUDAS A PROPIETARIOS : . ¥ R | ve —— _'f =
Los socios del PSOE - e / |
descartan aprobar el
plande Abalos parala
nueva ley de Vivienda

La portavoz del Gobierno, Maria Jesus Montero, asegur6
ayer que solo habrd ley de Vivienda si hay pactoentre PSOE
y UP. Desde la formacion de Iglesias, ERC y Més Pais
rechazaron que la ley apueste por beneficios fiscales a los
propietarios, como propone el ministro Abalos. PAG. 3
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Valénciaaprueba
hoy las primeras

Primerpasodela Pau Gasol vuelve b5

UEparalevantar al Barcapara . . ' . S e ; &
lainmunidad intentar disputar . Felipe VIescucha a Miquel Roca (2i), uno delos padres de la Constitucion, junto a Pedro
aPuigdemont los Juegos Sanchez, la presidenta del Congreso Meritxell Batet, el presidente del TC, Juan José Gonzalez
) ) Rivas; la vicepresidenta del Gobierno, Carmen Calvo y el lider del PP, Pablo Casado.
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El 23-Fy el cambio de rumbo. Todos tenemos
momentos que cambian nuestra vida. Puede ser ese dia
que tuviste claro qué estudiar, quiz4 el que te postulaste
aun trabajo, o el momento en que decidiste dejarlo. Hay
dias que empiezan normal, pero en los que se cruza un
acontecimiento inesperado que te obliga a tomar una
decision improvisada. Y partir de ahi, todo cambia. La
( ‘\% Esparia que hoy conocemos seguramente ha tenido
\ P o varios dias clave que han marcado —para bien o para
=a! mal- el rumbo que tiene ahora. En un pais de pocos
consensos, esta claro que el 23-F fue uno de esos dias y
que fue para bien. En esas horas, Espana podia haber
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vuelto al abismo, pero la actuacion del rey Juan Carlos
y de la sociedad en su conjunto fijé ya un rumbo, sin
posible retorno, a una democracia consolidada. @
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#Golpe1981

FlreyelogiaaJuanCarios|
or <asumirelcompromiso
conlaConstitucion»el23-F

DEFIENDE (Jue el rey
Juan Carlos fue
«determinante» para
el fracaso del golpe de
Estado hace 40 afios

DESTACA también

el papel de Suarezy
reitera el compromiso
delaCoronaconlos
valores democraticos

DANIEL RiOS

daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13
Elrey Felipe VIacudio ayer al
Congreso para presidir el acto
en conmemoracion del fraca-
so del golpe de Estado del 23
de febrero de 1981. Y alli, el mo-
narca quiso elogiar el papel de
su padre, Juan Carlos I, duran-
telanoche del levantamiento
militar destacando que «asumio
comojefe del Estado surespon-
sabilidad y su compromiso con
la Constitucién.

Durante su discurso, pronun-
ciadoinmediatamente después
de queinterviniesela presiden-
tadel Congreso, Meritxell Batet,
Felipe VIreconocio el papel de
su padre para que «se tomaran
todas las medidas necesarias
para mantener el orden cons-
titucional dentro delalegalidad

vigente». «Asilo comunicé en
un mensaje televisado que ya
forma parte de nuestra memo-
riacolectivar, recordd el jefe del
Estado, que afirmo que la «fir-
mezay autoridad» del rey Juan
Carlos fueron «determinantes
paraladefensayeltriunfodela
democracia.

Felipe VItambién quiso recor-
dar a Adolfo Sudrez, cuya di-
misién como presidente del Go-
bierno precisamente provocdla
convocatoriadelasesién dein-
vestidura de Leopoldo Calvo So-
telo que los golpistas interrum-
pieron. Sudrez, dijo el rey, <jun-
to auna larga lista de hombres
y mujeres, civiles y militares,
que todos tenemos en mente»,
ofrecieron en las horas que si-
guieron al golpe de Estado «un
ejemplo de coraje y lealtad alas

instituciones del Estadoyala
Constitucion».

«Hace hoy 40 afios Espafia vi-
vid un ataque de extrema grave-
dad contrasu sistemademocra-
tico de derechos y libertades»,
planted el monarca, que ase-
guré que, ademasdel papel que
tuvieron el rey Juan Carlos y el
presidente Sudrez, «el rechazo
ciudadanoalarupturadenues-
tro marco de convivencia fue
decisivo para vencer aquel gol-
pe de Estado».

Igualmente, el rey Felipe ase-
gurd que su «compromiso» con
la Constitucién es hoy «més
fuerte y firme que nunca», al
igual quela «inequivoca volun-
tad de la Corona» de «integrar»
atodoslosciudadanos. <Hemos
aprendido quelademocraciaes
unbien delicado que precisadel
mayor cuidado y un respeto
permanente por parte de to-
dos», continud Felipe VI, que
asegurd que la «erosion» del sis-
temademocrdtico «pone en pe-
ligro los derechos y libertades
de los ciudadanos». Por ello, el
23 de febrero «es una ocasion
muy oportuna para reconocer
la plena vigenciay fortaleza de
sus valores y principios», asi co-

mo para «renovar el compromi-
sodetodaslasinstituciones con
nuestro sistema democraticode
derechosy libertades».

Elacto de conmemoracion se
celebrd en el solemne Salon de
los Pasos Perdidos del Congre-
so,y en él estuvieron presen-
teslasaltasinstitucionesdel Es-
tado. Ademds de Batet como
presidenta del Congresoy de Pi-
lar Llop como su homoéloga en
el Senado, el presidente del
Consejo General del Poder Ju-
dicial, Carlos Lesmes, represen-
tdalosjuecesy magistrados. Del
Gobierno acudieron el presi-
dente, Pedro Sanchez, yloscua-
tro vicepresidentes: Carmen
Calvo, PabloIglesias, Nadia Cal-
vifio y Teresa Ribera.

También fueron invitados al
actolosdos padres atin vivosde
la Constitucion: Miquel Rocay
Miguel Herrero y Rodriguez de
Mifién. El lider de la oposiciéon
ydel PP, Pablo Casado, también
hizoactode presencia, asicomo
los miembros de 1a Mesa del
Congreso y los portavoces de
Vox, Csy Mds Pais. Se negaron a
acudir al acto los portavoces
de ERC, Junts, PDeCAT, PNV,
EH Bildu, CUPy BNG. @

EL ANIVERSARIO
DEL 23-F, EN IMAGENES

El escenario
del golpede
Estado, 40
afnos después

Visita al Congreso

delos Diputados.
Finalizado el acto, Felipe VI
visité el Hemiciclo y
converso con Miquel Rocay
Miguel Herrero y Rodriguez
de Mifidn, los dos padres
vivos de la Constitucioén, asi
como con Pedro Sanchez,
Pablo Casado, Carmen
Calvo, Meritxell Batet, Pilar
Llop, Juan J. Gonzdlez Rivas
(presidente del Constitucio-
nal) y Carlos Lesmes
(presidente del Supremo).

Elsaludo de Pablo

Iglesias. Felipe VI
recibi6 al vicepresidente
segundo del Gobierno, Pablo
Iglesias, en el Salon de los
Pasos Perdidos del Congreso
de los Diputados con motivo
del 40 aniversario del 23-F.

Elreyreivindicael

papel de su padre.
Enlaimagen, el monarca
aparece colocandose la
mascarilla tras su discurso,
en el que recordd el papel de
su padre posicionandose
contra el golpe de Estado.

h
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Consulta toda la informacién sobre la
conmemoracion del fracasado golpe
de Estado del 23-F en nuestra web.

Los partidos
secesionistas no
acudeny critican
la«malllamada
transicion»

Los portavoces de las formacio-
nesindependentistas ERC, EH
Bildu, JXCAT, PDeCAT, CUPy
BNGrechazaron ayer lainvita-
cion paraacudiral actoen con-
memoracién del 40 aniversa-
rio del fracaso del golpe de Es-
tadoymostraron atravésdeun
manifiesto su rechazo alo que
consideran la «mal llamada
transicion democratica» y el
«régimen del 78».

«Tras los acontecimientos
del 23-F, una operacién de Es-
tado reforzo y blindo los pila-
resy valores del régimen es-
tablecido en la mal llamada
transicion democratica espa-
fiola, con la figura del rey y el
ejército como sus mayores ga-
rantes», denunciaron estas
fuerzas, que aseguran que de
estos «pilares» nacen «la repre-
sién, ladesigualdad, lainjusti-
cia, la corrupcion, laconculca-
cion dederechosy el recorte de
libertades que se mantienen
hasta el dia de hoy».

«Mientras el Estado espafiol
siga sustentado en los mismos
estamentos politicos, judicia-
les, policiales y monarquicos
que hace 40 afios; mientras no
se reconozca el derechoala
autodeterminaciony conti-
ntie habiendo presos politicos,
exiliados y represion, ni exis-
tird normalidad democratica
ni este Estado podrd ser consi-
derado una democracia ple-
na», sostienen igualmente los
firmantes del texto.

El PNV tampoco asisti6 al
acto, pero no firmé el mani-
fiesto. ® DANIEL RiOS

FOTOS: J. C. HIDALGO Y E. NARANJO / EFE
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#LeyVivienda

Losaliadosde Sanchez
criticansu ‘no’ alimitar
el preciodel alquiler

DANIEL RiOS

daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13

El paso atrds del PSOE, que se
niega acumplir con el pacto que
firmo con Unidas Podemos pa-
raestablecer un mecanismo de
limitacién de precios del alqui-
ler, hasoliviantado a algunos de
susaliadosen el Congreso. ERC
y EH Bildu han solicitado for-
malmente lacomparecenciadel
ministro de Transportes, José
Luis Abalos, encargado de re-

dactar laley. Mas Pais también
ha protestado por el giro de los
socialistas. Y los colectivos so-
cialespor el derechoalavivien-
da exigieron ayer atodos los par-
tidos que «no aprueben ningu-
naleydevivienda que noregule
el precio del alquiler».
Lanegociacion entre PSOE
y Unidas Podemos lleva sema-
nas estancada, y ayer el vice-
presidente segundo del Go-
bierno, Pablo Iglesias, lanzé un

Lanegociacion con
Podemos paralaleyde
vivienda sigue varada,
aunque el PSOE insiste
enqueno habraley sin
laluz verde deIglesias

dardo a su socio asegurando
que «incumplir» el acuerdo
«tensiona» al Gobierno. «Pedro
Sanchez y yo firmamos para

El ministro Abalosy el vicepresidente Iglesias, coproponentes de laley de vivienda. ere

que seregularan los alquileres,
y se tensiona el Gobierno cuan-
do se plantea incumplir la pa-
labra dada», insistio Iglesias.

Enla mismalinea, ERCy EH
Bildu registraron anteayer una
solicitud formal de compare-
cencia de Abalos y expresaron
su «preocupacion ante el posi-
ble incumplimiento de los
acuerdos alcanzados paralimi-
tar los precios del alquiler y la
necesidad de dar respuesta a
la emergencia habitacional.
Por su parte, el portavoz de Mas
Pais, Ifiigo Errejon, asegurd ayer
que el presidente Pedro San-
chez debe «cumplir» el «com-
promiso» de regular los precios
que asumio en la sesion de in-
vestidura, una posicion que
también comparte Compromis.

Y el problema para el PSOE es
que necesita estos votos para sa-
caradelantelaleydeviviendaen
el Congreso, porque su tinica op-
cion alternativa es ponerla en
marchaconel PP.Porello, lami-
nistra portavoz, Maria Jesus
Montero, asegurd ayer que «no
se contempla otro escenario en
el horizonte» que noseael de
quelaley de vivienda salga del
Consejo de Ministros con «el
concurso de ambas formacio-
nes», PSOE y Unidas Podemos.

Pero mds alld de esas buenas
intenciones, lo cierto es que las
negociaciones novannadabien
encaminadas. Ayer, ambas for-
maciones volvieron a reunirse
paraintentar desatascar la si-
tuacion, pero el encuentro se
saldo6 de nuevo con un rotun-
do fracaso, como ocurrid la se-
mana pasada. Estd previsto que
hoy PSOE y Unidas Podemos
mantengan unanueva reunion,
perolasdiferenciasson de enor-
me calado y hasta ahora los
avances son muy timidos, prac-
ticamente inexistentes, al igual
queocurre en asuntos como los
desahucios o la ampliacion del
parque de vivienda protegida.

Laidea delossocialistas es la
deestablecer rebajas de impues-
tos alos propietarios de vivien-
das quelas alquilen aun pre-
cio inferior al que establezca la
administracion en lugar de po-

«¢De qué sirve proteger
ala gente de un virus si
no la proteges de la
miseria y precariedad
que comportara?»

GABRIEL RUFIAN
Portavoz de ERC enel Congreso

«Empieza a llover sobre
mojado: dijeron que iban
aregular los precios de
los alquileres, y no lo
han hecho»

iNIGO ERREJON
Portavoz de Mas Pais en el Congreso

ner en marcha un mecanismo
delimitacion de precios. Unidas
Podemos rechaza tajantemen-
te esa via porque segun argu-
menta un informe de la Vice-
presidencia Segunda, ya se ha
probado en Portugal y ha sido
un «fracaso». Y, ademds, los mo-
rados recuerdan que el giro del
PSOE supone incumplir el
acuerdo firmado en octubre.

En dicho pacto, ambas fuer-
zas se comprometian a «articu-
lar mecanismos basicos» para
quelas comunidades pudieran
determinar zonas de mercado
«tensionado» alli donde el al-
quiler hubiera experimentado
«un incremento abusivo y sos-
tenido». Endichaszonas, laley
debia contemplar el estableci-
miento de «mecanismos de
contencion o, eventualmente,
bajada de los precios». Y «en
todo caso», sefialaba igualmen-
teelacuerdo, «se contendran las
subidas injustificadas en los
nuevos arrendamientos, to-
mando como referencia el pre-
cio del contrato del arrenda-
miento anterior». ®

La Audiencia de Madrid
reabrelainvestigacionde
lacajaBdePodemos

LaAudiencia Provincial de Ma-
drid ordend ayer reabrir la in-
vestigacion sobre la supuesta
cajaBde Podemos, lacajade so-
lidaridad, en la que los cargos
electos ingresan la diferencia
que hay entre lalimitacién desu
sueldoysusueldoreal. El tribu-
nal corrigid asi al juez que en
2020 archivo la causa. Desde
Podemos sefialaron que en las
causas contraellos «yanadasor-
prende» porque «se ven cosas
quenose verian conotroinves-

tigado. Esuna investigacion di-
rigida a salir en los medios».
«Una vez practicadas las ges-
tiones acordadas, su resultado
confirma la existencia de indi-
cios de la posible comision de
delito», dice el escritojudicial al
que ha accedido 20minutos.
La causa comenzd tras la de-
nuncia del exabogado de la for-
macion, José Manuel Calvente,
sobre la supuesta comision de
un delito de administracion
desleal de los fondos, «toda vez

que son utilizados no paralos fi-
nes para los que se constituyo
dicha caja de solidaridad sino
para un presunto pago a un
miembro del partido».
Calvente basd sudenunciaen
la peticion de 50.000 euros a la
caja B que hizo Comunicacion
Popular, unaasociacion forma-
da en su «mayoria» por miem-
bros del partido. El juez Esca-
lonilla afirm6 que no existia
«ningun indicio de que dicha
asociacion no desarrollaselaac-
tividad para la que fue cons-
tituida, ni de que dichas canti-
dadesrecibidas de Podemos no
lo sean sino para llevar a efec-
todichaactividad». No obstan-
te, la Audiencia dice ahora que
«es razonable» pensar que «con-

curre unavinculacion entre esa
asociacion y Podemos» que se
«pudiera haber utilizado para
operar al margen del Tribunal
de Cuentas, en beneficio de al-
gunos, con perjuiciodel restode
los miembros de Podemosy de
los fines sociales de los fondos».
Se ha constatado que, de la pe-
ticién de 50.000 euros, se trans-
firieron 30.000 y que la forma-
cién «no ha facilitado informa-
cién sobre si concedio esta
cantidad».

h
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Consulta a diario en nuestra
web todas las noticias sobre
la actualidad nacional.

«Resta por conocer el desti-
no de esas cantidades, asi co-
mo las personas que autori-
zaron la disposicion del dine-
roy los beneficiarios finales,
cuestiones necesarias para de-
terminar la existencia del de-
lito», concluyen los magistra-
dos. Asi mismo, aceptan la
personacién de Celia Canovas,
abogaday exsenadora de Po-
demos, que denuncid al parti-
do por un presunto delito de
blanqueo de capitales, basan-
dose en la donacion de 3.000
euros a la caja de solidaridad.
Sin embargo, dijo, Podemos
contabiliz6 una donacion de
5.000 euros, por lo que pide sa-
ber donde estdn los 2.000 eu-
ros restantes. @ J.L. MACIAS

Sanchez
descarta
adelantar el fin
delestadode
alarmaamarzo

El presidente del Gobierno, Pe-
droSanchez, rendird hoy cuen-
tas ante el Congreso sobre el
funcionamiento del estado de
alarma, que descartayaqueva-
yaalevantarse en marzo, an-
tesdelafecha que siempre tuvo
en mente, el 9 de mayo. En oc-
tubre se comprometio a estu-
diar esa posibilidad si asi se lo
pedian lascomunidades perola
portavoz del Ejecutivo, Maria
Jesus Montero, descarto ayer
unamodificacién antes dela fe-
cha prevista del 9 de mayo. «<No
hay ninguna pretensién de mo-
dificar la vigencia del estado
de alarmav», afirmé.

En octubre, Sdnchez acordd
con el Congreso que «la Con-
ferencia de Presidentes, previo
acuerdo del Consejo Interterri-
torial de Salud, podréd pedir al
Gobierno alos cuatro meses,
el 9 de marzo, que se levante el
estado de alarma». Peroladeci-
sion ya estd tomada en Mon-
cloa. «No hay ningtin motivo
que aconseje adelantar el final
del estado de alarma y menos
afechas tan préximas». @ c.p.

)

El presidente del CGPJ,
obligado a debatir
sobre ocho cargos

El presidente del Consejo Gene-
ral del Poder Judicial (CGPJ)y
del Tribunal Supremo, Carlos
Lesmes, se ha visto obligado a
incluir en el orden del dia del
Pleno de mafianalos ocho nom-
bramientos de cargosjudiciales
que decidio paralizar, ante la po-
sibilidad deun acuerdoentre el
Gobiernoy el PP.

Denuncianala
abogada de Hasel por
hablar de «torturas»

El Sindicato Unificado de Poli-
cia (SUP) ha interpuesto una
querella por injurias y calum-
nias contra Alejandra Matamo-
ros, abogada del rapero Pablo
Hasel, después de que dijera
quelasFuerzasy Cuerpos de Se-
guridad del Estado «cometen
torturas dia si y dia también».

Illa ve «inhabilitado
para gobernar» a quien
no apoye alos Mossos
Elcandidato del PSC ala Presi-
denciadela Generalitat, Salva-
dorIlla, hareclamado apoyara
los Mossos d’Esquadray a otros
cuerpos de seguridad ante los
disturbios. «Quien no tenga es-
to claro y no les dé apoyo sufi-
ciente, ami modo de ver estd
inhabilitado para gobernar»,
asegurd Illa.
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La Eurocamararespalda quitar
lainmunidad a Puigdemont

e ——— o —

Carles Puigdemont, en una sesion del Parlamento Europeo en Estrasburgo. er:

La Comision de Asuntos Juridicos vota
afavor del informejuridicoy ahora el
asuntoiraal pleno, que votara en marzo

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
Carles Puigdemont estd ahora
mads cerca de perder suinmu-
nidad parlamentaria. La Comi-
sién de Asuntos Juridicos del
Parlamento Europeo decidio
ayer posicionarse a favor de le-
vantar dicha condicién al expre-
sidente de la Generalitat (y tam-
bién a Toni Comin y Clara Pon-

sati) con 15 votos a favor, 8 en
contray2 abstenciones, siguien-
do asilarecomendacion del in-
forme que se le facilitd sobre el
caso. Ahoralavotacion pasard al
plenodelaEurocdmara (que vo-
tard previsiblemente en marzo),
donde podriasaliradelante el su-
plicatorio con mayoria simple.

Si el voto de la Eurocdmara
confirma la posicién inicial re-

dactada por el ponente, el euro-
diputado conservador bulgaro
Angel Dzhambazki (del grupo
ECR, al que pertenece Vox), que-
daré suspendida lainmunidad
de Puigdemonty podrd reacti-
varse el caso en el Tribunal bel-
ga que debe decidir si ejecutala
Orden Europea de Detenciény
Entrega —euroorden- para que
el expresidente cataldn sea extra-
ditadoaEsparia. Esosi, el expre-
sident no perderd el escafio en
ningun caso.

La Comision de Asuntos Juri-
dicos, presidida por el eurodipu-
tado de Cs, Adridn Vdzquez, da

PREGUNTAS
CON RESPUESTA

(Esteessoloel primer
paso?Si.LaComisionde
Asuntos Juridicos hares-
paldado elinforme, que
proponiaque seretirasela
inmunidad de losimplica-
dosenelsuplicatorio.

¢Qué eslosiguiente?
Ahoraeselturnoparael
pleno del Parlamento Eu-
ropeo,que votarael8de
marzo sinada cambia. Pa-
raquesalgaadelanteel
suplicatorio se necesitala
mayoriasimple de los 705
eurodiputados.

¢Qué pasasipierdelain-
munidad? A efectosde su
labor de eurodiputado, na-
da. Es decir, Puigdemont
seguiriamanteniendo su
escafoen el Parlamento
Europeo.

¢Qué escenario se pre-
sentariaentonces? Se
volveriaala casilla de sali-
da,esdecir,alaeuroorden.
Elcasovolveriaaestaren-
trelajusticiaespafiolayla
belga, pero los preceden-
tes no son positivos parala
entrega, pues lajusticia
belgayadenegdlaextra-
dicién de Lluis Puig.

unpasomasen el procesoinicia-
doyaelafio pasadoy que estd a
punto de terminar. El propio
Vazquez celebrd la decision.
«Hoy se hadadoun pasoimpor-
tante en el proceso de levanta-
miento de inmunidades de los
diputados Puigdemont, Comin
y Ponsati. Hemos cumplido
nuestra palabra: llevaracaboun
procesoejemplar. Cuandolasre-
glas se cumplen, la democracia
triunfar, sostuvo.

Desde el PP Esteban Gonza-
lez Pons destacd, por su parte,
que «ha quedado demostrado
que lainmunidad parlamenta-
riano procede en estos tres casos
puesto que los hechos por los
que Puigdemont, Cominy Pon-
sati son procesados ocurrieron
antes de que se convirtieran en
eurodiputadosy, ademads, noes-
tdn vinculados a su ejercicio co-
mo miembros de esta institu-
cién». Por eso, afiadid que el Par-
lamento Europeo «no puede
convertirse en un refugiodeim-
punidad de aquellos que ata-
can el Estado de derechoenun
pais miembro de la UE, dafian-
do asi la estabilidad del conjun-
todela Unidn».

Las reglas de la Eurocamara
permiten rechazarun suplicato-
rio si estd motivado por opinio-
nesovotosdel eurodiputado en
el ejercicio de sus funciones o
también si se daun caso de fu-
mus persecutionis, es decir, cuan-
do se concluye que la intencién
dela peticidn es «perjudicar la
actividad politica de un diputa-
doy, en consecuencia, lainde-
pendenciadelainstitucion». En
lalegislatura anterior, la insti-
tucién examind 55 suplicatorios
que solicitaban el levantamien-
todelainmunidad y solo se ne-
gd asuspenderlaen cinco. ®

El Congresoen
plenorechaza
aVox por negar
laviolencia
machista

Los diputados de PSOE, Uni-
das Podemos, ERC, JXCAT,
PDeCAT, CUP, PNV, EH Bildu,
Mas Pais, Compromis y BNG
se unieron ayer para expre-
sar su rechazo a una proposi-
cién de ley de Vox sobre «vio-
lencia intrafamiliar» en el
Congreso de una forma reivin-
dicativa: utilizando su tiempo
de intervencion en el estrado
paranombrar una por una a
las mujeres victimas de vio-
lencia machista asesinadas
desde el afio 2003, cuando
empezaron los registros. PP
yCsnosesumaronalainicia-
tiva, pero aplaudieron estas
intervencionesy rechazaron
lainiciativa de Vox, que se ne-
g6 a aplaudir.

A través de ese gesto, los di-
putados que intervinieron se-
fialaron en castellano, catalan
y gallego que «en el recuerdo
de las 1.081 mujeres asesina-
das desde 2003 en Espaflay
frente a quienes intentan ne-
garlarealidad, la violencia
machista si tiene género».

«Esta propuesta se ha trasla-
dado también a los grupos PP
y Cs, que han rechazado par-
ticipar», aseguraron fuentes
parlamentarias. No obstante,
ladiputada de Cs Sara Gimé-
nezrealizo unadurisimainter-
vencion contra la proposicion
de Vox, y asegurd que las mds
de1.000 mujeres asesinadaslo
hansido «por el mero hechode
Ser mujeres». ® DANIEL RiOS

Bulos sobre el encarcelamiento
del rapero Hasel ylos disturbios

El pasado 16 de febrero el ra-
pero conocido como Pablo
Hasel fue detenido por los
Mossos d’Esquadra y encar-
celado después de que la Au-
diencia Nacional lo condena-
se a nueve meses de prision
por enaltecimiento del terro-
rismo mas dos multas por in-
jurias y calumnias contra la
Coronay contralas institu-
ciones del Estado, como ya
explicamos en Maldita.es.
Desde entonces, han circu-
lado varios bulos y desinfor-
maciones sobre su entrada
en prision y sobre las protes-
tasy disturbios surgidos tras
su encarcelamiento. Estos
son algunos de los que he-
mos detectado:
LOS MOSSOS NO REQUISARON UNA
BALLESTA ENLAS PROTESTAS
Durante los ultimos dias, gru-
pos de manifestantes se han
movilizado en toda Espaiia

tras el encarcelamiento del ra-
pero Pablo Hasel. Las redes
sociales se han llenado de
imdgenes de estos disturbios
yhacomenzadoacircularuna
fotografia en la que aparece
una ballesta incautada, su-
puestamente, por los Mossos
d’Esquadra en Barcelona du-
rante estas protestas. «Con co-
sas como esta es con lo que
se defendian pacificamente
los manifestantes porlaliber-
tad de expresion», aflade una
de las publicaciones. Pero es
un bulo. En realidad, el arma
fueincautada porel cuerpode
policia durante un desahu-
cio en Barcelona el pasado 18
de febrero.

LAS FOTOS DEL COCHE VOLCADO
CORRESPONDIAN A UN ACCIDENTE
Esté circulando la capturade
un tuit en el que vemos una
foto de un coche volcado en
la calle junto a un comenta-
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Maldita.es te alerta de los bulos
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cuelen. Ante cualquier duda,
puedes preguntar en el chatbot
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(644 229 319).
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rio que afirma: «Asi ha que-
dado un vehiculo tras el pa-
so de los que pedian la liber-
tad del rapero condenado
por enaltecimiento del terro-
rismon.

Esun bulo. El tuit fue publi-
cado el 18 de febrero a las
22.32hycitacomo autor dela

foto a Alex Tort (@alextortsa-
gues), redactoren La Van-
guardia. El periodista habia
publicado laimagen en Twi-
tter minutos antes, alas 22.15
h, con un comentario en ca-
taldn que decia: «Asi ha que-
dadoun coche después de un
choque con otro en la calle
Escocia de Barcelona». Esde-
cir, el autor de la foto habia
explicado que el vehiculo vol-
cado se debia a un accidente.
LA SUPUESTA FRASE DE HASEL
PUBLICADA POR ‘LA VANGUARDIA’
ERA UNMONTAJE

También ha comenzado a
circular durante las ultimas
horas por redes sociales una
captura de una supuesta no-
ticia de La Vanguardia. E1
contenido estd encabezado
por un titular con una su-
puesta declaracion del rape-
ro Pablo Hasel en la que afir-
ma que «esto [los disturbios]
no va a parar hasta que me
dejen en libertad» y que «no
se responsabiliza de que sus
seguidores comiencen a ma-
tar aciudadanos inocentes».
Es un bulo.

Lacapturano coincide con
latipografia utilizada por La
Vanguardia en su ediciéon
digital y el propio medio ha
afirmado en su perfil oficial
de Twitter que es una captu-
ra «completamente falsa».
Tampoco hay registro de que
Pablo Hasel haya menciona-
do estas palabras, pues des-
de que ingresé en la carcel
no ha realizado declaracio-
nes publicas.

QUE SABEMOS DEL COMENTARIO
DE PABLO IGLESIAS SOBRE HASEL
EN FUROR TELEVISION EN 2014
Nos habéis preguntado por
las declaraciones de Pablo
Iglesias en una entrevistaen
2014 en Furor Television, en
laque responde a varias pre-
guntas formuladas por el ra-
pero condenado por injurias
contrala Coronay las insti-
tuciones del Estadoy enalte-
cimiento del terrorismo, Pa-
blo Hasel, un anterior invita-
do del programa al que
asistio Iglesias.

En la entrevista, realizada
por el periodista y director
de Furor Television, Sergio

Gregori, aparecen unasima-
genes del rapero Pablo Hasel
preguntando al actual vice-
presidente Iglesias: «Si te pu-
dieras cargar a Juan Carlos
de Borbdn, a Amancio Orte-
gaoaAznar, ja quién te car-
garias de los tres?».

Segtin publicé El Mundo el
pasado jueves 18 de febrero,
Pablo Iglesias, en esta res-
puesta, se refirio a Hasel con
la frase: «<Me gustaria que hu-
bieraleyes parajuzgar a gen-
te como estar.

Ante esta publicacion, Po-
demos ha respondido di-
ciendo que se trata de una
«patéticay burda manipu-
lacién» de este diario y Gre-
gori, por su parte, asegura
que estan «mintiendo» y que
«Iglesias jamas hizo esa afir-
macidn sobre Pablo Hasel».
El Mundo, ademas, ha recti-
ficado y ha cambiado el titu-
lar por «Pablo Iglesias sobre
Hasel en 2014: ‘No queremos
tener nada que ver con gen-
te cuyos problemas no son
politicos, son de psiquidtri-
CO’». ® MALDITA.ES
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Puig apuntaal
findel cierrede
las ciudadesa
partir de marzo

Eljefe del Consell
aboga por desescalar
de forma «prudente»
y Sanidad propone
reabrir las terrazas al
aire libre de los bares

R.V.

zona20valencia@20minutos.es/ @20mValencia
Reabrir las terrazas de bares y
restaurantes, retomar las ac-
tividades de ocio como especta-
culos o conciertos en espacios
abiertosy permitir los desplaza-
mientos de los ciudadanos por
elinterior de la Comunitat sin
importar que sea fin de semana.
Estas son solo algunas de las
pinceladas que ha venido dan-
do el president de la Generali-
tat, Ximo Puig, de caraalaflexi-
bilizacién delasmedidasla pro-
Xima semana.

«Si continda la tendencia de
bajada de la incidencia lo 16-
gico serd flexibilizar las restric-
ciones, pero no cabe especular.
Debemos adoptar estas decisio-
nescon rigor, precaucion y pru-
dencia», afirmaba Puig este pa-
sado lunes. Ayer, dio un paso
mas al apuntar que, de caraa
lareunién dela Comision Inter-
departamental de la Genera-
litat parala Prevencién y Actua-
cién ante la Covid-19 que se ce-
lebrard mafiana, también estara
«encimadelamesa» levantar los
cierres perimetrales que se im-
ponen en las grandes ciudades
los fines de semanaa partir del 1
demarzo, fechaa partirdelacu-
alla Conselleria de Sanidad pre-
vé reabrir las terrazas de la hos-
teleria, segin comunico ayer a
los representantes del sector.

Enlavisitaa Elche deljefe del
Consell, este, aunque abogd por

unadesescalada «extraordina-
riamente prudente», si que va-
lord losbuenos datos que la Co-
munitat estd registrando y afir-
mo que considera que estd «<en
condiciones» de flexibilizar al-
gunas de las limitaciones que
comenzaron a mitad de enero.

Es por ello que el president se
congratul6 del «gran esfuerzo»
dela ciudadania que ha permi-
tido que la situacion epidemio-
l6gica avance «muy positiva-

Mesa de trabajo entre los representantes del sector deportivo y 1a Conselleria de Sanidad. cva

La enfermeria pide «<moderacion»

ElConsejo de EnfermeriadelaComunitat Valenciana
(Cecova) pidio ayer al presidentXimo Puigyalaconsellera
deSanidad, AnaBarceld, que establezcanunadesescalada
«conprudencia» porlas miles de personas contagiadasyfa-
llecidas que sehan contabilizado,y «consensibilidad» ha-
cialaenfermeriayelrestodelos profesionales sanitarios
«quesiguenexhaustos porlosmesesdetrabajosindescan-
soquellevanacumulados». «Ladesescaladadebe sermode-
radaycoordinadaconelnivel de vacunacionydeinmuni-
dadderebaiio»,insistio el presidente del Cecova,Juan José
Tirado,quereclamdalaciudadania «<nobajarlaguardia».

mente», aunque recordo que la
situacion actual es todavia «muy
dificil» e insistio en la «pruden-
cia» en la desescalada.

Noserd hasta finales de sema-
nacuando se decidan las medi-
das que se van a flexibilizar.
Aprovechando que la Comisién
Interdepartamental se reuni-
rd mafiana, también el lunes
la Confederacién Empresarial
de la Comunitat Valenciana
traslado ala Conselleria de Sa-
nidad una propuesta para am-
pliar el horario de cierre de los
establecimientos comerciales
hastalas 20.00 horas, peticion
que, segtin detalld la CEV, fue
«bien recibida» por el departa-

h

20M.ES/VALENCIA

Consulta todas las noticias
relacionadas con la Comunitat y la
ciudad de Valéncia en 20minutos.es

mento de Ana Barceld. De acep-
tarse la propuesta, los estable-
cimientos también verian am-
pliado el horario comercial en
dos horas tras «<haber queda-
do limitado alas18.00 h como
medida de contencion de la
pandemia».

Y ayer, en la mesa de negocia-
cion con el sector deportivo de
la Comunitat, Sanidad acordé
una vuelta de «forma progre-
siva» a lanormalidad. ®
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#CrisisDelCoronavirus

Valenciaapruebahoylas2.091
primerasayudas delPlanResistir

EL AYUNTAMIENTO da luz
verde en una reunion
extraordinariaa5
millones de euros para
pymes y autonomos

HOSTELERIA Y turismo
suponen el 83%; el 11%
vaalacultura; el 4%,
adeportes;y el 1%,
alaventaambulante

R.V./ AGENCIAS
zona20valencia@20minutos.es/ @20mValencia
Las ayudas a los sectores mas
afectados por las restricciones
frente al coronavirus comien-
zan a ser una realidad. El
Ayuntamiento de Valéncia
aprueba hoy, en una Juntade
Gobierno extraordinaria, la
concesion de las primeras
subvenciones, un total de
2.091, por un importe de 5,2
millones de euros, del Plan
Resistir, destinado a auténo-
mos y pymes de la ciudad.

Asilo anuncié ayer la con-
cejala de Desarrollo Econémi-
co, Pilar Bernabé, quien preci-
SO que, de los primeros 2.091
beneficiarios de estas ayudas
paréntesis, 1.146 son auténo-
mosy 945 micropymes. «Es-
te es el primer listado» de to-
daslas que se estan gestionan-
do en este momento en el
Consistorio, expuso la respon-
sable municipal, que indico
que son «3.600 las solicitudes
que se estan tramitando».

Bernabé destaco que tras la
concesion de esas 2.091 pri-
meras ayudas, se espera que
«practicamente todos» sus
destinatarios «antes de que
acabe lasemana puedan tener
el dinero en sus cuentas co-
rrientes».

Laedil apuntd también que
de este primer listado de ayu-
das, el 83,5% corresponden
al sector de la hosteleria y el
turismo, cerca del 11% al de
la cultura, un 4% a deportes
y el 090% alaventaambulan-
te. Bernabé agregd que pasa-
do mafiana viernes, en la JJun-
ta de Gobierno Local ordina-
ria, se prevé «sacar otros
listados» para aprobar nuevas
ayudas de este Plan Resistir
y manifestd que se calcula que
estanueva tanda englobe a
«alrededor de otros mil» bene-
ficiarios de la ciudad.

«Con esto, el Ayuntamien-
to de Valéncia estd demos-
trando su compromiso abso-
luto con los valencianos, con
las personas auténomas y mi-
cropymes de la ciudad» afec-
tadas en sus negocios por las
restricciones de la Covid-19,
expuso.

Latitular de Desarrollo Eco-
ndémico afirmo que el Consis-
torio sabia de esta necesidad
y dijo que era una «absoluta
prioridad» dar respuesta lo
antes posible. «Teniamos que
intentar agilizar al méximo to-
doslos tramites para que el di-
nero llegara a todas la perso-
nas que lo estaban necesitan-
do tanto», asevero.

M
COMIDA
ARA
LLEVAR
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Una persona recoge comida para llevar en un establecimiento de Valéncia. ana escosar/ere

Bernabé afiadid que, por esa
razon, los tiempos que ha ma-
nejado el Ayuntamiento para
latramitacién y la concesion
de las ayudas del Plan Resis-
tir han sido «absolutamente»
de «récord». «<Este Ayunta-
miento jamas ha gestionado
estos tramites de ayudas de
este dinero y en este tiempo
récord», aseguro.

Laconcejala sostuvo que eso
hasido posible por «el esfuer-

«Vacunacion masiva» de docentes

Elconsellerde Educacion, Vicent Marza, auguro ayer
quetodoslosdocentes delaComunitat Valencianaseran
vacunados enlas proximas semanas «encuantolleguen
las dosis suficientes» de AstraZeneca,asicomoelrestode
trabajadores menores de 55 aiios que pueden estaren con-
tacto conalumnos. Esta «<vacunacion masiva» en centros
educativosincluyeaalrededor de100.000 personas, in-
cluidasdentrodelafase2 paratrabajadoresesenciales.Y
seran pinchadosencentros ptiblicos, concertadosy pri-
vados, «todos alavez»,garantizé enlacomisionde Educa-
ciondeLes Corts,sucuartacomparecenciadesde marzo.

Zo absoluto» y la «entrega de
los funcionarios» municipa-
les «de distintos servicios»
que «han funcionado todos
como un reloj para que las
ayudas lleguen a sus destina-
tarios». De este modo, agrade-
cio el «trabajo, dedicaciony
esfuerzo» de estos empleados
del Ayuntamiento de Valen-
cia. «Estos dias ellos han lleva-
dolo que significa ser funcio-
nario, trabajador publico, tra-
bajando para ayudar, de
forma directa a miles de fami-
lias que lo estdn pasando
mal», afirmd.

Bernabé destacd que las so-
licitudes para recibir ayudas
del Plan Resistir se pueden
presentar hasta el proximo 3
de marzo a través de la sede
electrdénica o del registro pre-
sencial del edificio municipal
deTabacalera. La edil advirtié

1146

auténomos de la ciudad se in-
cluyenenlaprimeratandade
las ayudas del Plan Resistir

de que quienes quieran pedir-
las deben tener en cuenta que
ademas de hacer la preins-
cripciéon debenrellenary pre-
sentar la solicitud definitiva.

«Quiero recordar que la pri-
mera preinscripcion no da
derecho a solicitud. Esim-
prescindible cumplimentary
entregar la documentacion,
enlasedeelectronicaoenre-
gistro de entrada, para recibir
la ayuda», subrayo.

Dotado con 28,8 millones de
euros, el Plan Resistir fue di-
seflado por el Gobierno valen-
cianoy esta financiado porla
propia Generalitat, la Diputa-
cién y el Ayuntamiento de
Valeéncia (y gestionado por es-
te dltimo) para paliar los efec-
tos de las restricciones para
frenar la pandemia. ®

Lapresenciadel virus sigue a
labaja enlas aguas residuales

Laincidencia del coronavi-
rus en las aguas residuales de
la ciudad de Valencia registra
«un descenso importante en
las ultimas cinco muestras
analizadas», segtin reflejan los
datosdelasdos ultimas sema-
nas facilitados ayer por la con-
cejala del Ciclo Integral del
Agua, Elisa Valia. No obstante,
ladelegada apelo «alarespon-
sabilidad» e insistio en la nece-
sidad de «reducirlos desplaza-
mientosylasreunionesaloes-
trictamente imprescindible».

«Los niveles de restos de co-
ronavirus en las aguas resi-
duales de la ciudad estdn ba-
jando desde hace tres sema-
nas de forma clara y
sostenida», afirm¢ Valia,
quien explico que, «ahora
mismo, registramos niveles si-
milares alas semanas anterio-
res alas fiestas navidefias, pe-
ro todavia por encima de los
niveles previos al puente de
octubre».

Lapresenciadel virusen las
aguas residuales no es homo-

«Los datos son
alentadores, pero sobre
todo demuestran que
las medidas restrictivas
han funcionado»

ELISA VALIA
ConcejaladelCicloIntegral del Agua

N

génea en toda la ciudad. Los
barrios mdas afectados, de
acuerdo con los datos recogi-
dos, son Jesus-Patraix, Po-

blats Maritims, Camins al
Grauy la parte este de Pla del
Real, ya que registran una in-
cidencia por encima de lame-
dia. En estos valores también
se encuentran la parte norte
de Transits (Benicalap y Ras-
canya) y Sant Marcel-1i.

Valia considerd que los datos
obtenidos en el ultimo anali-
sis son «alentadores, pero so-
bre todo demuestran que las
medidas restrictivas han fun-
cionado, dado que hemos
conseguido reducir drdstica-
mente la concentracion de
restos de coronavirus en
aguas residuales». «En cual-
quier caso —advirtié- segui-
mos teniendo una situacion
preocupante».

Porello, la concejala hizoun
«llamamiento a la responsabi-
lidad» y pidio a la ciudadania
que reduzca «los desplaza-
mientosy las reuniones socia-
lesalo estrictamente impres-
cindible, para evitar que el co-
ronavirus siga expandiéndose
por la ciudad».

Por su pare, el alcalde de
Valéncia, Joan Ribo, también
constato la mejora de la evolu-
cién dela pandemiade Co-
vid en la ciudad, aunque ins-
to a «continuar con lalucha
contra el coronavirus con la
méximadisciplina», yaquela
capital todavia estd por enci-
ma de 1los 400 contagios por
cada100.000 habitantes. «Es-
peranza pero con disciplina»,

asevero. Asi se pronuncié el
primer edil al concluir la se-
sion extraordinaria dela Jun-
ta Local de Proteccion Civil
que tuvo lugar ayer. En este
sentido, Ribod recordo que el
numero de personas conta-
giadas en el término munici-
pal se hadividido por tres o
que el 99% de las aulas de los
centros escolares dela ciudad
funcionan con normalidad».

Segun manifestd, «vamos
por el buen camino, peronoes
para estar tranquilos y hay
que continuar con una maxi-
ma disciplina porque no esta-
mos en las franjas de seguri-
dad, ni mucho menos», alerté
trasreferirse alos indicadores
delaepidemiaenlaciudad. ®
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licado

encajelegal de
los certificados
devacunacion

Laidea despiertalas dudas delos juristas,
querecelan dela limitacion de derechos
de aquellos que no se vacunen

Un viajero con mascarilla en el aeropuerto de Barajas. ere

JAVIERLOPEZ MACIAS
javiermacias@20minutos.es/ @23javilo
Espafia avanza hacia un cer-
tificado de vacunacion, idea
con la que se pretende reacti-
var una ya maltrecha econo-
mia cuyas expectativas haem-
peorado la pandemia de co-
ronavirus. Esun proyecto que
todavia no estd cerrado y que,
parece, no serd unico. El Mi-
nisterio de Industria, Comer-
cioy Turismo lleva semanas
trabajando enlainstalacionde
este certificado, perotambién
Madrid ha hecho su propia
propuesta recuperandola car-
tilla Covid lanzada por Isabel
Diaz Ayuso el pasado verano.
Ambos casos cuentan con
diferencias entre si y, tam-
bién, con dudas legales en su
implantacion. Y es que losju-
ristas recelan de cualquier dis-
criminacidn hacia la gente
que no se vacune y también
de lo que podria suponer una
nueva merma en derechos
fundamentales basicos.

«GERTIFICADO»

QUE NO DISCRIMINE. Con el fin
desortear cualquier problema
legal que pudiera suponer la
idea, fuentes de la Secretaria
de Estado de Turismo insisten
a20minutos en que el «cer-
tificado, que no pasaporte» de
vacunacion, no conllevaria
«ningun tipo de discrimina-
cién». «Defendemos que nos
podamos dotar de un certifi-

cado de vacunacion comouna
herramienta mas que nos per-
mita reactivar lamovilidad in-
ternacional», cuentan.

En este sentido, funcionaria
como un requisito masjuntoa
los ya exigidos, que son: una
PCR negativa en origen o cua-
rentena obligada si se viene
desde el Reino Unido o de Su-
défrica. Puntualizan desde Tu-
rismo que, ademas, «no se le
prohibiria» la entrada a quien
no tuviera la vacuna puesta.

Este argumento también lo
han utilizado las autoridades
de Grecia, que han elevado su
peticién a Europa. «Se utiliza-
riacomo una herramienta pa-
ra favorecer, obviamente no
para discriminar; si se ha va-
cunado el viajero, que tenga la
oportunidad de cruzar la fron-
tera facilmente», sefialo hace
unos dias el primer ministro
griego, Kyriakos Mitsotakis.

«Es que no es posible en la
Union Europea poner en mar-
cha un pasaporte que no per-
mita viajar a gente que no es-
té vacunada», explica, por su
parte, Juan José Bestard, co-
presidente de laseccién de
Derecho Sanitario del Colegio
de Abogados de Madrid
(ICAM). Este jurista, ademas,
comenta que no es lainica
duda legal al respecto.

«Unavez se desechalaidea
de que no seadiscriminatorio,
deberiamos plantearnos otras
dificultades», continua. «Tie-
nen que decir qué va a certi-

ficar el documento: sise hava-
cunado la persona o siesin-
mune», asegura antes de re-
cordar que haberse inoculado
la vacuna no significa haber-
se inmunizado, pues la efica-
cia de las mismas no es del
100%. Habla también Bestard
del dificil encaje legal que ten-
dria el certificado por la con-
fidencialidad de los datos que
deberia proporcionar quien
utilizase dicho certificado.

GARTILLA

RECUPERA LA PROPUESTA DE
VERANO. La idea de Madrid es
diferente a la planteada por el
Ministerio de Industria, Co-
mercioy Turismo, ya que pro-
ponerecuperarlaideadelacar-
tilla Covid quelanzd en verano
del pasadoafiola presidentade
laComunidad, Isabel Diaz Ayu-
so, aunque modificandola.

Si entonces la mandataria
regional propuso una cartilla
que registrase quién habia su-
perado la enfermedad para
que pudiera acceder «a espa-
cios cerrados, como gimna-
sios 0 museos», ahora el Eje-
cutivo madrilefio piensa en
un proyecto similar pero para
los vacunados. Ponen como
ejemplo a paises donde ya se
hainstaurado, como es el ca-
so de Israel.

El debate juridico, pues,
cuenta con varias aristas, pe-
rolosjuristas consultados ven
clave conocer si sera discrimi-
natorio o no. «Tendria que ha-
cerse desde un punto de vis-
ta positivo», asegura Esperan-
za Marcos, copresidenta del
area de Derecho Sanitario del
ICAM. También consideraim-
portante, al igual que Bestard,
si es la administracion publi-
cala que establece como re-
quisito indispensable estar va-
cunado para realizar ciertas
actividades o si es un comer-
cioprivado quienlohace.Yes
que Bestard rechaza que una
administracion publica pue-
da establecer este requisito,
pese aquese haceyaconla
edad minimalegal para entrar
a establecimientos como dis-
cotecas. «Otra cosa diferente»,
incide, «es que un centro pri-
vado exija la condicién de es-
tar vacunado para entrar».

«Aqui hablamos del derecho
de admisién», puntualiza
Marcos, que dice que en «una
situacion excepcional como
estalalegalidad es difusa». En
conversacion con 20minutos,
equiparala peticién de una
PCR negativa paraentraraun
local con estar vacunado. «Que
un comercio me diga ‘presén-
teme una PCR negativa o una
cartilla de vacunacién’ es lo
mismo», apunta. Eso si, re-
cuerda que esta peticién pue-
detoparse conla confidencia-
lidad, pues puede derivar en
una obligacién de aportar
unos datos que el cliente no
tiene por qué dar. @

Lainfluencia de los amigos y el rechazo alas normas pueden crear nuevos habitos. stres

b -

Claves de la alimentacion
durante la adolescencia

Se trata de una étapa de la vida que entrafia un «alto riesgo
nutricional» segun la Asociacion Espafiola de Pediatria

M20M
«La adolescencia es una
etapa marcada por impor-
tantes cambios emociona-
les, sociales y fisioldgicos,
en la que tenemos que te-
ner presente la alimenta-
cién para evitar alteracio-
nesy trastornos de la sa-
lud», advierte Elena Pérez
Montero, nutricionista del
Servicio de Endocrinolo-
gia, Diabetes y Nutricién
del Hospital Universitario
Quironsalud Madrid.
Setrata de unaépocade
«altoriesgo nutricional», re-
calcala Asociacién Espafio-
lade Pediatria (AEP), quein-
dicaqueen este periodo «se
adquiere el 50% del peso de-
finitivo, el 25% delatallayel
50% de la masa esqueléti-
car. Por eso, laalimentacion
del adolescente debe favo-
recer un adecuado creci-
mientoy desarrollo y pro-
mover hdbitos de vidasalu-
dables. «Esta etapa puede
serla ultima oportunidad
de preparar nutricional-
mente al joven para una vi-
da adulta sana», subrayan.

TRECE RECOMENDACIONES

Laespecialista Elena Pé-
rez Montero, hace hincapié
en que el papel de los pa-
dres en la formacion de los
hébitos alimentarios de sus
hijos y de un estilo de vida
saludable es esencial. «De-
ben estimularlos a comer
de todo», afirma, al tiem-
poqueaportalassiguientes
recomendaciones para lo-
grar una alimentacion co-
rrecta en el adolescente.

Esvital vigilarlos exce-
sosparanocaerenelso-
brepesoolaobesidad.

Lafamiliadebe supervi-
sareltipodedietas quesi-
guenlosadolescentes para
evitar que, conlafinalidad
deadelgazar, tenganim-
portantesdeficienciasde
nutrientes, caiganenina-
petencias peligrosasoin-
clusolleguenadesarrollar
trastornosdelaconducta
alimentaria.

Sedebeevitarhacerde
lacomidaunasituaciénde
conflictoqueinterfiera
conlasrelacionesafecti-
vas. Comer es necesario,
perotambién esun placer.

Hay que comer detodo,
cuantamayor variedad de
alimentosenladieta, ma-
yoreslaposibilidad deque
seaequilibrada.

Comersdloloquenos
gustaesunamalapracti-
ca, perdemosrecursosy
facilitaelaburrimientoy
laeleccién de alimentos
menossaludables.

Detonantes
del cambio

Enestaépocapuedenad-
quirirsenuevoshabitos
dealimentacionporlas
influencias psicoldgicas
ysocialesde losamigos;
elhabitodecomerfuera
decasa;elrechazoalas
normastradicionalesfa-
miliares;labuiisquedade
autonomiayunmayor
poderadquisitivo.

Laingestadealimentos
debedistribuirsealolargo
deldiaparatenerlosnu-
trientesnecesarios.

Hay que variarlas for-
masde preparaciény po-
tenciarel consumodeali-
mentoscrudos.

Enelplande comidas
debe haberalimentos con
proteinasdeorigen ani-
malenequilibrio conali-
mentosdeorigen vegetal.

Losalimentosricosen
hidratosde carbonoson
esencialesenunabuena
nutricién. Se debe escoger
aquellos completos, inte-
gralesysinrefinar.

Lasfrutasyensaladas
tienen que formar parte
constanteen el menu.

Elaguaesnecesariapa-
ranuestroorganismoyes
lamejorbebida.

Elconsumodedulces,
refrescosy snacks debe ser
lomenor posible.

Hay queestimularles
parallevarunavidaactiva
yque practiquen deporte.

Lanutricionista Elena Pé-
rez Montero aconseja acudir
aun especialistaen casode
que el adolescente no quie-
racomer correctamente o
presente cualquier proble-
ma, y recuerda que los cen-
tros sanitarios han disefia-
docircuitoslibres de Covid.

Ademas, Quirénsalud Ma-
drid cuenta con el sello
‘Applus+ Protocolo Seguro
frente ala COVID-19’ que
acredita su cumplimiento
de los estandares mds exi-
gentes de desinfeccion en
esta pandemia.@
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Espanasale
el riesgo
extremoy
sumasolo
1.461casos

LA INCIDENCIA bajo en
elultimo dia otros 16
puntos y se sitdaya
en 235,84 casos por
100.000 habitantes
eLpbaTo diario de
contagios ofrecido
ayer por Sanidad es el
mas bajo desde hace
mas de cuatro meses

LOS FALLECIDOS
también descienden
hastalos 443, pero
sigue siendo una
ciframuy elevada

8 TERRITORIOS Siguen
en niveles «<muy altos»
deincidenciay cuatro
superan atn el 40%
de ocupacion en UCI

JORGE MILLAN

jmillan@20minutos.es/ @jmillan94
Laincidencia del coronavirus
en Espafia ha abandonado la
zona de riesgo extremo tras ca-
si dos meses consecutivos por
encimadelos250 casos que de-
terminan este umbral, como
acordaron el Ministerio de Sa-
nidad y los gobiernos autoné-
micos. Los 235,84 contagios por
100.000 habitantes acumula-
dosenlosultimos14 dias-una
bajada de 16,4 puntos respec-
toallunes-que publicd ayer Sa-
nidad en su informe no tienen
precedentes desde el 21 de di-
ciembre, cuando este indicador
se situd en 2249 casos.

Pese a que la media nacional
ya queda en un nivel «alto», to-
davia hay seis regiones -Madrid
(362,5), el Pais Vasco (287,7), Ara-
g6n (271), Andalucia (261,1), Cas-
tilla y Leon (252) y Asturias
(251)-, ademas de las ciudades
autonomas de Ceuta (331,5) y
Melilla (434,8), que se mantie-
nen en riesgo «muy alto».

Ademas, el Ministerio de Sa-
nidad notificé un total de 7461
nuevos positivos y 443 falleci-
dos, dosindicadores que siguen
bajando, aunque a ritmos di-
ferentes. La cifrade nuevos ca-
sos conocida ayer es la mas ba-
jaen mas de cuatro meses, pues
paraencontrar un registro me-
nor hay que remontarse hasta
el 13 de octubre, cuando se no-
tificaron 7.118 positivos, y eso

que se trataba del dia poste-
rioraun festivo. Enlorelativoa
los fallecidos, se siguen redu-
ciendo y la media diaria de los
ultimos 7 dias ya se sitia por de-
bajo de 300 muertes: en 12 di-
asse hareducidoun 61,3%, pa-
sando de 487 a 298,6 decesos.
Segun el ministerio que di-
rige Carolina Darias, las comu-
nidades que mas casos notifica-
ron ayer fueron Catalufia
(2.030), Madrid (1.671),1aComu-
nidad Valenciana (829) y Anda-
lucia (797). No obstante, esto
suele variar de lo que publican
en sus respectivos informes los
ejecutivos autonomicos.
Mientras, en los hospitales, las
camassiguen vaciddose abuen
ritmo. Ayer el nimero de pa-
cientes con Covid se situaba en
14.169, mil menos que el lunes.
Si esta velocidad de bajada se
mantiene enlos préximos dias,
los pacientes infectados po-
drian caer por debajo de los
10.000 el proximo lunes, lo que
supondriaunavueltaalasitua-
cién parecida ala de principios
de octubre. En cambio, en cui-
dadosintensivos el descenso es
mas lento. Ayer habia 3.365 crii-
cos (168 menos que el lunes),
que suponen una ocupacion
media del 31,5% de las camas
UCI. Los territorios con mayor
presion son Madrid (45,4%),
Ceuta (41,2%), Catalufia (40,6%)
y CastillayLedn (40%), que aun
estan por encima del 40%.

Vacunacion contra la Covid-19 en el Palacio de los Juegos Mediterraneos de Almeria. e

LOS GRAFICOS

Asi avanza la pandemia por nuestro pais
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FALLECIMIENTOS EN UN DIiA EN ESPANA
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Casos confirmados por PCR e IgM (con sintomatologia compatible)
afiadidos cada dia a los registros

2526272829 12345

Ntmero de fallecidos afiadidos a los registros totales de Sanidad cada dia.
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Fuente: Ministerio de Sanidad (Informe del 23 de febrero)

NUEVOS CASOS CONFIRMADOS EN UN DiA EN ESPANA
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Gréfico: Carlos G. Kindelan
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GRAN DESCENSO EN LAS UCI

El Consell valenciano notificd
ayer 829 nuevos contagios —da-
to que representa un ligero in-
cremento respecto alos 189 del
lunes-y 53 fallecimientos mds.

No obstante, ahora el descen-
SO se ve mds notablemente en
las UCL en las que hay 344 pa-
cientes (24 menos). En total,
en los hospitales estdn ingre-
sadas 1.472 personas (-115). ®

h

20M.ES/CORONAVIRUS
Todas las noticias relacionadas con
el avance de la Covid-19 por Espafia
y por el mundo, en 20minutos.es

Galiciaimpone
multas por
negarseala
vacunacion

Galicia multard aaquellas per-
sonas que se nieguen «injusti-
ficadamente» a ponerse la va-
cuna contra el coronavirus.
Asiloestipulalareformadela
Ley de Salud gallega que apro-
bé ayer el Parlamento de Gali-
ciaconlosvotos a favor del PP,
que cuenta con mayoria abso-
luta en la autonomia.

El Bloque Nacionalista Ga-
llego y el PSOE votaron en
contra del nuevo articulado,
que establece multas de 1.000
a2 600.000 euros para infrac-
ciones sobre la salud publi-
ca, entre ellas dicha negativa
alavacunacion. Para ambas
formaciones, esta «vacuna-
cién obligatoria» solo servira
para «dar alas a los negacio-
nistas» de la pandemia. E1 PP,
por su parte, rechazo esa «su-
puesta obligatoriedad», ya
que asegurd que solo se podra
establecer «en circunstancias
muy concretas».

Lareforma de la Ley de Sa-
lud de 2008, promovida por el
Gobierno gallego, establece
como sanciones muy gravesy
con multas de mas de 60.000
euroslosincumplimientos de
laobligacién de usar lamasca-
rilla o la «<negativa injustifi-
cada» ala vacunacion «cuan-
dose produzcaunriesgooda-
flo muy grave para la salud
de la poblacién».

También sancionara la «fal-
ta de cumplimiento volunta-
rio delamedidade aislamien-
to» o dela «obligacion de cua-
rentena» de forma «repetidao
reiterada». Ademads, facultaa
los servicios de Salud a cerrar
locales que incumplan las me-
didas, a incautar productos o
alimitar horarios. ®R. A.

-
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Almussafes paralizaratoda
lafabricadel1al8 demarzo

La compania reorganizalas fechas previstas en el ERTE para
hacer coincidir los paros enlas plantas BAO y en Motores

R.V.

zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia
Paro total durante una sema-
na. Ford Almussafes paraliza-
ralafabrica al completo del 1
al 8 de marzo con una nueva
reorganizacién del expedien-
te de regulacién temporal de
empleo (ERTE) que hara coin-
cidirla parada en la planta de
Motores con la parada en las
plantas BAO (de fabricacion
de vehiculos).

De este modo, el pardén que
habia previsto en la planta de
Motores (incluido Mecaniza-
dos) del 23 al 30 de marzo se
traslada a la primera semana
de marzo, del 1al 8 de mismo
mes, y se alinea con la para-
daen Vehiculos. Asise acordd
ayer en la Comision Mixta de
Seguimiento del ERTE.

Ladireccién de Ford Almus-
safes habia acordado el pasa-
do27deenerocon UGT, sindi-
cato mayoritario, un ERTE pa-
ratodala plantilla de 14 dias
completos en las plantas BAO
—entre febrero, marzoy abril-
yde9diasenlaplantade Mo-
tores (incluido Mecanizados)
entre marzoy abril. Ademads,
hay 600 personas afectadas

de forma rotativa el resto de
dias laborales en febrero y
marzo, puesto que se acordo
parar el Sistema A de produc-
cionytrabajar inicamente en
el turno de mafiana.

Enun principio, lamarcadel
ovalo plante6 el ERTE en la
plantade Vehiculoslosdias1,
2,3,4,5,8,15y22de febrero; 1,
8,18,22y26 de marzo;yel1de
abril, con la prevision de redu-

Los sindicatos
ven con cautela
la gigafactoria

Sobrelarepercusion
quepuedetenerlagigafac-
toriadebateriasquesevaa
impulsarenla Comunitat
Valenciana, el presidente
delComité de Empresade
Ford, Carlos Faubel, sefia-
16 ayer quelostrabajado-
resloconsideranun pro-
yecto «fantastico», pero
todavianohay confirma-
cionde quefinalmente se
vayaahacer efectiva, por
loqueprefierenacogerla
iniciativacon «cautelay
prudencia».

cir la fabricacion diaria de
1.600 a1.300 vehiculos, esto
es, unos 13.500 coches en to-
tal. Para Motores, los dias
planteados eran el 22, 23, 24,
25,26, 29,30y 31de marzo,
ademads del 1 de abril.

Sin embargo, la semana pa-
sada la compaifiia hizo una
primera reorganizaciéon delas
fechasen la planta de Vehicu-
los y trasladé los tres tltimos
diasde marzo (18,22y26)al 3,
4y 5del mismo mes. Ahora,
vuelve a cambiar las fechas,
estavezen la planta de Mo-
tores, para hacer coincidir su
paron con Vehiculos del 1al
8 de marzo. Para ello trasla-
dalos dias previstos del 23 al
30 de marzo ala primera se-
mana de ese mes.

Ademds, el paro previsto en
Motores el 22 de marzo se tras-
lada a hoy. Los paros afecta-
rian inicialmente tanto a Me-
canizados como a Montaje de
Motores, aunque de ser ne-
cesario trabajar en alguna de
laslineas o zonas, los mandos
informarian previamente a
los trabajadores, precisaba
ayer el acta dela Comision de
Seguimiento del ERTE.

13500

vehiculos dejara de producir
Almussafes debido a los paros
previstos entre febrero y abril.

4

dias de paros en las plantas
BAO y 9 en Motores contem-
plaeldltimo ERTE.

600

trabajadores estédn afectados
por los paros rotativos en los
diaslaborables.

h
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Consulta esta y otras noticias
sobre la actualidad de la Comunitat
Valenciana en nuestra web.

Segun se expuso en la reu-
nion, la evolucién de la crisis
de la Covid-19 a nivel global
y sus consecuencias sobre la
cadena de suministros y com-
ponentes estd afectando a to-
dos los mercados.

«La planta de Motores se ve
doblemente afectada. Por un
lado, debido ala falta de al-
gunos componentes necesa-
rios para su propio proceso
productivo. Por otro, la falta
de componentes electronicos
en alguna de nuestras plantas
clientes han determinado una
importante bajada en el nu-
mero de vehiculos que pue-
den fabricary por tanto en sus
pedidos de motores», se reco-
geenelacta.

LOS SINDICATOS TEMEN UNA
NUEVA PRORROGA DEL ERTE
Ante esta situacion, el presi-
dente del Comité de Empresa
y portavoz de UGT, Carlos
Faubel, lamenté ayer que «ca-
siunafiodespuésdeliniciode
lapandemia, estamosigual, se
repite la misma foto». Faubel
recordd en ese sentido el pa-
ron de siete semanas en Al-
mussafes entre marzo y mayo
del afio pasado, cuando esta-
116 1a crisis de la Covid.

Ahora la fabrica valenciana
volverd a parar, en esta oca-
sién ocho dias, pero Faubel te-
me que se les llame para una
nueva prorroga del ERTE por-
que hasta ahora se estdn ade-
lantando las fechas y cam-
biando el calendario, «pero
llegard un momento en queel
margen se acabe y ya no que-
den mas dias que poder tras-
ladar», advirtié. @

El ‘Gigante de sal’ de
Coderch & Malaviaya
se exhibe enla Marina

El duo de escultores Coderch
& Malavia, galardonados con
el Premio Reina Sofia de Pin-
turay Escultura, exponen des-
de ayer su ultima creacion, Gi-
gantedesal, unaesculturaen
bronce de cuatro metros que
se puede ver en la rotonda de
las banderas de la Marina de
Valéncia.

Con Gigante de sal estos ar-
tistas figurativos que ya han
celebrado numerosas exposi-
ciones individualesy colecti-
vas en paises europeos como
Alemania, Bélgica o Francia
muestran ahora su trabajo por
primera vez en Valencia, ciu-
dad enlaqueestéan afincados
y donde se ubica su taller.

Laenvergadura de esta es-
cultura hiperrealista permiti-
raalosvisitantes «interactuar
con la obra». En este sentido,
tanto los artistas como la Ma-

rina tenian claro que el propé-
sitode sacar estaesculturaala
calle era «acercar a los ciuda-
danos una disciplina artis-
ticanormalmente reservadaa
las salas de un museo o a las
colecciones privadas». «Las
piezas se perciben de forma
muy distinta en la calle», ex-
plican Coderch & Malavia.

Ademas, esta pieza que se
inspira en la danza Butoh, un
bailejaponés «sumamente ex-
presivoy que transmite el do-
lor colectivo que se siente tras
unatragediay el resurgir des-
pués de la misma», puede «co-
nectar muy bien con la socie-
dad actual que tiene que re-
plantearse cudl serd su papel
en la reconstruccion social
tras la crisis que estd causan-
dola Covid-19».

De este modo, el proyecto
«profundiza en los cambios

Laobra Gigante de sal de los escultores Coderch & Malavia. uropa press

que se generan tras las gran-
des tragedias, cuando surge
una conciencia de humani-
dad y de grupo muy fuerte».

Eneste caso, los artistas tra-
tan de expresar a través del
cuerpo retorcido del Gigante
de salla esencia de la vida:
«Caer y revivir, buscando la

comunion entre opuestosy,
sobre todo, tratando de apren-
der de nuestros errores».
«Dos mentes creadoras en
constante dialogo», asi se
sienten Joan Coderch (Barce-
lona, 1959) y Javier Malavia
(Guipuzcoa, 1970) cuando se
enfrentan a la creacién de ca-

daunadesus piezas artisticas.
El cuerpo humanoy las artes
son fuentes de inspiraciéon
constantes de las que nutrirse
y dejarse llevar para, a través
de un método de trabajo pro-
pio, esculpir sus obras «a cua-
tro manos», sostienen ambos
artistas. ®

Piden 8 afios
decarcel
paraJorge
Rodriguez por
el caso Alqueria

Eljuez del caso Alqueria ha
abiertojuicio oral contra el ex-
presidente de la Diputacion
de Valencia Jorge Rodriguez,
que dejé el cargo y abando-
noé el PSPV-PSOE por estos
hechos; y contra otros 14 altos
cargos acusados de malversa-
cién y prevaricacion por una
presunta simulacién de con-
tratos de alta direccion en la
empresa publica Divalterra
parabeneficiar amiembrosy
simpatizantes de Compromis
y el partido socialista.

La Fiscalia Anticorrupcion
solicita ocho afios de prision
y 20 de inhabilitacién para
Rodriguez, actual alcalde de
Ontinyent por La Vall ens
Uneix. ®

)

ElSindic de Comptes ve
deficiencias enla EMT
El Sindic de Comptes ha cues-
tionado de nuevo ala EMT al
detectar «deficiencias signifi-
cativas» en «el sistema de con-
trol interno» de la compafiia
tras analizar sus cuentas anua-
les y la gestion de 2019.

Cspide agilizarlas
licencias de actividad
Ciudadanos pedird un informe
juridico ante «la negativa del
equipo de Gobierno a estable-
cer un marco de colaboracion
entre el Ayuntamientoylos co-
legios profesionales para agili-
zar las licencias de actividad».

Antifraude registra 226
denuncias en 2020

La Agencia Valenciana Anti-
fraude (AVAF) registré el afio
pasado un total de 226 denun-
cias, mas de la mitad (el 51%)
dirigidas contralasadministra-
ciones publicas dela provincia
de Valencia.

Cortafuegos verdes
contralosincendios

En el Parque Natural del Tu-
riay La Canyada se estan habi-
litando cortafuegos verdes pa-
ra proteger las zonas residen-
ciales del riesgo ante posibles
incendios.

Detenidos por robar
seis toneladas de cobre
La Guardia Civil ha detenido
a dos personas por presunta-
mente robar seis toneladas de
cobre de tres empresas cerami-
cas, situadas en las provincias
de Castellén y Valencia.
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#Champions

EIChelseacastigay dejacontra
[as cuerdas aunracano Atletico

UN GOL DE GIROUD da
ventaja al Chelseaen
laida delos octavos
dela Champions
MUY CONSERVADOR €l
planteamiento de
Simeone. El Atleti
jugoaempatary
acabo perdiendo

EL ATLETICO tendra
que cambiar mucho
suactitud y sujuego
en Stamford Bridge
entres semanas para
lograr laremontada

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

El Atlético sali6 a especulary
lopag6 caro. Aposté porel 0-0y
le cedié todo el dominio al Chel-
sea, pero acabo conun 0-1en
contra que le deja en unasitua-
cion mas que comprometiday
con la obligacién de remontar
dentro de tres semanas en
Stamford Bridge.

Elonce de Simeone, plagado
de jugadores ofensivos, no
anunciabalo que despuésiba
a pasar sobre el campo. Tam-
pocolapresiéninicial que ca-
si provoca el gol cuando el
portero Mendy erré en un
control y Llorente casi le qui-
taelbalén en el drea. No fue
mas que un espejismo, el
Chelsea cogié entonces el ba-
16n al ritmo de Kovacic, Jor-
ginhoy Mounty encerréd aun
Atleti timorato, casi cobarde.

Enganché unabuena contra
el conjunto colchonero en una
accién por la derecha que ca-
si remata Sudrez en drea pe-
quefia, mostrando el que qui-
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Luis Suarez no llega a rematar un baléon ante Mendy en el Estadio Nacional de Bucarest. er:

El Madrid, en cuadro ante el Atalanta

UnReal Madrid plagado debajasy quesolodispone
de13jugadoresdelaprimeraplantillavisitahoy Bérgamo
paramedirseal Atalantaenlaidadelosoctavos delaCham-
pions. Sin Benzema, Ramos, Hazard, Valverde, Rodrygo,
Carvajal, Marcelo, Militaoy Odriozola,los blancos trataran
deimponerlasolidez que han mostrado enlosiltimos par-
tidosante unequipo conungran poderio ofensivo. Enel
otropartidodisputado ayer, el Bayerndejo casiresueltasu
eliminatoriaalimponerse1-4alaLazioenItalia.

0-1

ATLETICO- CHELSEA

Atlético: Oblak; Marcos Llorente,
Savic, Felipe, Hermoso (Vitolo, m.
84),Lemar; Correa (Dembélé, m.82),
Koke Resurreccion, Satl Niguez (To-
rreira,m.82), Joao Félix (Lodi,m.82);
Luis Sudrez.

Chelsea: Mendy; Hudson-Odoi (Ja-
mes, m.80), César Azpilicueta, Chris-
tensen, Rudiger, Marcos Alonso; Ko-
vacic (Kante, m.74), Jorginho; Mount
(Ziyech,m.74), Werner; Giroud.

Goles: 0-1,m.67:Giroud. Eltanto fue
concedido porel VAR.

zas era el plan del Cholo. Pe-
ro no fue més que unajuga-
da aislada, el Chelsea no solo
domind, también acabo con
todos los intentos rojiblan-
cos de contragolpear.

Las buenas noticias para el
Atlético es que los blues, pe-
se asudominio, no fueron ca-
paces de generar ni una sola
ocasion clara de gol durante
toda la primera parte.

Enlasegunda, el plantea-
miento colchonero siguio
siendo conservador. Quizas
por jugar como local en un
campo extrafio, en Bucarest, y
teniendo en cuenta el valor
doble delos goles fuera de ca-
sa, el Atlético dio por buenoel
empate, y en esas situacio-
nesyase sabe lo que pasa: sue-
le llegar un gol en contra.

Unajugada por la izquierda
del Chelseallevé el balon al
area, el esférico lo recogié Gi-
roud claramente adelantadoy
su remate de chilena, precio-
so, se colé enla meta de Oblak.

Parecia fuera de juego claro,
yasilosefald el colegiado, pe-
roel VAR revis6laaccion yvio
que la pelota la habia despe-
jadohacia atrds Mario Hermo-
soynounjugador del Chelsea.

El Atlético se fue entonces al
ataque, pero sin conviccién al-
guna, aletargado, con escasa
fe en marcar un gol que hu-
biera cambiado bastante el

panorama. Simeone movio
el banquillo, metiendo a Dem-
bélé, Vitolo, Lodiy Torreira,
pero ladindmica no cambid
y el partido incluso acabd en
el campo rojiblanco.
Resultado malo, muy malo,
que solo se podrd remontar
si el Atleti modifica no tanto
su juego como su actitud: es-
pecular no es suficiente. ®

Serialesion de Gonzalo Melero:
al menos seis semanas de baja

Gonzalo Melero sufre una le-
sién muscular en los isquioti-
biales del muslo derechoy es-
tard unas seis semanas mas de
baja. El centrocampista del
Levante, que se lesiono en el
partido de ida de las semifina-
les de la Copa del Rey en Bil-
bao el pasado 11 de febrero, fue

sometido ayer a nuevas prue-
bas médicas que han determi-
nadoel alcance exactodelale-
sién del futbolista.
ElLevante informé de queel
jugador madrilefio seguird un
tratamiento conservadory es-
ta previsto que se pueda incor-
porar a los entrenamientos

del equipo en un plazo de
«unas seis semanas».

Labaja de Melerose unealas
de José Campafia, Nemanja
Radojay Sergio Postigo, mien-
tras que ayer también se con-
formo la de Enis Bardhi. Elju-
gador macedonio sufre unale-
sién en el séleo de la pierna

Melero selamentaen el
partido ante el Athletic. ere

derechay se perderd el parti-
do de este viernes ante el
Athletic en el Ciutat de Valen-
ciaenlaLigayesdudaparala
vuelta de las semifinales dela
Copa del Rey del 4 de marzo,
que también es contra el con-
junto vasco en el feudo grano-
ta(enlaida, 1-1).

Enis Bardhi se lesiond en el
entrenamiento de ayer en la
ciudad deportiva de Bufiol y
fue sometido a diversas prue-
bas que determinaron el al-
cance de lalesién. @ R.D.

coche de Woods quedé B
volcado. capTura

Tiger Woods,
hospitalizado
trasun accidente
decoche

El golfista Tiger Woods resul-
té ayer herido de gravedad en
un accidente de coche cerca
de Los Angeles. «<Woods fue
rescatado del accidente con
las ‘mandibulas de vida’ (he-
rramientas hidraulicas de res-
cate) por los bomberos y para-
médicos del condado de Los
Angeles, y luego trasladado a
un hospital local en ambulan-
ciapor sus heridas», detalld el
departamento del sheriffen el
condado de Los Angeles.
Varios medios locales se re-
firieron a la condicién de
Woods como «critica», aun-
que no hay una comunicacion
oficial que respalde eso has-
tael momento. Al cierre de es-
taedicion (23.00 horas), la
Unica certeza era que Woods
estaba siendo operado y que
sufriaimportantes lesiones en
sus dos piernas. El golfista
norteamericano Woods, de 45
afios, estaba en el drea para
disputar el torneo anual de
golf Genesis Invitational en el
Riviera Country Club en Paci-
fic Palisades, cerca de Santa
Monica, en Los Angeles. ®

)

Broche de oro

Con la clasificacion hecha, la
seleccion espaiiola femenina
de futbol vencid en Las Ro-
zas (Madrid) a la seleccion de
Polonia, por 3-0, con un tanto
de Mapi Ledn yun doblete de
Esther Gonzdlez.

Una cifra tragica

Desde que la FIFA adjudicara
en 2010 el Mundial del 2022 a
Qatar han fallecido 6.751 traba-
jadores inmigrantes en el pais
4rabe, muchos en la construc-
cién de los estadios de futbol
paralacitamundialista, segun
un estudio elaborado por The
Guardian.

Prohibido el Fantasy

El Aston Villa ha prohibido a
sus futbolistas participarenla
Liga Fantasy de la Premier
League, después de que se fil-
traralalesion de Jack Grealish
cuando integrantes dela plan-
tillalo quitaron de sus equipos.
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#Baloncesto

\NULTIMO BALE: PAU
ASOL VUELVE AL BARUA

El mejor jugador espafiol de baloncesto de todos los tiempos regresa, casi 20 afos
despugés, al club donde se formo. Eso si, Pau, de 40 afios, lleva ya casi dos sin jugar

Comienzos enel Barcelona
Debuté enenerode1999,con
19afos,yenlatemporada
1999/2000 explotd conunaac-
tuacioninolvidable enla Copa
delRey. Tambiéngan6 el MVP
enlaACBeseafioantesdeirse.

Elinicio de sudeclive
LlegdalosSpurscon36afiosy
sus nlmeros comenzaronaba-
jarenunequipo muy coral co-
mo San Antonio.En marzode
2019, yasin minutos, acabo de-
jandolafranquiciatejana.

'y

En Memphis se hizo estrella
Tras ser elegido 3del draft por
los Memphis Grizzlies, destacd
enlaNBAdesdesullegadaen
2001. Fue rookie del afio, All-Star
y uno delos mejores jugadores
delahistoriade lafranquicia.

+

Lesiones en Milwaukee
SefuealosBucksenmarzo

de 2019 paraayudar a Anteto-
kounmpoalograr unanillo, pero
laslesiones se loimpidieron: solo
jugd 3 partidos. Después firmd
con Portland, donde nidebuto.

i 1 1
Dos anillos conlos Lakers
Elreconocimiento mediaticole
llegd en Los Angeles,dondejugd
tresfinales delaNBAygand dos
titulos 2009y 2010) tras ser
traspasadoalos Lakersenenero
de2008.Se hizo intimo de Kobe.

ADIOS A LA NBA

Brill6 enlos Bulls
LlegéaChicagocon 34 afios,
peroaun en plenitud.En Chica-
go, fue All-Star (aquel histérico
salto con suhermanoMarc)y
dejé actuaciones como aque-
llos 46 puntos alos Bucks.

De vuelta al FC Barcelona casi 20 anos

después de su salida rumbo a la NBA

Regresoacasa
Tras casidos afios sinjugar un partido y muchas dudas sobre su
estadofisico, Pau Gasol vuelve a su casa, el FC Barcelona,conun
doble objetivo: prepararse para los Juegosy levantar su primera
Euroliga. Lagranincdgnita ahora es cudndo hard sureestreno co-
mo blaugrana, aunque lo que ambas partes tienen claro es que no
se precipitaranen suretornoalas canchas.

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi

Pau Gasol vuelve al Barcelona.
Elmejorjugador de balonces-
to espafiol de todos los tiem-
pos confirmo ayer su regreso
alclubenel que se formoy
triunfo con el objetivo de vol-
ver a las pistas casi dos afios
después, prepararse para su
gran objetivo, jugar los Juegos
Olimpicos, y ganar la Euroli-
ga, titulo que se le resistio en
su primera etapa con la ca-
miseta azulgrana.

Tres dias después de que la
noticia fuera filtrada -1o que
causo el enfado del jugador,
que desmintid rotundamente
lanoticia- el acuerdo se hizo
oficial. Tenia que ser asi, de
manera inminente, pues el
plazo parainscribir al de Sant
Boi en la Euroliga finalizaba
hoy y su participacién en la
competicion continental era
una parte clave del acuerdo.
«Estoy muy contento de
anunciar que vuelvo a casa'y
que pronto me incorporaré a
las filas del FC Barcelona de
baloncesto. Deseo poder con-
tribuir al ambicioso proyecto
del Barcay ponerme a dispo-
siciéon del entrenador parasu-
mar a este equipo y al mag-
nifico trabajo que estd desa-
rrollando», sefiald Gasol en un
comunicado.

Pauregresa al Barcelona ca-
sidos décadas despuésde que
se fuera rumbo a la NBA pa-
ra jugar en los Memphis
Grizzlies. En 2001 hizo las ma-
letas como uno de los juga-
dores mas prometedores de
Europa, pero con las habitua-
les dudas de la épocasobrelos
jugadores del Viejo Continen-
te. Practicamente 20 afios mds
tarde, y tras superar con cre-
ces todas las expectativas,
vuelve como el mejor juga-
dordelahistoria del balonces-
to espafiol y uno de los mejo-
res de Europa. En su palma-
rés, dos anillos de la NBA con
los Lakers, varios All-Stars dis-
putados, el respetoy conside-
racion de todo el baloncesto
americano (entrard en el Sa-
16n de laFama cuando se reti-
re) yun sinfin de medallas con
la seleccion espafiola, entre
ellas dos platas olimpicas y un
oro en un Mundial.

Pero que nadie espere al Ga-
sol dominador del balonces-
to de seleccionesy estrella de
laNBA. Elde Sant Boi lleva ca-
si dos afios sin jugar por una
lesion en un pie que ha hecho
que su ultimo partido fueraen
marzo de 2019. Entonces, lle-
g6 a los Milwaukee Bucks pa-
ra luchar por el anillo como
complemento a Giannis Ante-
tokounmpo, pero apenas pu-
do disputar seis partidos de
verde. Después, fiché por los
Portland Trail Blazers, pero
nuncallegd a vestirla camise-
ta del conjunto de Oregén.

Sin equipo, recuperarse pa-
ra los Juegos Olimpicos se

convirtié en su obsesién. La
suspension de esta competi-
cién en el verano de 2020 por
la pandemiale dio una segun-
da oportunidad, un tren que
Pau estd empefiado en coger.
Asiseexplicasuregresoal FC
Barcelona.

A finales de 2020, los rumo-
res sobre un posible regreso
dePaualos Lakers, donde hu-
biera coincidido con su her-
mano Marc, corrieron comola
polvora. No eran realistas, Ga-
sol seguia lesionadoy el frené-
tico ritmo de competicion de
laNBA erainasumible para él.
Algo antes, en octubre, tam-
bién se habia hablado sobre
un posible regreso al Barca, a
lo que Sarunas Jasikevicius,
su entrenador y con el que
coincidié en el equipo culé co-
mo jugador, se habia mostra-
do receptivo alaidea.

Enlasultimas semanas, Ga-
sol habia estado muy activo
enredes, mostrando sus avan-
ces en la cancha de balonces-
to. Empezé colgando un video
en el que demostraba su gran
mufieca metiendo un buen
numero de triples; después,
posteando ante defensas po-
co exigentes. Quedaba claro
que su regreso a las canchas
todavia no estaba cercano,
mas atin teniendo en cuenta
que ya va camino de cumplir
los 40 afios.

En Barcelona no habrd prisa
con su regreso. El conjunto
azulgrana, lider de la Euroli-
gayconlaCopadel Reyyaen
el bolsillo, cuenta con una de
las mejores plantillas del
mundo (Nikola Mirotic, Nick
Calathes, Cory Higgins...), y
Gasol serd la guinda del pas-
tel. Unaincognita, si, perosin
apenas coste (cobrard el mini-
mo, apenas unos miles de eu-
ros) para unjugador que, a
poco que el fisico le acompa-
fie aunque sea un poco, pue-
deserdiferencial en el balon-
cesto europeo. ®

«Lo ha pasado muy
mal durante mucho
tiempo. Lleva tiempo
sin jugar, pero se ve
con fuerzas de poder
reengancharse»

JUAN CARLOS NAVARRO
Exjugador del Barcay amigo de Pau

«jBienvenido hermano!
Con ganas de que vaya
bien la recuperacion
para compartir minutos
en canchaconuna
leyenda como tu»

NIKOLA MIROTIC
Jugador del Barcay excomparierode Pau

«Te esperamos con

los brazos abiertos fuera
de la pista. Dentro... ya
sabes cdmo me pongo»

RUDY FERNANDEZ
Jugador del Real Madrid
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Inés Hernand y Dario Eme Hache, en una imagen promocional de Gen Playz. t+e storv Las

RTVE ofrece en la plataforma Playz
un programa juvenil que aborda, «sin
censura» y con humor, ideas arriesgadas

ANA LATORRE

ana.latorre@20minutos.es / @analatwr
Lageneracion Z ya tiene su es-
pacioen RTVE. Se llama Gen
Playzy se emite a través de in-
ternet, concretamente, en la
plataforma de contenidos di-
gitales del ente publico, Playz.
Desde su estreno en septiem-
bre, este programa de debate
aborda semanalmente temas
deactualidad como el borrador
dela‘leytrans’, el feminismo, la
educacién o la salud mental.

Producido en colaboracién
con The Story Lab, Gen Playzes
un formato que reflejael interés
delacadenapublicanosolo por
adaptarse a los avances tecno-
logicos, sino también alasnece-
sidades de una audiencia que
ansiaba hablar y sentirse escu-
chada. InésHernand, humoris-
taygraduadaen Derecho, es
laencargada de conducir el pro-
grama, cuyo colaborador es-
trella es el periodista y comico
Dario Eme Hache.

«Lamagnitud del programase
ladalaaudiencia. En YouTu-
be estamos teniendo unamedia
de 60.000 visualizaciones por
video. Hacemos tres debates se-
manales, dos con especialistas
y uno con gente joven. Gen
Playzsehatratadocomounres-
to, pero con este feedback com-
probamoslanecesidad que ha-
bia de un formato de estas ca-
racteristicas», opina Hernand.

Ademads, Eme Hache conside-
raunacierto que el programase
emitaen internet porque es «al-
go mayoritariamentejoven». No
obstante, admite: «<Podria haber
salido sin ningun problema en
LaloenLa2, perocreoqueha-
bria habido un punto de expo-

sicién que nosésile hubiese ve-
nido bien al producto». En es-
te sentido, cree que los nativos
digitales han crecido conla po-
sibilidad de «consumir informa-
cién excesiva en internet», lo
que les permite profundizar en
algunas cuestiones que el pro-
gramaya«habajadoalatierra»,
entre ellas «qué significa ser un
hombre osivivimos en una ‘dic-
tadura progre’».

Los dosentrevistados piensan
que Gen Playz trata las preocu-
paciones de una generacion
(hablamos de los nacidos en-
tre 1995y 2012) abierta a «de-
construirse», «xmuy sensibiliza-
da» con las causas sociales y
«superpreparada», pero tam-
bién «<muy incomprendida».
«Estaesunacuestiéonde faltade
empatiay de ignorancia», dice
Hernand, consciente de las po-
Iémicasalasqueel programase
enfrenta en las redes sociales.

Lamads sonada fue la que sur-
gid tras el acalorado debate so-
bre el borrador de la ‘ley trans’,
y por la que Playz pidio discul-
pas a través de un comunicado
donde condenaba «los mensa-
jes que puedan interpretarse co-
mo incitacion a la violenciar.

«Las polémicas no se buscan,
se dan por la mayor tonteria»,
subraya la presentadora al res-
pecto. Por otro lado, su compa-
fiero recuerda cuandola colabo-
radora Elizabeth Duval bromed
con «decapitar» a los youtubers
que residen en Andorra.

«La gente no se quedd con la
tematicadeaquel dia, queerael
poliamor», lamenta. Asi, en
nombre del programa, afirma:
«Cuando una polémicatraede-
bate y conversacion, bienveni-
dasea, perocuandovaadesviar
el foco, no nos gusta». «Si Eli-
zabeth quiere lanzar esa arma
poéticay politicayluegose des-
contextualiza por personajes
como Iker Jiménez, pues no sé
como decirte... Eslamovida de
Iker», aporta Hernand.

Frente alos que tachan Gen
Playz de «doctrinal», la presen-
tadora aprovecha para aclarar
que el formato «no sigue una
linea editorial ideoldgica»: «Es

unespacio en el que se estares-
petando el articulo 20 de la
Constitucién, apoyamos la li-
bertad de expresion para todos
los grupos y colectivos». Tam-
bién defiende que «hay cero
censura por parte de la cadena

h
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Puedes leer este y otros reportajes,
asi como entrevistas y noticias de
television, en nuestra pagina web.

y eso es de agradecer»: «Deja-
mos hablarindependientemen-
tedelaideologia,larazayla
orientacién sexual, y eso es muy
positivo. Todos los invitados tie-
nen una ideologia, lo personal
es politico. El programa es nece-
sario porque es realistar.

Gen Playz auna «tendencia,
memey palique» atravésde dos
vias. Porunlado estan los deba-
tes, que se emiten los martesy
losjuevesen YouTube en forma
de falso directoy que pueden
verse después en Playz. Por otra
parte, cada dos miércoles se
ofrecen reuniones «a modo de
focusgroup». También hay con-
sultorios y entrevistas con talen-
tosdel cine, el arte, la politica, la
musicay dela creacién de con-
tenidos en internet.

Laartista Samantha Hudson,
el filésofo Ernesto Castro, la es-
critora Luna Miguel, la psico-
loga Inés Barcenasy la guio-
nista Henar Alvarez son algunos
de los rostros que se han sen-
tadoacharlaren Gen Playz. Por
yparaquien quiera, con frescu-
ra, desde el servicio publico. ®

Cuatro rostros habituales

Danelicious

Artista, traductory escritor,
Danelicious protagonizaen
cadaentrega una pieza au-
diovisual enlaquereflexiona
con humor,claridad eironia
sobre eltemade debate.

Mafer

Eninternet se presenta co-
mo Virtual Diva, peroen Gen
Playz es Mafer. Estudia Bio-
logia.Nofalta alos debates
paraaportar su(yaimpres-
cindible) granitode arena.

Santos Solano

Esdoctor en Psicologia Clini-
caydelaSaludyunrostroya
habitual en el programa, don-
de habladeladepresion, los
trastornos alimentariosy
otros temas relacionados.
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Elizabeth Duval

Filésofa, critica literariay es-
critora. En 2020 publicé Ex-
cepciony Reina.ElI3de mar-
zolanzara Después de lo
trans. Estudia Filosofiay
Filologia francesaen Paris.

Disney+ya
incluye en su
plataforma
el canal Star

El canal Star, con un amplio
catadlogo de series y pelicu-
las para publico adulto, aterri-
z6 ayer en la plataforma Dis-
ney+; el acceso a sus conte-
nidos esté restringido con
contrasefia o pin para sepa-
rarlos de la oferta infantil.
Entre las ficciones que pue-
den verse en Star se encuen-
tran los estrenos de Big Sky
y Con amor, Victor olas exito-
sas Perdidos, Mujeres desespe-
radasylasagaJunglade cris-

tal. Se incluyen producciones
de Fox, FX, 20th Century Stu-
dios, 20th Century Televi-
sion, Hulu, ABC y Disney Te-
levision Studios y la cuota su-
be delos 6,99 euros actuales
al mes hasta los 8,99 euros.
Disney anuncio reciente-
mente que realizard, deaquia
2024, cincuenta producciones
originales en Europa. De mo-
mento, Star ofrecerd en mar-
7o la serie espafiola Besos al ai-
re, producida por Mediaset
Espafiay protagonizada por
Paco Leon y Leonor Watling.
Y también estrenard la cinta
Elplan, con Antonio delaTo-
rre, Raul Arévaloy Chema del
Barco, nominado al Goya co-
mo actor revelaciéon. @ Rr.c.

Munch escribio la frase de ‘El grito’

El Museo Nacional de Oslo ha determinado, gracias a un anélisis
con camaras infrarrojas, que la frase que se lee en El grito, de Ed-
vard Munch, «Solo puede haber sido pintado por un loco», la
escribio el propio QUTOT. ANNAR BJORGLI/ NATIONAL MUSEUM OF NORWAY / EFE / EPA

)

Stevie Wonder anuncia
quese vaaviviraGhana
El cantante Stevie Wonder, de
70 afios, trasladara su residen-
ciaaGhana, segtin contd en una
entrevista a Oprah Winfrey.
Asegura que es por la agitacion
politica que se vive en EE UU,
paisal que, dice, le gustaria vol-
ver a ver «sonreir» de nuevo.

Nace FIRE!! LAB para

potenciar el cine LGBTI
Elfestival internacional de cine
LGBTI de Barcelona Mostra FI-
RE!'halanzado FIRE! LAB, un
laboratorio de creacion de pe-

liculas LGBTI en Espafia que
serealizard en la préxima edi-
ciéndel certamen,del14 al16de
junio. El fin esincentivarla pro-
duccién y comercializacion de
estos filmes; se admiten solici-
tudes hasta el 30 de marzo.

Préstamo de obras del
Bellas Artes de Valencia
ElMuseo de Bellas Artes de Va-
lencia prestard sus obras para
exposiciones en museos como
el Metropolitan de Nueva York
o el Sorolla de Madrid. Tiene
yal5 peticiones, por ejemplo, la
de15grabados Piranesi, del Car-
men Thyssen de Mdlaga, oladel
Triptico de los Improperios, de
ElBosco, por parte del Museo de
Bellas Artes de Budapest.
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Clubhouse, la red social de audio
delaque todo el mundo habla

Las aplicaciones sociales han acaparado nuestros teléfonos moviles. 2ovnutos

La ‘app’ de moda tiene dos millones de
usuarios, necesita invitacion y varios
famosos ya se han lanzado a usarla

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Nacié hace soloun afioyyaes
unadelasredessociales masin-
teresantes. Todo el mundo ha-
bla de Clubhouse, una aplica-
cion creada por Paul Davidson
y Rohan Seth, valoradayaen
1.000 millones de délares (unos
820 millones de euros), y que
tiene una particularidad: en la
eradelosvideosylasfotos, esta
basada en el puro audio.
Empezo6 con apenas 1.500
usuarios en Estados Unidos, pe-

ro con su expansion a otros pai-
ses, incluido Espafia, ya ha al-
canzado los dos millones y los
180 inversores. Y subiendo: a
principios de mes, de hecho,
unaintervencién en estaherra-
mientade Elon Musk, fundador
de Tesla, con récord de partici-
pacién ysubida posterior a You-
tube, dispard su atractivo.

Se entra por invitacion y hay
unalistade espera, aunque aho-
ra mismo no es dificil obtener
uno de estos pases exclusivos,
yaque cadausuario nuevo reci-

Conciertos y
radio en directo

ElmusicoIvan Ferreiro
ofrecié el pasado sabado,
20 de febrero, el primer
conciertoendirectore-
transmitido por Clubhou-
se desde el Auditorio Joa-
quin Rodrigo de Las Rozas
de Madrid. El fin de sema-
naanterior, el programa A
Vivir que son dos dias, de
laSer,emitid atravésdela
app su seccion de tecnolo-
gia,queincluydla partici-
pacionde oyentes.

be dosy puede dérselos a ami-
gos o conocidos. Los fundado-
res han asegurado ya que quie-
ren abrir Clubhouse «al mundo
entero», aunque hay que tener
en cuenta, eso si, que de mo-
mento la aplicacién solo estd
disponible para IOS.

¢Qué se hace en Clubhouse?
Hablar y escuchar. Estd confi-
gurado en habitaciones o sa-
las, que tienen un cupo maximo
de5.000usuariosyenlosquese
habla de diversos temas. Cada
salatiene un moderador y unos
oradores predeterminados, pe-
rocualquiera puede ‘levantarla-
mano’y se le puede dar la pa-
labra. Hay de todo: charlas al
uso, conferencias, programas
en directo y hasta conciertos.

Ademds de Musk, voces cono-
cidas como las de Ashton Kut-
cher, Oprah Winfrey, Chris Rock
o Drake ya se han dejado caer
por esta red social que, no obs-
tante, también tiene su parte os-
cura. En Chinahaseguidoel ca-
mino de Twitter, Facebooky
YouTube y ha sido bloqueada
este mismo mes después de que
los usuarios de aquel pais acu-
dieran a ella en masa.

Por otrolado, han comenzado
las suspicacias de algunas auto-
ridades, comolas alemanas, con
los aspectos de privacidad, ya
que, por ejemplo, un usuario
que invite a otro debe permitir
que laaplicacion acceda a su
libreta de contactos y se alma-
cena cierta informacién. Asi-
mismo, aunque las intervencio-
nesen lassalas no se graban pa-
rarevisitarlas, laherramienta s
las guarda un tiempo. ®

Como afrontan los medios las
amenazas alalibertad de prensa

La Embajada britdnica en Ma-
drid ha organizado un en-
cuentro virtual que se celebra-
ramafianayen el que se deba-
tird sobre coémo los mediosy
los periodistas afrontan las
amenazas que sufre hoy en
dialalibertad de prensa.

El presidente de Henneo y
de la Asociacion Mundial de
Periodicos (WAN-IFRA), Fer-
nando de Yarza, y la periodis-
tay politéloga Estefania Mo-
lina protagonizardn la cita,
que estard moderada por el
embajador del Reino Unido
en Espafia, Hugh Elliott.

El objetivo de este encuen-
tro, organizado por laembaja-
da, es sensibilizar a la socie-
dad sobrelos retosalos que se
enfrentan los medios y la ne-

cesaria proteccion de los pe-
riodistas, mas en estos tiem-
posde pandemiay de usoma-
sivo de las redes sociales. «En
estos momentos su papel co-

mo herramientas imprescin-
dibles para la transparencia,
larendicion de cuentasylain-
formacion veraz es atin mas
evidente y, a pesar de ello, las

amenazas que ya existian
afios atrds a la libertad de
prensa se han exacerbado»,
sefialan desde la Embajada
britdnica en Madrid.

Segun Reporteros Sin Fron-
teras, en 2020 se ha produjo
un «deterioro generalizado de
lasituacion de la libertad de
informacion» debido, en bue-
na parte, a la pandemia de la
Covid-19, que ha sido «el me-
jor caldo de cultivo paralade-
sinformacion». El afio pasado,
Espafia ocupaba el puesto 29
enla Clasificacion Mundial de
Libertad de Prensa.

En este escenario, y conven-
cida de que los medios libres
eindependientes son esencia-
les paralademocracia, la Em-
bajada del Reino Unido en Es-
pafa organiza mafiana este
debate virtual que comenzara
alas12.30 hy que podrd se-
guirse en streaming a través
de laweb http://debateliber-
tadprensa.coni/. ®R.c.

O

#OMNUTOSSIGUECONTIGO

Ana Murcia

«Todo el mundo se conoce,
me dio alegria volver»

Dos aiios lleva Ana Murcia repartiendo el diario
en el barrio de Collblanc (Barcelona). -uco rernanpez

Durante este afio de pande-
mia, 20minutos ha mante-
nido su edicién en papel
conun objetivo primordial:
hacerllegarlainformacion
aun gran numero de perso-
nas dentro de las ciudades
enlasqueopera, cuandoes-
tar al dia ha sido (y es) mas
importante que nunca.
Anaesunade]las carasvi-
sibles del medio. Esta repar-
tidora lleva dos afios entre-
gando el periddico, que tie-
ne una marcada labor
social, y haciendo posible su
distribucion, gratuitay en
mano, a los lectores.
¢Hace cuantos afos quere-
partes el periédico? Llevo
unosdosafiostrabajandode
repartidora en el barrio de
Collblanc de Barcelona. Al-
gunavez me trasladan a otro
sitio, pero este es mi punto
de siempre, aqui me conoce
todo el mundo. Este es un
barrio de gente muy mayor.
Los vecinos son muy ama-
blesy, aparte, me gustaelja-
leo, hablar con ellos, pre-
guntarles qué tal...
¢Como fue la vuelta a tu
punto de reparto? Estuvi-
mos sin repartir en mano
desde marzo hasta media-
dos de mayo. Collblanc es
unsitiodonde todo el mun-
do se conoce y me dio ale-
griavolver. Pero también
tristeza, porque cuandolle-
vabaun pardediassinvera
alguna persona, pensaba:
«Aver siyanovan aestar».
Pero me han vuelto todos,

h
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no he tenido bajas. Aqui la
gente prefiere el trato hu-
mano, que le dé el periédico
antes que cogerlo del carro.
¢Hay alguna diferencia en
eldiaadiatraslavuelta? No
he notado ninguna diferen-
cia con el reparto de antes
de la pandemia a ahora,
porque todos estdn pen-
dientes del bienestar del
resto. Reparto igual que re-
partia antes. La gente al
principio si que no sabia
que habiamos vuelto, pero
yatodos salen tempranoy
vienen a por su ejemplar.
Lesdamuchaalegriaverme
¥, como yo también soy ma-
yor, cuando falto un par de
dias porque me cambian de
sitio, se preocupan por sime
he puesto mala...
¢Tienes un vinculo especial
conalgun lector? Habiaun
sefior de mas de 90 afios,
que ya fallecid, que cada
viernes me traia el desayu-
no. Le decia que no podia
comer porque estaba traba-
jando, pero €l iba siempre
alacafeteria, comprabaun
cruasan de chocolate y me
lo envolvia. Yalo llamaba
por sunombre y teniamos
muy buena relacion.
Algunos te hacen regali-
tos, te dan caramelos... En
Navidad me regalaron un
osode peluche conun cartel
de 20minutos; un oso re-
partidor. Me hizo lamisma
ilusion que a una nifia pe-
quefia, ahoralotengoenun
sitio preferente en casa. ®

20minutos es lider a absoluto en difusion, con 160.000 ejemplares
diarios. En sus cuatro ciudades (Barcelona, Madrid, Sevilla y Valencia),
100 repartidores lo entregan en mano a sus lectores cada dia y,
ademas, se puede encontrar en 1.350 establecimientos. Si no has
conseguido tu ejemplar, registrate gratis y Iéelo en la web.
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IkerJ imépez, .
entre la violencia

callejera

y la Covid-19

El programa
‘Horizonte’ tratara
dedesvelar quién
estadetrasdelos
ultimos disturbios
desatados en Espana

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Estos dias se han visto en di-
versas ciudades de toda Es-
pafia disturbios, saqueos y
manifestaciones que exigian
laliberacion del condenado
rapero Pablo Hasel y que su-
puestamente pedian libertad
de expresion. Iker Jiménez
tratard de desvelar en el pro-
grama Horizonte quién esta
detras de esa violencia.
Para eso, Jiménez contard
con el coronel Pedro Bafios,
experto en Geopoliticay Es-
trategia; Antonio Miguel
Carmona, politico, analista
y profesor de Economia; el
abogado Guillermo Roca-
fort; el inspector Serafin Gi-

raldo, portavoz de la Union
Federal de Policia (UFP); y el
youtuber Sergio Candanedo,
conocido en redes como Un
Tio Blanco Hetero. Ademads,
el programa conectard en di-
recto con los periodistas
Amaiur Elizari y Sergio Grego-
ri, que han tratado y vivido
de cerca esta problematica.

Horizonte abordara tam-
bién las causas del veloz des-
censo de los contagios de la
tercera ola de coronavirus y
la posibilidad de un nuevo
repunte en las proximas se-
manas. Estaran en el platé
César Carballo, médico ad-
junto del servicio de Urgen-
cias del Hospital Ramén y
Cajal de Madrid; Maria Mon-
toya, jefade grupo de Inmu-
nologia Viral en el Centro de
Investigaciones Bioldgicas
Margarita Salas del CSIC; y el
psiquiatra forense José Mi-
guel Gaona. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 2250 H, EN CUATRO

QUEVERHOY

Ransom
ATRESERIES. 2240 H

Eric Beaumont es un negocia-
dor que se encarga de las crisis
que nadie mas es capazdere-
solver. El agente, que utiliza sus
conocimientos sobre el com-
portamiento humano parare-
solver secuestros y rescates,
se niegaarecurriralaviolencia.

Club Houdini

DISNEY CHANNEL. 2119 H

Una serie de misterio, retos

y aventuras en la que Andrés,
Martina, Tamara, Nachoy
Mateo, un grupo de nifios,
superaran conlaayudade

un mago una serie de prue-
bas hasta conseguir encon-
traruntesoro escondido.

Los Simpson
NEOX.12.35H

Los Simpson son una peculiar
familia norteamericana de cla-
se media. Homer y Marge son
los padres de tres nifios adora-
bles: Bart, Lisa y Maggie. La se-
rietiene una estructura circu-
lar, con historias autoconteni-
das en cada capitulo.

‘El canibal de
Rotemburgo’

BOM.0135H
Peliculainspiradaenun
hecho real de 2001, cuandoun
apacible informatico mutilo,
asesindydevoréaun

hombre tras supuestamente
alcanzar un acuerdo mutuo
atravésdeinternet.

‘Next’
LASEXTA.22.30H

Cris Johnson es un mago dota-

dodeundonquetambiénes

una maldicién: la capacidad de

saber lo que vaaocurrirunos
minutos antes de que suceda.
Laagente Ferris quiere utilizar
su talento paraimpedir un ata-
que terrorista en Los Angeles.

me 2

‘Lacuradel bienestar’
PARAMOUNT.2355H

Un ambicioso ejecutivo es en-

viado a un misterioso centrode
bienestar situado en un remoto

lugar de los Alpes suizos. Sin
embargo, pronto comienza a
sospechar que los milagrosos
tratamientos que alli se ofre-
cennoson loque parecen.

HISTORIA

Jardines con historia
LA2.0855H

Elarquitecto Arturo Franco

presentala biografia de perso-

najes histéricos comprometi-

dos con el medio ambiente, cu-

yolegado hemos heredadoa

través de los tesoros paisajisti-

cos quedisefiarony crearon.

CONCURSO
Elbribdon

CUATRO.0855H

Programa presentado por Pa-
blo Chiapellaenelquelastres
parejas participantes tendran
que demostrar sus conoci-
mientos sobre personajesy
acontecimientos significativos.
El premio es de 70.000 euros.

ANIMALES
Monstruos derio
DMAX.09.35H

Jeremy Wade es un pescador
de cafaextremo en buscade
los peces de agua dulce mas

grandes, peligrosos y que, ade-
mas, gustan de la carne huma-
na,ilustrando como estan dise-

fiados para matar.

PROGRAMACION

LA1 LA2 ANTENA3

06.30 Telediario matinal. + 07.55 Documental. 06.15 Noticias.
08.00La horadelal 08.55 Jardines 08.55 Espejo publico.
12.30 Las cosas claras. con historia. 13.20 Cocina abierta.
15.00 Telediario 1. 09.30 Aqui hay trabajo. 13.45 Laruletade
16.00 Info. territorial. 09.55 La aventura la suerte.
16.20 El tiempo. del saber. 15.00 Noticias 1.

16.35 Dos vidas.
17.25 Servir y proteger.
1815 Acacias 38.

1.00 Documentales.
13.00 Cine: La ruta
de Denver.

15.45 Deportes.
16.02 Tu tiempo.
16.30 Amar es para

1910 Elcazador. 14.25 Documentales. siempre.
20.00 Espania directo. 15.45 Saber y ganar. 17.45 Ahora caigo.
20.30 Aquila tierra. 16.30 Documentales. 19.00 iBoom!
21.00 Telediario 2. 20.00 Arqueomania. 20.00 Pasapalabra.
2210 Lacaza. 20.35 Documentales. 21.00 Noticias 2.
Tramuntana. 22.00 Documaster. 21.30 Deportes.
23.20 Cine: Expediente 00.35 Cronicas. 21.35 Eltiempo.
Anwar. 01.25 Documental. 21.45 El hormiguero.
0110 Espafioles 0210 Conciertos 22.45 Muijer.
en el mundo. de Radio 3. 02.30 Live Casino.

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

1415 El concurso del afio.

1510 Deportes Cuatro.

15.40 El tiempo.

15.45 Todo es mentira.

17.00 Todo es mentira bis.

17.35 Cuatro al dia.

20.00 Cuatro al dia
alas20.00 h.

20.45 Deportes Cuatro.

20.55 El tiempo.

15.00 Informativos

15.40 Deportes.

15.50 El tiempo.

16.00 Salvame limon.
17.00 Séalvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.
21.00 Informativos
21.45 El tiempo.

21.55 Deportes.

Telecinco.

21.05 First dates. 22.00 Love is in the air. criminal.
22.50 Horizonte 01.00 Laisla de las 02.00 Crimenes
04.00La tienda en casa. tentaciones. imperfectos.

1510 LaSexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00LaSexta Noticias 2.
20.55 LaSexta Clave.
2115 LaSexta Meteo.
21.25 LaSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.
22.30 Cine: Next.

00.25 Cine: Cddigo

CUATRO TELECINCO LA SEXTA APUNT

07.45 Mejor llama a Kiko. = 06.30iToma salami! 07.30 Previo Aruser@s. 07.00 Programacio

08.20{Toma salami! 07.00 Informativos 09.00 Aruser@s. infantil.

08.55 El bribon. Telecinco. 1.00 Alrojo vivo: previo. | 08.00Noticies del mati.

09.50 Alerta Cobra. 08.55 El programa 12.30 Al rojo vivo. 11.00 Bon dia, bonica.

13.20 Muijeres y hombres de Ana Rosa. 14.00 LaSexta Noticias1. . 1.50 Lalqueria blanca.
y viceversa. 13.30 Ya es mediodia. 14.35 Jugones. 13.00 Terra viva.

13.55 Noticies migdia.
15.10 Atrapa'm si pots.
1610 Bona vesprada.
20.30 Noticies
comarques.
21.00 Noticies nit.

00.10 Valencians
pel mén.
01.10 Noticies
comarques.
01.35 Noticies nit.
02.40Atrapa’m si pots.

22,00 Valencians al mon.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Esmuy posible queten-
gas que decir hoy algo desagra-
dable auna persona, pero desde
tu posicion quiza no tengas mds
remedio que hacerlo. Procura
utilizar laempatia, ya que seratu
mejor arma. Después respiraras.

Tauro Noesbuendiapara
meterte en discusiones que no
teinteresen ni para mostraren
publico algunas opiniones que
pueden dar unainformacion
sesgada. Toca tener lamaxima
prudencia en ciertos circulos.

Géminis Vasatener muchas
noticias o informaciones de tu
interés através de las redes so-
cialesy eso te hara sentir que
estds en conexion con mucha
gente, pero no debe llevarte
aerror. Tus amigos son otros.

Cancer Cuanto maste preven-
gasy procures hacer una ges-
tion con tiempo suficiente, me-
jor te saldra. Hay algunas cosas
que debes planear con antela-
cién,y de esa manera no poner-
teentension nisufrir estrés.

Leo Acabaras hoy portirar
latoallaconunagestiéonouna
personaque no te comprende,
pero es mejor que lo dejes re-
posary no entres en ninguna
discusion, noesalgo que te
traiga buenas vibraciones.

Virgo Avecestepesaalgola
soledad, pero no es nadatan ne-
gativo como quieres pensary si
ahora no es posible, no fuerces
ningun encuentro conalguien
del pasado que ves que se aleja.
Volveran tiempos distintos.

Libra Sealejadetialgooal-
guien que realmente no te esta-
ba aportando claridad y que no
veias hacia donde se encami-
naba. Lo extrafio oincompren-
sible te estd provocando cierta
desazdn, déjalo marchar.

Escorpio Pérateunpocoa
pensar en el siguiente paso
que tienes que dar enlo perso-
nal. Es una decision bastante
importante para ti, y mds si
estd relacionada conalgo que
implica un cambio de domicilio.

Sagitario Sitienes que obte-
ner algo que necesitas, aunque
quizé node lamaneraquetu
querrias hacerlo, procura que
seadelaformamasclaray
honesta posible, pero sinimpor-
tartelo que digan los demas.

Capricornio Sirecibes unane-
gativa sobre un proyectoouna
peticion profesional, no debes
pensar que todo esta perdido
ni sentirte mal. Puede que es-
tés un poco de bajon, pero

pasa paginay sigue adelante.

Acuario Noseraundiaespe-
cialmente significativo en nada
importante, pero si puede que
pases algunos ratos muy entre-
tenidos y agradables, sobre to-
dosite vuelcas en hacer algo
por los demas, sea lo que sea.

Piscis Te pasan muchas

ideas por lacabezay eso

estd bien porque es algo que
teayuda adistraertey a buscar
algun proyecto o simplemente
enriquecer tu tiempo sino
tienes otra cosa que hacer.
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Helena Resano
Llora porque
te hace mds fuerte

ollorar es un sintoma
dedebilidad». Lafrase
esde Pau Donés, sela
dijo a Jordi Evole dias
antes de morir. Era
parte de su testamen-
to vital, ese que quiso publicar
alos cuatrovientos sabiendo que
lavida se le escapaba. Y aunque
nunca le conoci, no tuve el pla-
cer, hoy quiero darle las gracias
por pronunciarla en esa ultima
entrevista, gracias por conseguir
que esa verdad llegara hasta mi,
gracias por regalarme esa frase
que me reconcilia con bastantes
etapas de mi vida. «No llorar es
un sintoma de debilidad».
Durante mucho tiempo he
creidojustolo contrario, quello-
raren publico me debilitaba, me
hacia mds vulnerable. En este

Durante mucho tiempo
me he castigado ami
misma por no saber
aguantarme las lagrimas

Pau Donés nos dio
lallave para admitir
queno llorareslomas
antinatural que hay

mundo en el que se castiga pre-
cisamente la flaqueza, en el que
hace falta ser un/una tipo/a du-
ro/atodo el tiempo, mucho mds
enunmundode hombresy mu-
cho mads siendo mujer, llorar
nuncaesunbuen plan. Esloque
muchos esperan cuando te gri-
tan o contestan de malas ma-
neras, que te derrumbes, que la
barbillate tiemble, que te acobar-
des. Buscan hacerte pequefia.
Asi que cada dia, durante mu-
chos afios, has tenido que prac-
ticar eso del autocontrol, saber
guardarte todo eso que te remue-
veysoltarlocuandoestasasolas.
Peroeso, inevitablemente, vale-
vantandoundique, enorme, que
no siempre logras controlar. Las
compuertas se pueden abrir en
el peor momento posible, el di-
que puede desbordarse cuando
no debe. Una palabra, una can-
cion, una miraday zas, ahi es-
ta, elnudo en la garganta, la 14-
grima asomando, la temida de-
bilidad...

Si, durante mucho tiempo me
he castigado mentalmente a mi
misma por no saber aguantar-

me las lagrimas. Por no saber
terminar un discurso sin romper
allorar.

Me cuesta muchisimo contro-
lar mis emociones cuando estoy
en privado, cuando tengo que
confesar como me siento, qué
me ha dolido o qué me haemo-
cionado. Cuando tengo que dar
las gracias por el carifio, el apo-
yo,cuandometocahacerunode
esos discursos que te salen del
corazon, no consigo terminarlo
sin que me tiemble la voz. Da
igual que la persona que estd en
frente sea de confianza o no. Me
ha pasado en algiin despachoy
me he machado después por no
haber sabido mantenerme sere-
na. Por no guardarme las lagri-
mas para después. Es la peor de
lassituaciones, sobre todo cuan-
doesaslagrimassonderabia, de
impotencia.

Y es curioso porque la frase de
Paues muchomasimpactantey
valiente dicha por él, por un
hombre. A ellos seles presupone
queestan vacunados a ese gesto,
quesonincapacesde expresar de
esa forma tan transparente sus
emociones. Es dificil veraun
hombre de mediana edad rom-
per allorar en publico. Pau Do-
nésquisodejarnos ese ultimo re-
galo: nos dio la llave para admi-
tir que no llorar es lo mds
antinatural que hay, y que llo-
rarsana, libera. Daigual silo ha-
cesen privado o en publico, da
igual si eres hombre o mujer, da
igual si es por felicidad o por su-
frimiento. Gracias, Pau, gracias
porhacermellorar trasver tuul-
tima entrevista. ®

Helena Resano es periodista.

>z | COLUMNA

Serono ser,
radical

Por Rebeca Marin
Periodista

n los ultimos tiempos la
palabraradical estd mds
de moda en las noticias
que Hasel y si juntas los
dos, eres trending topic. Aun-
que no soy partidaria de dar
vozalaRAE porelarcaismoy
machismo que emana, me re-
mito al significado que descri-
ben de la palabra. Radical es
lo que viene de la raiz, que
afecta ala parte fundamental
de una cosa de manera total.
Es decir, nada que ver con la
violencia. También puede
ser: partidario de reformas ex-
tremas, tajante, intransigen-
te. Y aqui aflado, defender
ideas radicales consiste en ir
alaraiz de los problemas pa-
ra erradicarlos, pero eso no
significa que deba hacerse
con violencia. Conclusion: ser
radical no es ser violento y
se puede ser violento sin ser
radical. De nuevo volvemos a
corromper el lenguaje en fun-
cion de nuestros intereses.
Uno de los mantras del len-
guaje es que no es inocente,
lejos de serlo, puede ser racis-
ta, elitista, manipulador y
también transformador, enri-
quecedor y revolucionario.
Cuando decimos expresiones
como ‘eres una verdulera’ o
‘menuda zorra estds hecha’,
estamos denigrando, en este
caso a la mujer. Y si decimos
‘arréglate que pareces una gi-
tana’ o hablamos del ‘dinero
negro’, que es el ilegal y si se
blanquea se vuelve legal, el
lenguaje es racista. Asi que
cuando usamos la palabrara-
dical equiparandola a violen-
ciasolo para aludir a determi-
nados conceptos como el fe-
minismo o la extrema
izquierda no es casualidad.
Seamos conscientes de como
hablamos porque sabremos
c6mo somos. YO no soy vio-
lenta, perosisoyradicalenla
defensa de los derechos hu-
manos. Yo no respeto todo ni
atodos silas opiniones vie-
nen de los intolerantes. Asi
que no me corrompan la pa-
labra porque me opongo radi-
calmente. ®

A TRIOKY TRAPPER

QUE GUSTO
PODERME QUITAR |
LA MASCARILLA /

= - - !

Por Alvaro Teran

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Las formas importan

No acabo de encontrar razonamientos capaces de ava-
lar la conciliacién entre el derecho a manifestarse en
la via publica reivindicando un cambio legislativo en
materia de libertad de expresion para ensanchar el
marco limitativo, y cometer ataques fisicos contra
las sedes de medios de comunicacion y los perio-
distas que trabajan en la calle ofreciendo una co-
bertura profesional de lo acontecido. El derecho a pro-
nunciarse en favor de ampliar el espacio de vuelodela
palabra, queda huérfano de legitimidad al combatir
y pisotear el derecho ala informacién y opinién de ter-
ceros; y tampoco parece encontrar acomodo ni refuer-
zo democratico alguno destrozar bienes ptiblicos o pri-
vadosy practicar la pirateria en locales comerciales.
Hay formas que generan poca comprension y mu-
cho rechazo. Alejandro Prieto Orviz, Gijén (Asturias)
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y ENTWITTER

Demasiado gordo para sentir-
me bien, demasiado flaco pa-
racomer brécoli. @DaniBordas
En Escandinavia, las revistasde
decoracién ponen fotos de pisos
de Albacete con gotelé y mue-
bles castellanos. @SenoritaPuri
Cero casos de coronavirus en
Marte. Excelente gestion de
Perseverance. @olaladefua
Lodelainmunidad no, perolo
del rebafio lo estamos clavan-
do. @Azulworow

Nos escandalizamos con La is-
la de las tentaciones pero eso
paraJesé es desayunarenlaca-
lle. @moedetriana

Directora EDITA
Encarna Samitier

20 Minutos Editora, S.L.

Subdirectores
Jestis Morales y Ratl Rodriguez

20

minutos

Redactores jefe
Alex Herrera, Pablo Segarra y Melisa Tuya
Una publicacion de

Redes
ég#g‘klg g.SL. José M® Martin Camacho

© 20 Minutos Editora, S.L.
Todos los derechos reservados. Adici alo

PUBLICIDAD (BLUEMEDIA): Joan Alegre (director general), Gabriel
Gonzalez (director Madrid), Mercé Borastero (directora Barcelona) y
Rocio Ortiz (directora Andalucia). Tel: 9170156 00

Coordinacién y Trafico Rafael Martin Operaciones Héctor M? Benito.
Administracion Luis Ofiate

Madrid Condesa de Venadito, 1. | Valencia Avda. Benito Pérez Galdés 13.
28027 Madrid. Tel: 9170156 00 | 46007 Valencia. Tel.: 96 350 93 38

Barcelona Passeig de Gracia, 1. | Andalucia
08007 BCN. Tel: 93 470 62 50

20mit es

h efectos establecidos en los articulos 321y 331de Ley 2Ol

de Propiedad Intelectual, 20 Minutos Editora, S.L.
HENNEO

hace constar, respectivamente, la correspondiente
oposiciény reserva de derechos, por siy por mediode
susredactores oautores.

Imprimen Impresa Norte, S.L.U. Bermont, C. G. Penibética. y CREA
Depésito Legal: V-1694-2004




Sigue informado
de lo que pasa en

VALENCIA

estés donde estes

Tu ejemplar de 20minutos de

la edicion de
siempre disponible en nuestra web

[}
a
<
-1
Q
o
w
-4
2
)
o
e

\

4

4

IMPRESO EN PAPEL '\

]
Ediciones \Mpresas _QQ_D_ =
"~ vaence
A de enero de 2023




