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VALLADOLID IS PIDEN PENAS DE CARCEL EN VALLADOLID PARA FORZAR EL PAGO. L crisis ha au-

mentado los casos en los que uno de los conyuges no pasa la pensién. Agotada la via administrativa, recurren a la

Fundado en febrero de 2000. penal. «<Aunque se pierda el empleo, no se puede dejar de pagar, lo debe decidir un juez», afirma un abogado. 2
El primer diario que no se vende

Martes 4

OCTUBRE DE 2011. ANO XII. NUMERO 2688 Lr = A +13.5%
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Triunfo de Stella McCartney en de credito

literario Euskadi 2011. Se le retendra el dinero. 6

+18,6% .29

Nobel de Medicina para tres investigadores del sis-

. o Y la Semanade la Moda parisina, £10,3%
tema inmunitario. Uno de ellos murid el viernes. 7 que mafiaa cierra los desfiles 0
Llamar «zorra» a una mujer no es insulto «si se de primayera-verano 2012.Enla o
describe a un animal precavido», dice un juez. 5 foto, lonuévo de Ungaro. 16 2 <3 +5,6%
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Comisiones
bancarias:
hasta un 43%
mas caras
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El tiempo en Valladolid, hoy

MAX|MA27 ’ MiNIMA 10
OTROS MUNICIPIOS: Avila 27/10. O

Burgos 26/8. Le6n 28/11. Palencia 26/11.

Salamanca 28/8. Zamora 29/10. ~
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. q Habra movilizaciones en 30 capitales
¢:I'e has p,erdldo tl}, espafiolas para protestar contra el
ejemplar 1Impreso- tijeretazo. Hoy, paro de profesores
Descargate la portada o el pdf completo de Secundaria en Madrid. 6
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eyt SAN MIGUEL DEL PINO DIEDE LAGUNA DE DUERO ubicacién permite ganar | ARROYO
Los lobos, otra vez. Una | Mas marihuana. La Guar- | Curva peligrosa.LaDipu- | Nueva biblioteca. La bi- | 160 m’y mejorar la accesi- | Menos alumbrado. El

MUNICIPIOS

oveja resulté muerta y otra
malherida en un nuevo ata-
que de lobos en la explota-
cion de Eugenio Rodriguez,
el pastor de la radio, que
ya sufri6 otro ataque en el
que murieron 14 ovejas.

dia Civil ha eliminado cinco
plantaciones de marihuana
durante el fin de semana en
los municipios de San Mi-
guel del Pino, Pollos, Berce-
roy Villamarciel. Habia 28
plantas en total.

tacién ha adjudicado las
obras para eliminar una
curva peligrosa en la
VP6002. Ademas, se reor-
denara la interseccion de
cuatro carreteras con una
nueva glorieta.

blioteca municipal abrié
ayer sus puertas en su nue-
vo emplazamiento del edi-
ficio de la Casa de las Artes,
lugar que proporciona un
65% mas de espacio que la
anterior sede. El cambio de

bilidad. El centro cuenta
con 24.387 volumenes, ade-
mas de 1.500 DVD. En el
municipio existen 4.751
usuarios con carné, valido
para cualquier biblioteca
de Castilla y Ledn.

Ayuntamiento esta reali-
zando distintos cortes de
luz para conocer las zonas
mejor y peor iluminadas.
Alli donde exista exceso de
luz y poca poblacion se re-
ducira para ahorrar energia.

D -,I IN l‘ll- (g Dialogo para atraer
':i : : _ll.I.i ) I.'l_= - empresas aqui
- 'an' Elalcalde reconoci6 ayer

que mantiene conversa-

Implicacion dela ciones con la oposicién
Junta con la Seminci EI usq de bOISaS para conseguirlt)raer ala
El PSOE pediréd hoy en el de plastlco Sse ciudad dos proyectos
pleno que la Junta se im- empresariales.

plique con la Seminci, fes- red uce un 50%

tival al que aportard este 1

afio 185.000 euros, frente €n S€IS meses

alos400.000de 2008.E1  La campafia de sensibiliza-

PSOE también cuestiona  cién La bolsa hola vidahalo- -

que el Consistorio apor- grado reducir su uso en Cas- despidos

te 118.000 euros al ciclo tilla y Le6n en un 50% desde en laempresaIntrame (134
Valladolid Vive la Mtsica abril, con 138 millones de empleos). CC 00 asegura
cuando se trata de un bolsas menos, segtin datos de queson injustificados
«claro negocio» de un laJunta. El objetivo es erradi-

promotor privado. car su consumo en 2018.La .

: : ' P I col desaparicion de los aproxi- ||'It¢l!X|¢c?C|g6 una
e remio al colegio madamente 13.500 millones ~ MUjer de 36 anos
«NECESITAS SABER QUE TESIENTES QUER' DA POR TU CIUDAD>. Miguel iscar debolsas de pldstico quese ~ Una anciana de 86 afios
La actriz Lola Herrera fue ayer homenajeada por el teatro Calderdn, a cuyo escenario se subid por pri- La Reina entrega mafa- distribuyen en Espafa resulto6 ayer intoxicada
mera vez con 13 afios. Una placa luce ya su nombre en la fachada del teatro. pHotoceNic /M. A. saNTOS na el Premio ala Accién anualmente supondriaun  porinhalacién de humo

Magistral 2011 al colegio ahorro de 54.000 toneladas ~ como consecuencia del
publico Miguel Iscar por de CO, que dejarfan de emi- incendio ocasionado en
su proyecto de conviven- tirse ala atmoésfera, 2.400 to- una vivienda, en la calle
Au m enta“ u n 40% I os cia escolar. neladas en Castillay Leén.  Abrojo de la capital.
Ahora al mundo 902 320 320
casos penales por EITIEMPO [sres ) S

Nuevo servicio de Renfe Cercanias Madrid C-1 al aeropuerto (T4)
Valladolid hoy

Max. Min.

Max. hoy, min. préxima noche

impago de pensiones

. . A Corufia 24 13

Las parejas reclaman penas de carcel para forzar el pago, Abacete 29 12
aunque el procedimiento puede tardar afios en resolverse T ——
Badajoz 34 14

)s.C. o 5 PREGUNTAS A.. e
jzal;chez.@zotrz‘:utos.es /twitter: @jaimescuellar - Burgos %5 6
i Jaime Sanz Glooes 32 12
Cadadiaserompentresma- Castellén 28 16
trimonios enValladolid (1.078  Safe Abogados &Y si se pierde Ceuta 23 18
en todo el afio 2010, un 6,5% 1 empleo? No G Real FEO
mads). La separacion conlleva éla culpa es de se puede dejar de Cuenca 30 9
en muchos casos que uno de la crisis? Hay pagar asi como Grona, M
los conyuges pague una pen-  profesionales del asi. Debe solicitar Guadalajara 31 7
sién a favor de sus hijosysu  impago y otros no una modificacién Salam anc’a nﬂgg"; aon
expareja. Sin embargo, conla  pueden, pero en de medidas. X g Jaén 28 18
crisis, cada vez son mds los  general no hay un Cualquier cambio 28°/4 LasPalmas 28 23
que no cumplen, aunque el  duro. i lo tiene que ‘ O O t?,;’.ﬂa §§ 1(1)
juezno se haya pronun_c’iado. 2£C('Dmo_e$_ el carcel, paga. ordena_r un juez. l LL M eteoGroup tgg:)oﬁo ég H
Elimpago dela pension es- procedimien- 3£Cuanto tarda ¢Existe mucho Madrid % 14

td considerado un delito de  to? Primero se un procedi- desconoci- Esta noche Maiiana Pasado mafiana  Mélaga 5 18
abandono de familia. Lapri-  reclamaporlavia  miento penal? miento? Si. De ° O a—— O B Melilla 5 ®
mera reclamacion llega por civil. Sino quieren  Pues mira,un caso hecho, este fin de 9 27 / 10 26 / 10 Ourense 3 12
lavia civil. Sino hay acuerdo, ~pagar,seacudea  concreto: semana prestare- gz‘i’l'ggga gg lg
se prosigue ala via penal, op- laviapenaly se presentamos la mos asesoramien- ~  Palma 28 13
cién conla que se tramitaron  convierte en un denunciael24de  togratuitoenla y & {7} O e Egnmtg'&':jara §§ .
elafio pasado 296 casosenVa-  delito. Tardamas,  enero de 2009 y feria Deboda para Salamanca 28 4
lladolid, 85 mdsque elanoan-  pero cuando la aln no tenemos que las parejas 0 o )4 S.Sebastian 21 14
terior, unincremento del 40%, ~ gente ve que fecha para el distingan ; L Slferete 2 B
segtin los datos de la Fiscalia. puedeirala juicio. aspectos basicos. ‘0 @) O Segovia 277 12
El Cédigo Penal es claro al # Qb2 gg‘;i'(!i'a 2 1
respecto, ya que establece pe- R Tarragona 30 15
nasdeprision (detresmesesa  magistradosy abogadoshan  siones adeudadas, indemni- =) O %{é’g(') g*l’ 1;
un afno) o de multa (deseisa denunciado que el sistema  zaciones por responsabilidad y &) s Valencia 29 13
24 meses) sino se pagandos  puede serinjusto paraelcon-  civil y danos morales, una & T &) Valladolid 7 9
meses seguidos o cuatrono  denado pues, ademds dela multay, dependiendo del ca- - L - ‘Z";;i;?a §§ S
consecutivos. Sin embargo, cdrcel, debe abonarlas pen-  so, inclusolas costas del juicio. Zaragoza 30 14




(] Il:l’ |=-=I‘ll:ll-l
(N Ny
MARTES 4 DE OCTUBRE DE 2011

Aniversario

- & 130 Dias de promocion !

e w®

SENNHEISER

Auriculares Hi-Fi RS 180 + Cascos inalambricos HDR-180

» Sonido de alta calidad » Alcance de 100 metros
» Hasta 4 auriculares HDR-180 compatibles

269€ ¢l pack

productos Sennheiser del 3 al 17 de octubre 2011, salvo envio express. CIF Intracomunitario: FR 56352236244

SANYO xacTI cG21

» Videocamara de Alta Definicion » Pantalla rotativa (285)
LCD de 2,7 pulgadas *» Modo WiFi integrado

119€ 190¢

DELSEY CROSSTRIP

» Maleta Trolley 2 ruedas 55cm + Neceser 21cm
+ Méscara para descansar

208¢

FREECOM MOBILE DRIVE
CLASSIC 11 1 TB

» Disco duro externo USB 2,0 - 1000 GB » Autoalimentado
por la toma USB » Compatible Mac y PC

79¢€ g9

PiXmania.com

Gana en todas tus compras

Visita nuestras tiendas Pixmania de Madrid, Barcelona y Valencia

Precios validos del 04/10/2011 al 05/10/2011 para compras por Internet con exclusion de los gastos de envio. Consulte los precios aplicados en las tiendas y las Condiciones Generales de venta en www.pixmania.com - *Valido para los
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CIFRAS ODIOSAS MUERTES POR CONTAMINACION UN PERSONAJE DICHO SOBRE... LEY DEL ABORTO

& Santiago Carillo, HisTo- (( La derogacién ( Quienes claman
EUROPA [300.0001] imero demuertosen RICO DIRIGENTE COMUNISTA. In- deestanorma A\ por la deroga-
Europa cada afio a causa de la contaminacién, segtin es- gresé ayer en el Hospital Grego- | Supondriaunamar-  cion parten mas del
tudios del Observatorio DKV Salud y Medio Ambiente 2010. rio Maraiién de Madrid. Padece | Chaatrasyunretraso acomodo enlahipo-

enorme para los dere-
chos de las mujeres>»

TRINIDAD JIMENEZ,
ministra de Exteriores

cresia que de la cohe-
rencia que se le presu-
pone a un politico»

LAURA SEARA, Igualdad

una infeccion urinaria leve, se-
giin el parte médico. Canrillo (96
aiios) estuvo ingresado en 2008
por una insuficiencia cardiaca.

ESPANA [ 16.000] Cerca de 16.000 personas

mueren en Espaiia por la polucion. El trafico genera el 75%
de los contaminantes mas daiiinos, segtin el estudio.

BLINDAJE
POLICIALEN
BARCELONA

Los Mossos d’Esquadra
blindaron ayer la sede del
Instituto Catalan de la Salud,
donde se celebraba una
reunion -concluyé sin
acuerdo- entre direccion y
sindicatos sobre los recortes.
La direccion planteaba reducir
la jornada laboral de 6.000
interinos un 25% o despedir
temporalmente a 1.500. ere

Las mejores imagenes del
dia, y mas fotogalerias, en...

20minutos.es

Las comisiones bancarias se
disparan hasta un 43% en un aiio

Bancosy cajas incrementan todos los cobros por sus operaciones. La cuota anual por la tarjeta
de crédito es un 10% mas cara que en 2010y la de mantenimiento cuesta un 18,6% mas de media

NICOLAS M. SARRIES
nmenendez@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Larestriccién del crédito que
sufren los mercados —que, se-
glin el propio Santander, dura-
rd al menos otros tres anos—
hamermado parte del negocio
de las entidades financieras.
Por eso, y pese ala crisis econ6-
mica que se vive en Espana, las
instituciones bancarias hanin-
crementado muy por encima
del Indice de Precios—es de un
3%-—la cuantia de las comisio-
nes de servicio que cobran a
sus clientes.

Asi, por ejemplo, las cuotas
que se imponen por el uso de
la tarjeta de crédito se han en-
carecido un 10,3% de media.
En septiembre de 2010, la ta-
rifa anual méds comun era de
30,48 euros; el mes pasado as-
cendio hastalos 36,9 euros al

Practicas «discutibles>> con hipotecas

La Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU) hizo piiblico
ayer un estudio en el que revela que los bancos y las cajas de aho-
rros estan realizando «discutibles> practicas de venta al ofrecer pro-
ductos hipotecarios ventajosos como atractivo para vender sus
pisos, siempre a precios por encima de mercado. El informe anali-
za aproximadamente medio centenar de ofertas que sucursales de
bancos y cajas de Madrid, Barcelona y Sevilla han ofrecido a cola-
boradores de la OCU, que solicitaron hipotecas tanto para inmue-
bles de titularidad individual como para otros propiedad del banco.

afo, segin los datos publica-
dosayer por el propio Banco de
Espana (BE).

La apertura de unalinea de
crédito privado o al consumo,
por otra parte, es ahoraun 5,6%
mads cara que hace un afio. Ade-
mas, el coste de mantenimien-
to deuna cuenta corriente cual-
quiera se ha encarecido un
18,6% de media, y ya sale por
unos 25,8 euros al ano. Pero si

CONCEPTO

Mantenimiento c. corriente 18,6%
Mantenimiento c.ahorro  19,1%
Apertura crédito 5,6%
Estudio crédito hipotecario 43,5%

INCREMENTO

Cancelacion hipoteca 6,8%
Tarjeta de crédito 10,3%
Tarjeta de débito 18,1%
Transferencia nacional 35,4%

Fuente: Banco de Espafia

hay un servicio que se ha en-
carecido sustancialmente este
ano hasidola comisién de estu-
dio de los créditos y préstamos
hipotecarios. Desde septiembre
de 2010 hasta ahora, su coste
paralos usuarios se ha incre-
mentado un43,5%, segtin el BE.

La tendencia de esta crisis
Las subidas de tarifa llevadas a
cabo este afio por cajas y ban-
cos son las mds acentuadas de
los dltimos afios, pero el enca-
recimiento de las comisiones
bancarias ha sido una constan-
tealolargo de todala crisis.
Asi, la cuota anual de la tar-
jeta acumula una subida del
21,1% desde septiembre de
2008; la comision de estudio
delos créditos hipotecarios, un
auge del 50,8%; y el manteni-
miento de una cuenta corrien-
te esun 30,1% mads caro que ha-

ce tres afios. Por sifuera poco, el
Gobierno comenzé a tramitar
el mes pasado una nueva nor-
mativa del sector que permiti-
ria a las entidades cobrar por
asesorar a los clientes.

Mientras las entidades fi-
nancieras aprietan cada vez
mads sus condiciones de servi-
cio, los recursos de las familias
seresienten debido alaumento
de precios ylos bajos niveles de
actividad. La tasa de ahorro de
los hogares descendi6 un 2,2%
conrespecto alafio pasadoyya
solo representa un 13,2% de la
renta disponible, segtin los da-
tos del segundo trimestre publi-
cados ayer por el INE. Los espa-
foles han de usar una parte ca-
da vez mayor de su renta al
consumo final -que aument6
un 3,6% este ano—, lo que hare-
ducido el ahorro familiar en
3.660 millones.

Grecia asume que en 2012 registrara
mas desempleo y aumentara su deuda

Atenas prevé quela tasade pa-
rollegue al 16,4%. El Gobierno
griego maneja previsiones pe-
simistas para2012:laeconomia
se contraerd un 2,5%, la deuda

ptblica serd del 172% del PIB
(mds de 380.000 millones de
euros) yla tasa de paro se dispa-
rard hastael 16,4%. Estas son al-
gunas de las conclusiones del

proyecto de presupuestos, cu-
yo tramite se inici6 ayer en el
Parlamento heleno. Estos dias
se discutirdn, y estd previsto
que se aprueben a finales de

mes.Los presupuestos contem-
plan medidas adicionales de
austeridad para 2011 y 2012
(7.110 millones), de los que
2.110 se recaudardn este afo.

Por su parte, la Comisién Eu-
ropea reconocio ayer que Gre-
cia probablemente no cumpli-
rdlos objetivos de déficit fijados.
Horas mds tarde, el Eurogrupo

negaba los rumores de quiebra
helena, pedia més sacrificios
al gobierno griego y dejaba sin
fijarlafecha parahablar sobre el
sexto tramo del rescate.

Mientras tanto, la agencia
Fitch dio un nuevo revés a Es-
pana, al rebajar sus previsiones
de crecimiento para el PIB en
2012, del 1,6% al 0,5%.

EE; SEGUNDOS

La venta de
coches baja
un 1,3% en

septiembre

Las matriculaciones de
turismos en septiem-
bre alcanzaron las
55.572 unidades, un
1,3% menos que en el
mismo mes de 2010
(56.282), segtin las aso-
ciaciones automovilis-
ticas de fabricantes
(Anfac) y de vendedo-
res (Ganvam). Este
nuevo retroceso de-
vuelve al mercado au-
tomovilistico ala baja
trasla subida esporadi-
cadeagosto.Conelda-
to de septiembre, las
tres cuartas partes del
actual ejercicio cierran
con 623.926 matricula-
ciones —un 20,7% infe-
riores alas 787.191 de
enero-septiembre de
2010-. El retroceso es
generalizado en todos
los territorios, aunque
destacan el 40,9% en
Extremadura como el
mds alto y el mds bajo
del 4,9% en Canarias.

Indemnizaciones
millonarias

Los sindicatos UGT,
CCOO Yy CIG criticaron
ayer la «opacidad» exis-
tente en Novacaixagali-
ciasobre el sueldo ylas
indemnizaciones delos
altos directivos delaen-
tidad, después de que
algunos medios desve-
lasen quelaentidad pa-
g6 mds de 20 millones
de euros a tres directi-
VOS PO su cese.

Subir el impuesto
del alcohol, un
acto de «qusticia»
El candidato del PSOE
a la Presidencia del
Gobierno, Alfredo Pé-
rez Rubalcaba, calificé
ayer su propuesta de
subir los impuestos
del tabaco y del alco-
hol, para hacer frente
al déficit dela sanidad
espanola, como un
ejercicio de «justicia
redistributivanr.
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Amanda Knox,
absuelta en Italia

El SEGUNDOS
La palabra

Propina una
palizaasu
exmujer tras

3 9
- zorra’ no salir de la carcel
1 Después se ahorcd. Un hom-
del asesinato de esofensiva Pty
- Llamar «zorra» ala es- ucraniana propiné ayer una
posa no constituye in- brutal paliza a su exmujer, de
Merm uh KerCher sulto si quien utiliza es- 38y dela misma nacionali-
tetérmino lo hace «pa- dad, que continta ingresada

El tribunal de Perugia dispuso la liberacién

ra describir a un
animal que debe ac-

en estado grave en el hospi-
tal de Talavera delaReina (To-

1 3 tuar con precaucion», ledo), aunque no se teme por
de 1&1]0V€I’1 ysu exno‘_’lo’ aCUSE-ldOS dela seguin laII) Audiencia suvida. H%ras mas tardeI,) el
muerte de su companera de piso en 2007 Amanda Knox llora al conocer la noticia. REUTERS Provincial de Murcia presunto agresor decidié qui-

en una sentencia que tarselavida ahorcandose con

R.A./ AGENCIAS su parte, la defensa considera- . Knox implicé en los hechos a revoca una condena una cuerda de tender laropa.
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m ba que no habiamévil, ni prue- Gritos de este musico congolefio, que deunafiode cdrcel por Elfallecido acababa de sa-
20 minutos bas de la presencia de los jove- «veraiienza» fue investigado, pero final- delito de amenazas.IU lir de la cércel de Ocaiia (To-
ElTribunal de Apelacion de Pe-  nes en la escena del crimen. g mente quedd libre de cargos. tild6 ayer la sentencia ledo). Estuvo recluido porun
rugia (Italia) absolvié ayer a la Tras cerca de diezhoras de  El exterior de los juzgados de Durantelajornada deayer, la de «intolerable». delito repetido de quebranta-
estadounidense Amanda Knox deliberacion, el tribunal deci- Perugia fue una brutal mezcla joven de Seattle, muy emocio- miento de una orden de ale-
yalitaliano Raffaele Sollecitodel ~ di6 laabsolucion deambospor —de sentimientos. Los dos acu-  nada, describi6 su «sufrimien- jamiento delavictima, orden
asesinato en 2007 delacompa-  «no haber cometido» los he- sados, Amanda y Raffaelle, to» en la cédrcel y record6 que Expulsada de una de proteccién que se le impu-
fiera de piso de Amanda, labri- chos que selesimputaban.La abandonaron las instalacio- también ella habia perdido a procesion por so tras varios casos de violen-
tanica Meredith Kercher, estu- ~ decisionllegadespuésdequela nes judiciales en medio deun unaamiga. «<Yo no heasesinado, llevar falda corta ciaregistrados en el afio 2010.
diante del programa Erasmus. ~ Fiscalia de Perugia hubiese so-  atronador abucheo del publi-  yo no he violado a nadie. Yo no Una familia de Grana- El supuesto agresor también
Los jovenes habian sido licitado el pasado 24 de sep- co alli presente, al grito de estaba alli», dijo entre lagrimas. da estudia denunciar ataco al actual compaiiero de
condenadosa26y25afnosde tiembrelacadenaperpetuapa- «vergiienza, vergiienza». Elotro condenado por el caso, ante la Fiscalia de Me- la mujer, que presenta heri-

carcel en 2009. La Justicia con-
sideré que Amanda quiso for-
zar a Kercher para realizar una
orgia con Sollecito, su novio en
esa época,y Rudy Guede (unjo-
ven de 21 anos de Costa de

ra Knoxy Sollecito.

El tribunal dispuso ademds
la«inmediata liberacién» delos
dos estudiantes, que han esta-
dorecluidos en prisiones italia-
nas cuatro aios, un tiempo que

Unos minutos antes, Aman-
da Knox se habia derrumbado
al escuchar la sentencia: «Pa-
ra mi es el final de una pesa-
dilla». En parecidos términos
hablaba su hermana Diana

Sollecito, de 27 afios, con mas
entereza, declaré que en suvida
habfahecho dafio anadieyque
la acusacién era «absurda».
También aclaré que en ningtin
momento acusé a Amanda del

nores la expulsion de
suhijade 15 afiosdela
procesion delaVirgen
de las Angustias por
parte de tres concilia-
rias que consideraron

das de menor importancia
como cortesy golpes.

En lo que llevamos de
afo, 47 mujeres han perdi-
dolavida a manos de sus pa-
rejas o exparejas.

Marfil). AntelanegativadeMe-  hace que Knox tengayacum- que, en una declaracién ofi-  asesinato, ydijo queno conocia que tenia la falda «de-

redith, Raffaele presuntamente  plidalacondenaa3afoscon- cial, agradecio las «miles» de  al otro imputado, el marfilefio masiado cortar, segin TELEFONO
laviold y Rudy la sujeté mien-  traelladictadaayer porcalum- muestras de apoyo que ha- RudyGuede, condenado en fir- el diario Granada Hoy. 0 16 @CONTRA EL
tras Amanda la degollaba. Por  nias contra Patrick Lumumba.  bia recibido su hermana. me a 16 aflos de carcel. MALTRATO
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interactivo

Promocion exclusiva

Disero ultrafino (12 mm)

nminutos

Por solo:
Codigo  Direccion Poblacion Codigo  Direccion Poblacion
1115 €/ Juan Florez, 72 A Corufa 1081 Cntr Ccal TorreGolf. Avda Historiador Vicente Playa de S. Juan 1 2 9€
Ramos Esg.Avda de Ansaldo A

2025  Avda. Das Marifias, 54. Local 12. A Coruia 1132 Avda.Avaro, 8 Portugalete S!n ADRRES

Parque Comercial Oleiros. Sin cartillas
8025  Alcalde Manuel Casas, s/n A Coruia 1085  C/Trovador, 69 Puerto de

Sagunto
2028  Avda. Doctor Jiménez Diaz, 19 Alicante 8004  Rua do Franco, 4 Santiago de Codigo de reserva
Compostela
6266  C/ Diaz Moreu, 4 Alicante 6220  C/ Juez Angel Querol, 5 Torrent
8007 ¢/ Alemania, 7 Alicante 8036  Av. Pais Valenciano, 60. Torrent Codigo de promocion: 078
1051  C/Fernandez Balsera, 9 - Aviles 1033  C/Antiguo Reino de Valencia, 20 Valencia Reserva ya aI 807 455 623
1045  C/Autonomia, 9 - Barakaldo 6217  C/ General Elio, 2 Valencia Operado por SMARTPHONE C/Fortuny, 51 28010 Madrid - promociones@smartphone.es. Coste de la llamada desde la red fija 1,18
, o . €/minuto, y 1,54 €/minuto desde la red movil, impuestos incluidos. 24 horas 7 dias a la semana. Tel. Atencion al cliente 902 737 130.
6260  C/Alameda De Recalde, 27 Bilbao 6218 G/ Musico Gines, 1 - Valencia El sistema automatico de reservas le pedira que introduzca mediante el teclado del teléfono:
8012  Alameda Urquijo, 19. Bilbao 6239  Avda Peris y Valero, 54 Valencia P
1035  Avda. de la Constitucion, 14 Gijon 8016  Plza. Del Ayuntamiento, 24- Valencia L 'd’e- 5di i N® de movil
- ) 14. l . Del Ay \ promocion: Cadigo de tienda } de contacto

2023  C/Anselmo Solar, 46 Esq C/ Gijon 1082  Pso de Zorrilla, 68 Valladolid 078

Quevedo Alfinal de la locucion, el sistema le dara un cédigo de reserva (6 digitos) que debera anotar en la cartilla y entregar en el momento de la recogida.
2027  Plaza Europa Esquina Donato Gijon 8019 Pl Rinconada, s/n°. Valladolid

Argiielles, S/N ,
1072 C/Las Mercedes, 11 Las Arenas 1124 C/Urzaiz, 167 Vigo En‘"a un SMS al 27273

(Getxo) Servicio prestado por TELKIA S.L Parque Empresarial La Finca, Pseo club deportivo 1, Edf. 15 A, 28223 Pozuelo de Alarcon, Madrid.
1005  C/Ronda de Garay, 37 D Murcia 8060  Praza de Compostela, 3. Vigo Teléfono: 902 006 920. Info@telkia.es Coste del mensaje: 1,42 €/SMS, impuestos incluidos. 24 horas 7 dias a la semana.
8017  Plaza Circular, s/n Murcia 2022 C/Kentya C/C/Hayedo ¢/ Avda Gomez Laguna, ~ Zaragoza Envia: ZOMINUTOS(espa(;io) 078 (espacio) COdigo de tienda
80 .
, , _ Ejemplo: 20MINUTOS 078 6259 ,

1042 Plaza de la Gesta, 3. Oviedo 8044 Paseo de la Independencia, 33- Zaragoza Si tu reserva es correcta, el sistema te asignara un codigo de reserva (6 digitos) que deberas anotar en esta cartilla ya que sera

necesario para recoger el producto

Teléfono de Informacion: 807 517 400. Operado por SMARTPHONE C/Fortuny, 51 28010 Madrid - promociones@smartphone.es
Coste de la llamada desde la red fija 1,18 €/minuto, y 1,54 €/minuto desde la red mavil, impuestos incluidos. Horario de lunes a domingo de 09:00h a 22:00 horas.

Teléfono de atencion al cliente: 902 737 130. Horario de lunes a viernes de 9 a 20 horas
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CAPA DE OZONO. La destruccién de la capa de 0zono en
el Artico alcanzé niveles «sin precedentes» en primavera,
segun el Instituto Espariol de Técnica Aeroespacial. NASA

‘CASO MARTA. Los padres
del Cuco se acogieron ayerasu
derecho a no declarar. EFE

REVIVIENDO EL DRAMA. Decenas de periodistas
visitaron ayer la isla de Utoya (Noruega), donde Anders
Behring Breivik maté a 69 personas hace dos meses. Ere

Otra huelga en Educacion,
pero ahora de estudiantes

Serd este juevesy estan llamados los alumnos de la ESO. Habrd movilizaciones
en 30 ciudades. Hoy, tercera jornada de paros de profesores en Madrid

JUANMA L-G. G. / AGENCIAS
jmlopez@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Los docentes ya no estan so-
los ensulucha contralosrecor-
tes anunciados por algunos go-
biernos autonémicos, lamayo-
ria del PP en materia de
Educaciény que afectan direc-
tamente alos profesores de Se-
cundaria. El Sindicato de Estu-
diantes convocé ayer una jor-
nada de huelga a nivel nacional
paraeste jueves con ellema: En
defensa de la educacion publi-
ca, no a los recortes.
Alahuelga estdn llamados
los alumnos dela ESO de todas
las comunidades auténomasy
habrd movilizaciones en 30 ca-
pitales. «Los ataques ala en-
sefianza publica no solo se re-
gistran en Madrid. También
hay recortes en otras autono-
mias, como Galicia, Navarra y
Catalufia», explic6 ayer Tohil
Delgado, secretario general del
Sindicato de Estudiantes. «En
todas las comunidades auto-
nomas gobernadas por el Par-
tido Popular se estdn dando
ataques que van en sintonia,
en el camino del desmantela-
miento de la educacién publi-
ca para garantizar los privile-
gios de los que entienden la

Los profesores se manifestaron
el domingo en Madrid. ere

Podria extenderse

a Infantil y Primaria

Lajornada de huelga convocada
por los sindicatos de los profe-
sores de la Comunidad de Ma-
drid para el 20 de octubre podria
extenderse a otros niveles edu-
cativos (Infantil y Primaria),
adelantaron ayer algunos sindi-
catos. Pero la lucha contra los
recortes no es solo cosa de Ma-
drid. El tijeretazo afecta alos do-
centes de once CC AA, la mayo-
ria dirigidas por el PP.

educacion como un negocio»,
anadio. Segtn €l, hay ataques
por inaccion a la educacién
publicacomo es el caso de Ca-
talufia, donde hahabido unre-
corte de almenos 500 profeso-
res, 0 en Andalucia, donde la
situacion es «dramadtica por
afnos de abandono delaescue-
la publica», con un gran dé-
ficit de profesores.

El organismo estudiantil
también hizo ayer un llama-
miento a las direcciones de
CCOOyUGT para que el pro-
fesorado participe enlas movi-
lizaciones del jueves. «El si-
guiente paso de las centrales
sindicales deberia ser convo-
car una huelga de todala co-
munidad educativa y endure-
cer la postura con una huelga
posterior, de 48 horas, silas co-
munidades auténomas no rec-
tifican» su postura, explicé
Tohil.

Tercera huelga en Madrid

Mientras, la Comunidad de
Madrid se prepara para vivir
una semana marcada por las
movilizaciones de los profeso-
res de Secundaria, con dos
dias de huelga convocados pa-
ra hoy y mafiana y una gran
manifestacion esta tarde. La

dehoyeslatercerajornadade
huelga que se vive enlaregion.
Las dos ultimas contaron con
unamplio seguimiento (entre
el 80%y 78% respectivamente,
segun los sindicatos de pro-
fesores, y del 43% y 39%, segin
la Comunidad de Madrid). La
préxima jornada de huelga
anunciada en la Comunidad
serd el dia 20.

La presidenta de la Comu-
nidad, Esperanza Aguirre, di-
jo ayer que confia en que la
normalidad vuelva a los insti-
tutos «por el bien» de alumnos
traslas dos nuevas jornadas de
huelga, ya que a los docentes
seles pide un «sacrificio», pero
dentro del limite de la ley.

Por otro lado, en Galicia,
los sindicatos de la ensefian-
za acordaron ayer varios actos
de protesta en los centros
educativos paralos préximos
dias. E1 11 de octubre lo hardn
en los centros educativos, el
18 habrd manifestaciones en
las principales ciudades galle-
gas, y el 25 celebrardn un refe-
réndum para constatar el «re-
chazo masivo» del profeso-
rado a las medidas de la
Xunta. Galicia celebré una
jornada de huelga el pasado
21 de septiembre.

El Gobierno vasco concede un premio
literario a un etarra fugado desde 1985

Joseba Sarrionaindia se fugo
en julio de 1985 de la cdrcel
de Martutene (Pais Vasco)
escondido en un altavoz
tras un concierto del can-
tautor Imanol. El Gobierno
vasco le concedio ayer, 26

afos después, el premio
Euskadi2011 enla categoria
de ensayo en euskera. A pe-
sar de encontrarse en busca
y captura, Sarrionaindia es
uno de los escritores en
euskera mds prolificos y ya

harecibido otros galardo-
nes. Incluso, hasta el lehen-
dakari Patxi Lépezllego a ci-
tar uno de sus poemas en su
toma de posesion. Las Fuer-
zas de Seguridad le han si-
tuado en Cuba.

El Gobierno vasco anun-
cié ayer que respetala deci-
sién del jurado que concede
el premio, pero que reten-
drélos 18.000 euros con los
que estd dotado este galar-
don hasta que el etarra, de
53 afios, regularice su situa-
cion con la Justicia. Sarrio-
naindia fue condenado a 27
afos de prisién aunque so-
lo lleg6 a cumplir cinco.

Y muchas mads, en las fotogalerias de 20minutos.es

] . —

«EXAGERADO>>. Al Megrahi, condenado por el ataque
de Lockerbie -Escocia- en 1988 (270 muertos), asegurd ayer
que su papel en el atentado se ha «exagerado». REUTERS

2 SEGUNDOS

Nueva ofe_nsiva_ rebelde
en el asedio a Sirte

Los rebeldes libios lanzaron ayer una nueva ofensiva
parahacerse con Sirte, bastién de las tropas leales a Ga-
dafi. Tras dos semanas de asedio, los rebeldes con-
centraron sus fuerzas en el barrio de Abou Hadi (don-
de naci6 el propio Gadafi). En una nueva jornada con
informaciones contradictorias, algunas fuentes llega-
ron a apuntar que las tropas habian tomado la ciudad.
Mientras, la poblacién civil contintda huyendo de Sir-
te, un dia después de que la Cruz Roja denunciarala si-
tuacién «desesperante» que se vive en la ciudad.

Golpe a Berlusconi

ElTribunal de Mildn deses-
timo ayer la solicitud del
primer ministro italiano,
Silvio Berlusconi, para sus-
pender el juicio por el ca-

so Ruby (incitacion a la
prostituciéon de menores).
Ademéds, una jueza de Mi-
lan ha decidido procesar
atres personas de suentor-
no en otra rama del caso.

D LAS BOLSAS, AYER
El panico a Grecia, la clave de las caidas

Las Bolsas europeas registraron ayer fuertes caidas afec-
tadas de nuevo por las dudas que surgen en el mercado

sobre Grecia tras recono- Ibex 35 ¥ 2,26%

cer que no cumplird con

los objetivos de déficit 8‘353,80
8.700

8.600

8.500

8.400

marcados.
8.300

8.200
8.100

M X J v L

NOMBRE CIERRE(€) DIF%  NOMBRE CIERRE (€) DIF.%
ABENGOA 15840  -1,06  GAMESA 3459 2,5
ABERTIS «A» 11,555 -0,39  GASNATURAL 12670 0,86
ACCIONA 62,510 -1,79  GRIFOLS 13,900 -1,00
ACERINOX 8370 122 IAG 1801 1,18
ACS 26,90 1,50  IBERDROLA 4981 1,77
AMADEUS 11,985 058  INDITEX 62,830 2,38
ARC.MITTAL 12130 0,87  INDRA 10,700 -1,9
B.POPULAR 3,405 2,16 MAPFRE 2332026
B.SABADELL 2621 238 MEDIASET 4152 3,22
B.SANTANDER 6,006 3,50  OHL 17875 3,85
BANKIA 3604 1,64  REC 33,950 -0,79
BANKINTER 4070 059  REPSOLYPF 19305 -3,38
BBVA 5960 3,56 SACYRVALLE. 4350 2,86
BME 19550 -2,69  TELEFONICA 14140 -1.98
CAIXABANK 3201 -3,56

EBRO FOODS 13,090 331 Londres v 1,03%
ENAGAS 13560 -1,81 2 0
ENDESA 17175 -146 Frar_1cfort V_2.28%
Fce o 36 Tokio Vv 1,52%
FERROVIAL 8500 -1,06 Nueva York Vv 236%
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ENERGIA SE ACUMULA EN TANQUES DE SALES. eirey nau-

gurara hoy en Fuentes de Andalucia (Sevilla) la primera planta solar termoeléctrica con caracter co-

mercial del mundo con un sistema que permite acumular la energia en tanques de sales.

FOTO: EFE

El Nobel de Medicina
premia los avances en
iInmunologia y vacunas

Uno de los tres galardonados, el canadiense Ralph Steinman,
fallecio el viernes, pero recibird el premio a titulo péstumo

R. A,
actualidad@20minutos.es

20 minutos

El estadounidense Bruce
Beutler, el francés Jules
Hoffmann y el canadiense
Ralph Steinman han sido
distinguidos con el Nobel de
Fisiologia y Medicina 2011
por desentraiar secretos del
sistema inmunitario que
han permitido desarrollar
vacunas contra enfermeda-
desinfecciosas o abrir vias en
la lucha contra el cdncer.
Beutler y Hoffmann compar-
tirdn una mitad del premio
(1,1 millones de euros) «por
sus descubrimientos relacio-
nados con la activacion de
lainmunidad innata». La otra
mitad serd para Steinman
por «sudescubrimiento de la
célula dendritica».

Se dala circunstancia de
que Steinman fallecio el pa-
sado viernes por un céncer,
noticia que no fue hecha pu-
blica hasta momentos des-
pués del anuncio de un pre-
mio que no se concede a titu-
lo péstumo. Durante toda la
tarde se mantuvo la intriga,
hasta que la Fundacién No-
bel anuncié que mantendra
la concesién del premio.

La fundacién destacé
que habia obrado «de buena
fe» y creyendo que Steinman

-:f' £ e h
El profesor Steinman, en una
fotografia de archivo.

«La guinda
que faltaba>»

El investigador del Centro de
Investigaciones Bioldgicas del
Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC), An-
gel Corbi, destacé ayer que los
tres cientificos galardonados
con el Premio Nobel de Medi-
cina 2011 consiguieron poner
«la guinda que faltaba> al sis-
tema inmunitario: «Este pre-
mio que les han dado esta to-
talmente justificado».

estaba vivo, respetando asi
el propésito de los premios
de no galardonar a nadie

«deliberadamente» de for-
ma péstuma.

Ralph M. Steinman es una
figura central en los avances
en el conocimiento del siste-
ma inmunitario, drea de es-
tudio que los Nobel de Medi-
cinahan premiado varias ve-
ces. El cientifico canadiense
(Montreal, 1943) descubrio
en 1973 un nuevo tipo de cé-
lulas, las dendriticas, y empe-
z6 a investigar su papel en el
sistema inmunitario. Stein-
man demostré que estas cé-
lulas posefan una capacidad
Unica para activar las deno-
minadas células T, claves en
lainmunidad adaptativay en
el desarrollo de una memo-
riainmunolégica contra dis-
tintas sustancias.

De este modo pudo reve-
lar cémo se activa el sistema
inmunitario adaptativo y c6-
mo serelaciona con lainmu-
nidad innata.

Nada més conocer la no-
ticia, uno de los premiados,
el francés Jules Hoffmann,
mostro su sorpresa: «No es-
taba seguro de que este dm-
bito merecia un Nobel. No
pensaba que nuestra contri-
bucién llamaria tanta aten-
cién». A la vez, se hacia una
pregunta muy sencilla: «;C6-
mo se puede celebrar algo
asi?».

ZP le ofrecié a Duran
i Lleida ser ministro
El cabeza de lista de CiU
al Congreso, Josep Antoni
DuraniLleida, reveld ayer
que el presidente ZP lo in-
vité a convertirse en minis-
tro de su Ejecutivo.

Los ‘acosadores’ de
diputados, ala AN
Los Mossos detuvieron ayer
almenos a4 delas22 perso-
nas queidentificaron como
presuntos autores del aco-
so a diputados del Parla-
ment el 15 de junio. Los de-
tenidos deberédn declarar
como imputados ante la
Audiencia Nacional. Unas
500 personas se manifes-
taron ayer en Barcelona
contra estas detenciones,
llamando ala autoinculpa-
cion por solidaridad.

Iberia realiza el
primer vuelo con
biocombustible
en Espaina

Laaerolinealberiallevé acabo
ayer el primer vuelo propul-
sado con queroseno con una
mezcla del 25% debiocombus-
tible en Espaiia, un proyecto
piloto que ha cubierto el tra-
yecto entre Madrid y Barcelo-
na. El vuelo piloto estd dentro
del camino marcado por IATA
yla UE paralograr que en el
afo 2050 se reduzcan en un
50% las emisiones de CO, con
respecto a 2005, segtin explicé
ayer el presidente de Iberia, An-
tonio Vdzquez. La aviacién es
responsable de emitir a la at-
mosfera el 2% del total de di6-
xido de carbono del mundo.

Cierra el Centro
para el Estudio

de la Violencia

El patronato del Centro
Reina Soffia para el Estu-
dio de laViolencia, dedi-
cado arealizar estudios de
4ambito nacional sobre la
violencia ejercida contra
la infancia y las mujeres,
ha decidido la extincién
de la entidad por «no ser
posible su continuidad y
viabilidad econémica».

Cuartajomadade
huelga en Air Europa
Laseccién sindical de Air
Europayla direccién de
la compaififa siguen sin
mantener negociaciones
para poner fin ala huelga
convocada por los pilo-
tos contrala externaliza-
cién de operaciones por
partedelaaerolinea, que
ayer cumplio su cuarta
jornada con 30 vuelos
cancelados.

DESCUBRE LAS SOLUCIONES CAPILARES MAS AVANZADAS W

Comienza la campana contra
la caida del cabello en Svenson.

a los problemas
capilares empieza con
una consulta gratuita
en cualquiera de

» Encontrar la solucion ';?

los centros Sv

e

enson. 4

Unasolucion para cada problema.
Svenson pone ahora a disposicién de
quien lo necesite exdmenes gratuitos del
cuero cabelludo en todos sus centros.
Son muchos los que sufren problemas
como la caspa, la seborrea o la caida excesiva
del cabello, por factores androgenéticos,
la mala alimentacion, problemas
hormonales, el stress o el ritmo de vida.

Por lo tanto, los expertos de Svenson
recomiendan realizar un examen
capilar para determinar el tratamiento
mas conveniente como método de
prevencién. También ofrecen soluciones
mas avanzadas como el Sistema
Hair & Hair, de entrelazado de cabello
para ganar volumen, o los microinjertos,
como forma de recuperar el cabello.

Las tres primeras sesiones son gratuitas.

Si lo que se dictamina en
el examen es la necesidad
de seguir un tratamiento,
Svenson ofrece ahora a sus
clientes las tres primeras
sesiones sin compromiso.
Ademas, recomienda
acudir a cualquiera de los
centros Svenson ante

el primer sintoma, como
puede ser un minimo picor,
aumento de la caida del
cabello o de caspa. Y es
que el tiempo que se
pierde en no buscar una
soluciéon al problema
capilar, es tiempo en
el que el cabello puede

perderse por completo y
por lo tanto, luego no se
puede recuperar. Todos
aquellos que deseen
solucionar su problema
capilar, ahora tienen la
oportunidad de ponerse
en manos de profesionales
en los centros Svenson.

Llame al 902 99 66 22 y solicite una consulta gratuita.

Aprovéchese ahora de 3 primeras sesiones de tratamiento sin compromiso.
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LA AMENAZA DE LA CARGA

SALUD LABORAL D La carga mental
es una enfermedad ligada a las nuevas
tecnologias y recientemente detectada

R.S.
suplementos@20minutos.es / twitter:@20m

20minutos

El desarrollo tecnolégico no
siempre es positivo. Las enfer-
medades profesionales liga-
das alas nuevas tecnologias,
como la carga mental, son las
dolencias mds recientes que
han surgido en los ultimos
anos en el &mbito de la me-
dicina del trabajo.

Segtin un estudio llevado a
cabo por la Universidad de
Huelva, el desarrollo tecnol6-
gico de los ultimos afios y la
creciente terciarizacién del
mundo laboral han influido
decisivamente en la evolu-
cién dela carga de trabajo, au-
mentdndose cada vez mds la
carga mental.

Hay que estar en alerta

La carga mental podria defi-
nirse como «la cantidad de es-
fuerzo mental deliberado que
debe realizarse para conse-
guir un resultado concreto»
yestdligadaalanecesidad de
procesar un gran volumen de
informacion asi como ala to-
ma de decisiones.

Este proceso exige un es-
tado de atencién (capacidad
de estar alerta) y de concen-
tracion (capacidad de per-
manecer pendiente de una
actividad o un conjunto de
ellas durante un periodo de
tiempo) que puede conducir
al empleado a «altos niveles
de presion».

Curiosamente, después de
las comidas, el nivel de pro-
ductividad desciende. A eso
hay que anadirle que en la

No puedo vivir sin
mi teléfono movil

La nomofobia, el miedo irracio-
nal a no llevar el teléfono mé-
vil encima, es otra enfermedad
provocada por las nuevas tec-
nologias. Salir a la calle sin él
puede crear inestabilidad, agre-
sividad y dificultades de con-
centracion. Los estudios revelan
que la nomofobia afecta al 53%
de los usuarios, y entre las mu-
jeres, un 48% experimenta an-
siedad cuando les queda poca
bateria o cobertura. «Hay gente
que condiciona sus vacaciones
por la cobertura», dice la psicé-
loga Maria Jesiis Alava.

franja vespertinaya de por sise
rinde menos, porque a medi-
da que pasan las horas nos sa-
turamos. Diversos estudios
demuestran que los espainoles
somos los méds productivos
porlas mafanasy casilos me-
nos por la tarde.

Alnivel de atencién que hay
que mantener se suma pasar
muchas horas delante de un
ordenadory siempre en la mis-
ma postura. Esto produce una
fatiga en el organismo que de-
sencadena una saturacion.

Un cuarto de hora

Los médicos recuerdan que
tras una hora y media de tra-
bajo continuado el nivel de
atencion empieza a caer signi-
ficativamente y tras dos horas
cae en picado. Por este moti-
vo, se recomienda que a partir
de las dos horas se haga un
descanso de al menos 15 mi-

nutos. «La persona se satura
y nota un agotamiento que le
impide relajarse y reponerse»,
explica la psicéloga Maria Je-
stis Alava.

Enmuchos casos, este des-
bordamiento psicolégico de-

semboca en dolores fisicos, de
cabeza, pero también en pos-
turales, sobre todo enlas zonas
delaespaldayel cuello. De he-
cho, losdolores de espaldayel
estrés son los causante del ma-
yor porcentaje de las bajas la-

MENTAL

borales que se dan en nues-
tro pais.

Ladependencia que adqui-
rimos de las nuevas tecnolo-
gias estal quela pérdida dein-
formacién puede llegar a ser
realmente traumadtica.

El voluntariado podria ser reconocido
como formacion y experiencia laboral

Demomento, es solo unapro-
puesta. Los ministros de Em-
pleo y Asuntos Sociales de la
UE propusieron ayer lunes, en
su habitual reunién en Bru-
selas, que las actividades de
voluntariado se reconozcan
como formacion o experien-
cia, de modo que contribuyan
aaumentar las posibilidades
de encontrar trabajo a quienes
las desempenan.

En un texto de conclusio-
nes aprobado en esa reunion,
los responsables de cada uno
de los 27 paises de la Unién

han acordado aumentar el re-
conocimiento del voluntaria-
do «como expresion de ciuda-
dania activa en todas las dreas
de la vida social».

Modelo comunitario de CV
Entre las medidas concretas
que proponen, destacala pro-
mocion del voluntariado «co-
mo via de aprendizaje infor-
mal que contribuye a obtener
nuevas habilidades y compe-
tencias», de forma que se in-
crementen las posibilidades de
trabajo «en todas las edades y

grupos sociales». Para conse-
guirlo, se sugiere «<aumentar la
visibilidad y el reconocimien-
to» delas competencias adqui-
ridas a través del voluntaria-
do mediante instrumentos co-
mo el modelo comunitario de
curriculum vitae Europass o su
equivalente paralos jévenes, el
Youthpass.

También se pide alos esta-
dos miembrosdelaUniénya
las empresas privadas que
apoyen iniciativas de volun-
tariado a corto plazo para que
alos ciudadanos les resulte

en una universidad sevillana. ArcHivo

mads facil combinar su traba-
joremunerado y su vida fami-
liar con las mismas.

Los ministros también
apuestan por desarrollar el
«voluntariado electrénico», a
través de Internet, y piden
que se garantice la financia-
cién comunitaria paralas ac-
tividades de voluntariado, co-
mo parte de los programas
comunitarios de politica so-
cial, empleo, educacion, cul-
tura, juventud o deporte.

Las conclusiones han sido
aprobadas en el marco del
Afio Europeo del Voluntaria-
do y pretenden contribuir a
alcanzar los objetivos sobre
empleoy cohesién social fija-
dos porla UE para 2020.E.F.

LUIS FRUTOS

EB SEGUNDOS

Propuesta
para ayudar
a contratar
parados

FEl ministro de Traba-
jo,Valeriano Gémez,
propuso ayer que una
parte de los 30.000
millones que se van a
emplear esteafio enla
proteccién de los pa-
rados se destine a re-
bajar las cotizaciones
alos empresarios que
contraten a percepto-
res del desempleo. No
concret6 qué dinero
habria que destinar a
ese fin. También afir-
mo no creer que haya
que reducir la presta-
cién por desempleo,
que, dijo, cubre al 80%
de los parados. El mi-
nistro defendié un
acuerdocon CCAAy
partidos para dotar de
mds personal a los
servicios ptblicos de
empleo, que en Espa-
fla ocupan a 7.700
personas, frente a las
75.000 de Alemania o
las 40.000 de Francia.

Equiparados

Un centenar de organi-
zaciones agrupadas en
la Plataforma Por Per-
misos Iguales e Intrans-
feribles de Nacimiento
y Adopcién (PPiiNA)
pidenalos partidos que
lleven en sus progra-
mas la equiparacion
del permiso de paterni-
dad con el de materni-
dad.IU, EQUO, PSOE
yUPyD se muestranre-
ceptivos a incluirla.

‘CCOOnéctate’
aFP

Comisiones Obreras y
el FOREM desarrollan
la campafia CCOOnéc-
tate a la formacion. Su
objetivo principal es di-
fundir posibilidades de
acceso a FPyreconocer
competencias adqui-
ridas por experiencia.

Muijeres en red

Acaba de lanzarse Wo-
menalia, un siteque as-
piraaser el Linkedin de
las mujeres. Se trata de
la primera red de net-
working mundial de
mujeres profesionales.
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Estdbamos ya mds o menos
acostumbrados a soportar el
mal habito de algunos indivi-
duos que, a causa de un res-
friado, una mala educacién o
ambas cosas a la vez practica-
banlarutina de escupir al sue-
lo. Lo tnico positivo de esta
mala préctica era que solia ve-
nir precedida por un conjunto
de consonantes del grupo de
las ges olasjotas que alertaban
al transetinte despistado pro-
porciondndole un cierto tiem-
po para acelerar el paso y evi-
tar que le cayera encima una
descarga de ADN ajeno.
Puesbien, ahora el método
se ha sofisticado un poco mds
llegando a consolidarse ya co-
mo método de autor. Cual-
quier viandante que camine
tranquilamente detras de algu-
no de estos elementos escu-
pientes verd c6mo en un mo-
mento dado, y sin previo aviso,
el sujeto escupidor se para, gi-
raligeramente la cabeza ha-

ciaunlado, colocasudedo in-
dice sobre uno de sus orificios
nasales y dando impulso a su
nariz dispara a una velocidad
cercana ala delaluzla totali-
dad de su codigo genético.

Asique jojo conlos adelan-
tamientos, que ya estd aqui el
invierno! Soledad Rodriguez
Mirds.

LA DERECHA
Y SU GUADANA

Si hay algo que caracterizaala
derecha en cualquier lugar y
tiempo ha sido la defensa y jus-
tificacion de los que mas tienen
sobre el resto, que es bastante
mas numeroso, y sulemamas ca-
racteristico es mas mercado y
menos Estado y anteponer los in-
tereses de los poderosos a los be-
neficios sociales del que menos
tiene. En este pais, cuya derecha
esta mucho mas aladerecha que
en cualquier otro, con indepen-
dencia de su marca electoral, sue-
len aplicarse al recorte social an-

tes que renunciar a sus preben-
das de toda la vida. Hace cinco
meses nos convencieron de que
habia que castigar a nuestro Go-
bierno como culpable de la cri-
sis econéomica mundial y del paro
endémico de nuestro pais, y aho-
ra estamos sufriendo las terribles
consecuencias de sus guadaiia-
zos contra la educacion publica,
la sanidad piiblica, las ayudas ala
dependencia... Esta claro que nos
la han colado por esta vez, pero
estara en nuestras manos evitar-
lo y si después de oir el zumbido
de su guadaiia volvemos a apos-
tar por ellos, no tendremos per-
dén de Dios. Eduardo Calavia.

Lageneracion
de los tontos

Ayer tuve una conversacion
con mi jefe que me ha dejado
preocupada. Tengo 33 aiios,
doslicenciaturas, soy trilingtie
y cierta categoria en mi traba-
jo, y no sé si merece la pena
tanto esfuerzo. Llevamos cerca

de 5 meses cobrando 800 euros
al mes, a mi marido le han ba-
jado el sueldo ya 2 veces. Por
lo visto, en el mejor de los ca-
sos, seguiré cobrando 800 eu-
ros por lo menos durante 2
anos parano despedir a nadie.
Mi jefe ha decidido empobre-
cer atoda la plantilla.

Me pregunto cudl serd nues-
tro futuro. Este Gobierno nos
hahecho mucho dafio ynunca
serd reparado. Os escribo esta
carta para desahogarme, para
gritar alos cuatro vientos que
soy una profesional comola co-
padeun pino, con ganas de tra-
bajaryganarme un sueldo dig-
noy conun tnico deseo: que
todo se arregle. Que volvamos
aser como antes. Que quien es-
té en el paro encuentre trabajo.
Que no sé a qué edad podré
permitirme tener un hijo por-
que no recibiré ninguna ayu-
da (ya que no soy inmigrante,
solo tendrfa un hijo, no soyma-
dre soltera y mi marido traba-
ja... todos esos requisitos absur-
dos). Que nosotros nos hemos
convertido enla generacién de
los tontos, los que pagamos pe-
ro no recibimos. Que después
delo que cotizamos ala Seguri-
dad Social, cuando te pones en-
ferma casi tienes que suplicar
que te receten antibioticos...

iGracias por escucharmey
permitir que «vacie mi mo-
chila», que la llevo colgando
durante meses! Paloma Sdn-
chez Callejo.

YTU, éQUE PINTAS? 20 querorocrarias? zoQue

ESCULPES? Hagas lo que hagas, si quieres verlo publicado en 20 minutos,
envialo a zona20 @20minutos.es o déjalo en el subidor de 20minutos.es

Esperanza Roman Saiz. Japonesa.
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Feria de Valladolid
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entrada aRATU

PAREJAS DE NOVI@S
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REGALO 600 €

desarrollo
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Alejandro Valverde
CON «COBERTURA>» @ El proximo
1 de enero acaba la sancién que le

r — impuso el TAS por la

operacion Puerto. El
murciano, con
muchas ofertas,
estd cerca del
equipo Movistar.

Tiger Woods

SALE DEL TOP 50 @ El inglés Luke
Donald sigue como nlimero 1y
70 estasemana juega
- en Madrid. Tiger
sigue con su caida
libre y sale del Top
50 del golf mundial.

Rafa Nadal
SE APUNTA A LONDRES 2012

@ El tenista mallorquin, oro en Pekin’08, se mostré
ayer dispuesto a defender su titulo en los J) 00 de
Londres 2012. «Los Juegos fueron una de las mejores
experiencias de mi carrera deportiva y seria
apasionante volver de nuevo. Tengo muchas ganar de
ir», afirmé ayer en Tokio, donde debuta mafiana.

Sancho Lyttle
DEBUT CON DERROTA @ La pivot
espariola de origen caribefio inicié
¥ con derrota la final
"% & delaWNBA.Las

¢ » Minesotta Lynx le
# " ganaron (88-74)a
= las Atlanta Dream el
primer partido.

Los hijos de Samaranch

El 152 Mundial para el hockey patines encumbra a la

egarcia@20minutos.es / twitter: @eugenioGdelgado
20 minutos

Los cimientos del hockey sobre
patines espaiol, que este fin de
semana ha conseguido su
cuarto Mundial consecutivo, el
15.2 en total, los puso el falle-
cido Juan Antonio Samaranch
en 1954, cuando fundé la Fede-
racion Espafiola de Hockey so-
bre Patines, desligdndola de la
dehierba, después de serjuga-
dor, entrenador y directivo. Dos
anos estaria en el cargo antes
de seguir su carrera politico-
deportiva hasta convertirse en
el presidente del Comité Olim-
pico Internacional (COI). El ac-
tual presidente, Carmelo Pa-
niagua, sentencia: «Esta es la
mejor seleccion de la historia
del deporte espafiol».

Esta seleccion, que suma
cuatro Mundiales seguidos y
seis europeos, no pierde desde
elafo 2003, cuando Italia le ga-
no 3-2 en el Mundial de 2003.
Entotal, 49 victorias consecuti-
vas. Sin embargo, son conscien-
tes de que las alabanzas pasa-
rdn pronto: «Ahora nos encon-
traremos buenas caras, pero
esto se habrad olvidado en un
par de dias. A las instituciones
no les interesa el hockey pati-
nes», comenta el seleccionador,
Carlos Feriche.

Para levantar el tltimo tro-
feo, los espaiioles tuvieron que
superar la presién de las 8.000
personas del pabellén Aldo
Cantonide San Juan, en Argen-
tina, donde la seleccién supe-
ré alcombinadolocal, enlare-
edicion de la final disputada
hace dos afios en Vigo. Aunque
nolo quieran reconocer del to-
do, por precaucién deportiva,
larojaes el ogro dela albiceles-

Los jugadores de la seleccion espaiola celebran el Mundial conseguido en Argentina. FEP
. am te. Hasta en cuatro ocasiones, han dado pasos para tener su

Nad le tiene Espafia ha ganado el Mundial  propiaseleccion. A pesar de to-

4 H en San Juan, uno delostem-  do, Pedro Gil, 31 afios, capitdn

mas tItUIOS plos de este deporte (1970, ylider de este equipo, natural

El palmarés delaselecciénespa- 1989, 2001 y2011). de Sant Sadurni d’Anoia y que
fiola de hockey sobre patines bri- juega en el Oporto, no tiene du-

lla con el mismo niimero de Mun-
diales que de Europeos, 15. El tro-
feo logrado en Argentina le ha
permitido también igualar con
Portugal como el combinado na-
cional mas laureado en la histo-
ria de los Mundiales. Los siguen
Italia y Argentina (4) e Inglate-
rra (2). El primero espaiiol llego
en 1951 en Barcelona. Ademas,
posee 11 platas y 7 bronces.

Vestuario catalan

Los 10jugadores delaseleccién
son catalanes, igual quelos en-
trenadores. En el vestuario se
hablay se danlasinstrucciones
en cataldn. Dentro existen dife-
rentes puntos de vista sobre un
deporte minoritario en el res-
to de Espafia y mayoritario en
Catalufa. De alli son 12 de los
14 equipos dela OK Ligayallise

das: «Yo soy primero espafol y
luego cataldn».

Aunque pronto se apagardn
los ecos de este éxito, Gil con-
ffa en que seguirdn «haciendo
historia». «<Hay que prepararya
el Europeo de 2012». Los retos
permanentes siguen siendo ha-
cer del hockey sobre patines de-
porte olimpico y que su reper-
cusion perdure en el tiempo.

Alvaro Negredo: «Los gritos contra
Antonio Puerta fueron lamentables»

«Algunos deberian pensarse si
ir al fiitbol o a pelearse por
ahi». El delantero del Sevilla Al-
varo Negredo quiso acordarse
ayer de los gritos del pasado
domingo contra Antonio Puer-
ta—fallecido en agosto de 2007

tras sufrir un paro cardiaco en
pleno partido—-de parte de un
sector del publico del estadio
Vicente Calderon, y sefialé que
estos «fueron lo peor y un in-
sulto». «<Lamentable, repro-
chable, y es meterse con una

persona fallecida, que se ha
quedado en un campo de fiit-
bol. Es lo peor, es un insulto,
ydeberian pensarse si ir al ftit-
bol o ir a pelearse por ahi, que
eslo tnico que saben hacer.
Eso no se lo merece nadie»,

concluyd el goleador madrile-
no, en referencia a los ultras
atléticos, que entonaron du-
rante el choque el cantico «Ea,
ea, ea, Puerta se marea». Fue el
dltimo capitulo de unaserie de
tristes episodios de enfrenta-
mientos entre los radicales de
ambos conjuntos, que horas
antes provocaron una reyerta
enlos alrededores de la madri-
lena Puerta del Sol.

2 SEGUN

Sisi, goleador ante el
Elche: «El futbol premio
a quien queria jugar»

Sisinio Gonzilez, Sisi, afirmé sobre la victoria del Real
Valladolid (2-1) frente al Elche que «el ftitbol premi6 a
quien queria jugar»: «Al finalizar la primera parte no
crefa mucho en laremontada. Sabia que ellos iban a
jugar alo que saben, a perder tiempo, a matar el parti-
do. Sabfamos que tenfamos que ir desde el principio e
intentarlo. Salié bien, la gente salié enchufada, creamos
ocasionesy creo que fuimos bastante superiores en la
segunda parte. Tenfamos en la retina la promocion
del afio pasado, el ser poco compaiiero, el no saber ga-
nar, el ser poco honrado... Se me quedé grabado».

Valladolid quiereir
junto a Madrid 2020
Los grupos municipales
popular y socialista del
Ayuntamiento de Vallado-
lid defenderdn hoy una
mocién conjunta enlaque
se ofrece la ciudad como
subsede del proyecto de
candidatura olimpica de
Madrid 2020 con el fin de
acoger alguna de las mo-
dalidades.

«Elliderato es
circunstanciab>
Sandro Rosell, presidente
del Barcelona, afirmé ayer
queelliderazgo de su equi-
po, alcanzado en la tltima
jornada de Liga, «es algo
circunstancial» y afirmé
que el conjunto azulgra-
na tiene que ir «sin prisas»
para conseguir el titulo.

Zidane no descarta
ser seleccionador

El exfutbolista francés, di-
rector de ftitbol del Real
Madrid, no descarta con-
vertirse algtin dia en selec-
cionador de su pais. «;Por
qué no ser seleccionador?
No estaria mal..., todo es
posible en la vida», afirmé
el campeodn del mundo de
1998 al diario Le Parisien.

Se va la familia Nadal
y llega Caparrés

La familia Nadal anuncié
ayer su decisién de abando-
nar el consejo de adminis-
tracién del Mallorca por su
desacuerdo conlas dltimas
decisiones de la entidad.
Joaquin Caparrds serd el
nuevo técnico del club.

Del Bosque dirigira a Espafia
enlaEurocopade2012.  ere

Espafia, cabeza de
serieenelgrupoBoC
La seleccion espafiola de
fitbol y Holanda serdn las
cabezas de serie del grupo
B o C, mientras que las or-
ganizadoras, Polonia y
Ucrania, encabezardn, res-
pectivamente, los grupos A
y D, en un sorteo que se
producird el 2 de diciembre
en Kiev (Ucrania), segin
confirmé ayer la UEFA, el
maximo organismo del ftit-
bol europeo.

Juanluno ve al
Levante arriba

El centrocampista del Le-
vante confesé ayer que las
probabilidades de que su
equipo vuelva a ser lider,
aunque sea de forma provi-
sional, son escasas y opi-
né que hay que pensar en la
permanencia. «La gente es-
ta euférica, pero si en mas
de 100 afios ha pasado una
vez, no creo que vuelva a
pasar muchas mds veces»,
sefiald.
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HASTA 60% DESCUENTO +
LLLELLTY 1600 INCLUIDO + NINOS GRATIS

BRISAS DEL MEDITERRANEO 329€

@ 504«
@ 823¢

ISLAS GRIEGAS Y TURQUIA

B dias - Salidas desde Atenas

FIORDOS NORUEGOS
8 dias - Salidas desde Copenhague

NINOS GRATIS +
TODO INCLUIDO POR SOLO 19¢/DiA

260¢
@ 960¢
& 531¢

MOMENTOS MEDITERRANEOS
Bdias - Salidas desde Barcelona

FIORDOS NORUEGOS

B dias - Salidas desde Oslo

GONDOLAS VENECIANAS
B dias - Salidas desde Venecia

-
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Cruceros

NINOS GRATIS +
Costag, TODO INCLUIDO POR 19,5¢/DIA

MEDITERRANEO

B dias - Salidas desde Barcelona

GEMAS GRIEGAS

B dias - Salidas desde Venecia

CAPITALES BALTICAS

Bdias - Salidas desde Copenhague

FREESTYLE CRUISING +
LELVTEEEUY HASTA 5005 CREDITO A BORDO

MEEII:;':;RANEO 649¢
1098¢

8 dias - Salidas desde Barcelona
949¢

MEDITERRANEO Y ADRIATICO

13 dias - Salidas desde Barcelona

CAPITALES BALTICAS
10 dias - Salidas desde Copenhague

MEDITERRANEO

Costas Caribe Islas

POR PASAJERD ™

CANCELA
SIN GASTOS

hasta 60 dias antes

NINOS GRATIS

6 con grandes descuentos

descuento
Logitravel

ahorro
naviera

g JULIOY
HASTA
: AGOSTO 27 0CT
incluidos!
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8 dias - Salidas desde Barcelona

ADRIATICO E ISLAS GRIEGAS

8 dias - Salidas desde Bari

FIORDOS NORUEGOS

8 dias - Salidas desde Amsterdam

DESCUBRE EL CELEBRITY
> GU SOLSTICE DESDE BARCELONA

791¢
935¢
1217¢

MEDITERRANEO, ADRIATICO Y VENECIA
13 dias - Salidas desde Barcelona

MEDITERRANEO E ISLAS GRIEGAS
13 dias - Salidas desde Barcelona

ESCANDINAVIA Y RUSIA

13 dias - Salidas desde Amsterdam

YA DISPONIBLES TODAS LAS NOVEDADES: NUEVOS BARCOS, NUEVOS CRUCEROS,
NUEVAS PROMOCIONES, NUEVOS PUERTOS DE EMBARQUE... Y COMO SIEMPRE, EL MEJOR PRECIO!

Reserva tu Crucero en www.logitravel.com

Precios por persona en camarote dable validos para determinadas fechas de salida de 2012. Los precios ya tienen aplicados los descuentos indicados de hasta 60% ahomo de las
tarifas de reserva anticipada de las navieras. 10% descuento Logitravel no aplicado. Tasas de embarque no incluldas, excepto NCL. Propinas no incluldas. Promocian valida para
reservas efectuadas hasta el 27 de Octubre 2011. Sin gastos de cancelacion si cancelas con mas de 60 dias a |a salida. (1) Los 50€ por pasajero de depdsito, no son reembolsa-
bles. Consulla en nuestra web las condiciones y ventajas para la fecha de tu crucero. Precios sujetos a revision conforme RDL 1/2007. Agencia de viajes on-line con el Cl. BAL 471
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Promocion
exclusiva

Phone House =

minutos

SOLO EN

PHONE HOUSE

POINT OF VIEW MOBII TAB

Sistema Operativo Android 2.3 gingerbread - Pantalla 7”
USB - mini HDMI - Ranura para MicroSD - Webcam 1,3Mpx
Solo 330gr de peso - Memoria Interna 4GB

H S C 758 am

SOLO

99¢

ilVA incluido, sin contratos,
ni cuotas mensuales!

JUEGOS LIBROS ELECTRONICOS CORREO

| Tablet Point of View Mobii Tab por sélo 99€
WWW PHONEHOUSE ES L Promocion valida del 3 al 31 de octubre del 2011.Limitado a 1000 unidades.
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«Este ano, seguro
que el Madrid
puede competir

EB SEGUNDOS

Coma, lider
del Rally de
los Faraones

Escuredo, un
‘pata negra’ en
el velodromo

Un empresario de 41 afios
afincado en Extremadura por
sus negociosrelacionados con
el porcino logré el sdbado el

El piloto espafiol Marc oro en la prueba de velocidad

Coma gané ayer la pri- de los Nacionales de Ciclis-

Con e ar 9a>) mera etapa de motos mo en Pista. Dicho asf, impac-
del Rally de los Farao- ta, claro, pero el protagonista

nes, que se disputa en es José Antonio Escuredo, to-

por seis minutos malos. Nos Egipto, seguido por Jor- do un subcampeén olimpico

Nikola

fuimos con buenas sensacio-

JORGE PARIS

di Viladoms. En esta

ymundial que en el palmarés

- = nesy convencidos de que el et etapa, de 356 km, Co- tiene 32 titulos nacionales.
erotlc Barca es un equipo vulnera- BIONaci() en 1991 en ma se impuso con 3 El cataldn lo dejé en 2009,

, . ble, como todos. Este afio po- Montenegro. En marzo de 2010 obtuvo la nacionalidad es- minutos y55 segundos tras 30 anos de unabiciquele
Ala-pivot del Real Madrid ISNTERVO el ve R NI pariola. Es internacional sub-20. Fue mejor ‘rookie’ de la Euroliga. de ventaja sobre Vila- dio éxitos cuando—en teoria—

Madrid optard a mds cosas. doms, mientras que el se pierde la explosividad, &vi-

JACOBO ALCUTEN El afio pasado fue elegido me- chileno Chaleco Lopez
ialcuten@20minutos.es/ twitter: @20m jorjovendelaEuroliga, élepre-  (Por ahorano aportara mucho al equipo. Fue abandoné por una ro-
20 minutos siona que le consideren una fu- R una ldstima perderle parala tura en el embrague.
Es el diamante en bruto del  tura estrella del baloncesto? PIEINSO €11 la NBA, Supercopa, pero también te-
Real Madrid. Untalentode20 No me presiona demasiado 3 3 nemos que saber jugar sin éL L.
anos cuyos derechos en la  porque soyjoveny sé que so- prlmer9 quiero ¢Ya se ve vistiendo /a roja con Reconocimiento E
NBA ya se han reservado los  lo estoy al principiodemica- ~ gdrnar titulos con Pau Gasol, Navarro y compaiiia? aRienda =
Ch.icago Bulls, peroqueantes rrera. Aun tengo queapren- o] Real Madrid» Sl',. me encantaria, pero sin La exesquiadora grana- %
quiere triunfar de blanco. der mucho como jugadory prisas porque tengo tiempoy dina MariaJosé Rienda, =
¢En qué ha cambiado elMadrid  como persona. no quiero presionarme. Aho- la espaiola con el me-
con la llegada de Pablo Laso  éNosesiente unpocoobserva- de penetrar..., lo tiene todo. ratienenalbaka, que hizoun jor palmarés en la his- do de otros deportesy conun
al banquillo? do con lupa? ¢YaquiéndestacariaenlaACB?  gran Eurobasket, y yo ahora toria del esqui alpino, negocio por el que mirar. «Pe-
Este equipo es mucho méds Soy consciente de que hay No sabria decirte quiénesel estoy centrado en el Madrid. recibird mafianala Me- ro comencé a colaborar con el
agresivo que la temporada muchaexpectacibonamialre- mejor porque hay grandisi- En el draft de la NBA sus dere- dalla de Oro de la Real STRYC [el proyecto de Joan
pasaday, sobre todo, transmi- ~ dedor, pero intento concen- mosjugadores. Entreelloses-  chos fueron a parar a los Chica- Orden del Mérito De- Llaneras en Mallorca] y pensé
te una energia mas positiva.  trarme solo en mi trabajo. tarfan Navarro, Rudy, Llull...,  go Bulls, ¢se imagina vistiendo portivo del Consejo Su- en probarme. Enlos Naciona-
Pero en la Supercopa volvieron  ¢Quién ha sido su idolo? depende de la posicién. esa camiseta roja? perior de Deportes. «Es les algtin corredor me recor-
a caer ante el Barca, écomose  Siempre me hefijadoenDirk éQué supone la llegada de No pienso demasiado en eso. un honor poder recibir daba que le sacaba solo dos
puede ganar a los azulgrana? Nowitzki. Juega de ala-pivot Rudy Fernandez al Madrid? De momento quiero ganar ti- y tener este reconoci- afos a su padre», dice. «La

En la Supercopa hicimos un
buen partido y se nos escap6

como yoy es un jugador muy
completo. Tira de tres, pue-

Es un jugador completisimo,

con facilidad para anotar, que

tulos con el Madrid yya habra
tiempo para pensar en la NBA.

miento», dijo ayer.

época dorada en la pista serd
dificil de repetir». L.F.c.
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La cultura menos comercial,
vista desde otra perspectiva

PADRES LITERARIOS
DELNEGRO ARTE DE MATAR

Fue en EE UU, en los aiios veinte, cuando la novela de detectives abandond las buenas y elevadas maneras
quele habian dadolosingleses. Erael momento de retratarlo més oscuro e irracional del ser humano

PAULA ARENAS
parenasm@20minutos.es / twitter: @20m
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Duros, solitarios, a veces vio-
lentos, de moral ambigua, fas-
cinados por lo mds oscuro e
irracional del ser humanoy
capaces de adentrarse en
cualquier agujero a cambio de
dar caza al asesino: asi es co-
mo Hammett, Chandler, Ross
Macdonaldy el a veces olvida-
doJohn Carroll Daly crearon a
los primeros detectives de no-
vela negra, también llamada
hard-boiled.

Un prototipo que hallega-
do hasta hoyy con el que se
podriadarunabuenaréplicaa
quienes en su dia apostaron
poco o nada por la superviven-
cia de un género fascinado,
sustentado y motivado por lo
mds oscuro, irracional y san-
guinario del ser humano. Una
narrativa que goza de todo el
favor del publico y que sigue
acercdndose a temas tan gran-
des comola desigualdad, lain-
justicia o el exceso de poder.
Algo que refleja bien el autor
que ayer recibi6 el Premio Pe-
pe Carvalho, el griego Petros
Madrkaris.

Pero volvamos a los pione-
ros. Aquellos primeros autores
norteamericanos, publicados
enrevistas pulp como Black
Mask (de ahi el nombre de no-
vela negra), empleaban una
prosa coloquial, directa y sen-
cilla para mostrar la corrup-
cion, la violencia y los levan-
tamientos sociales de EE UU
en los anos veinte.

Ellos crearon un tipo de de-
tective que podia enfrentarse
almundo real. El perfecto con-
trario a aquellos primeros de-
tectives de la escuela inglesa
que con su deducciény su re-
finamiento ponian orden en
un elevado caos. El descenso
alos infiernosy, por qué no, a
la vida misma lo pusieron los
maestros de lanovela profesio-
nal del crimen.

Inteligente Hammett

Con una vida llena de pen-
dientes y viajes al infierno des-
de nifo, cuando trabajaba co-
mo ferroviario en condiciones
desastrosas, el inteligente

El pionero
casi olvidado

El injustamente olvidado Ca-
rroll John Daly (1889-1958) tie-
ne en su cartera de méritos uno
fundamental: haber sido el pri-
mero en crear un personaje
que seria el padre de los me-
jores y mas conocidos detec-
tives hardboiled: Race Wi-
lliams. El tipo duro y agresivo
capaz de darle la réplica a una
sociedad llena de oscuridades.
Tal vez no fuera él quien le die-
ra la calidad al género, pero si
quien creé el primer detecti-
ve, en 1922, en The False Bur-
ton Combs. Su detective seria
elinspirador de los creados por
Chandler y Doyle.

Raymond Chandler
estd considerado el mejor
escritor de novela negra
de todos los tiempos.
(imagen grande).
Dashielll Hammett (a la
izquierda) y Ross
Macdonald (derecha)
completan el triunvirato
creador del género.

Hammett (1894-1964), que se
volverfa alcohdlicoy dejaria de
escribir los dltimos 30 afios de
suvida, no tenifa que buscar
muy lejos para crear un mun-
do de crudeza yviolencia. Ade-
mads, en su juventud habia tra-
bajado de detective.

El halcon maltés (1930),
donde crea al detective Sam
Spade, es su obra mds cono-
cida (Bogart encarnd a su per-
sonaje central), pero hay quie-
nes, como Héctor Malverde en
su Guia de novela negra, mues-
tran preferencia por La llave de
cristal (1931). Erala cuartay
pentiltima obra del autor de
Cosecha roja, La maldicion de
los Dain y El hombre delgado.

De su plumasalieron dos de
los detectives mds famosos de

lahistoria: primero, en Cosecha
roja, el agente de la Continen-
tal, un hombre sin nombre, de
35anos, bajoygordo, pero ho-
nestoy capaz de enfrentarse a
una sociedad en decadencia.
Después, su detective mds po-
pular, Sam Spade, en El halcon
maltés. Tras el éxito de esta
obra, Hammett se fue a Ho-
llywood como guionista y allf
empez6 el declive. Sus dltimos
anos no los hubiera trazado ni
en la mds negra de sus narra-
ciones: vivi6 de la caridad.

Maestro Chandler

Eselrey, el maestro, el indiscu-
tible dios de la novela negra.
Raymond Chandler (1888-
1959) es el responsable del
inolvidable e influyente Philip

Marlowe, el agente franco has-
talo doloroso y el tipo que Bo-
gart convirtié en un icono en
lapeliculabasadaenla prime-
ranovela de Chandler, El sue-
fio eterno (1931).

Alcoholico como Hammett,
Chandler se habia criado co-
mo un nino bien en Inglate-
rray después habia tenido, en
EE UU, unanotable carreraen
los negocios. Todo ello antes de
lanzarse alaliteratura en 1933.
También fueron las revistas
pulplas quele dieronlaopcién
y el trampolin.

Chandler harfa a su detecti-
ve mirarse bien hacia dentro,
dandole el definitivo toque de
introspeccién. Tal vez el escri-
tor, que intentd suicidarse y su-
fria depresiones, necesitaba

que su detective exorcizara al-
gunos fantasmas.

El autor de El largo adids o
El simple arte de matar, que
nunca escribié mds palabras
aunque le pagaran més en las
revistas por cada una que afia-
diera, rompi6 también otro de
los tépicos: se cas6 con una
mujer 18 afios mayor que élyla
cuid6 hasta su muerte.

Corrector incansable, en-
contré enlaironfayel cinismo
el sello para un estilo que le
hizo tnico. Adids, muieca, La
ventanaalta, Ladama del lago
0 Asesino bajo la lluvia son al-
gunas delas muchas obras que
nos dejé este maestro.

Fascinante Macdonald
Ross Macdonald (1915-1983)
es el tercero (junto a Chandler
y Hammett) en el méds acep-
tado triunvirato creador de la
novela negra. Este doctor por
la Universidad de Michigan,
cuyo nombre real era Kenneth
Millar, cre6 al fascinante detec-
tive Lew Archer, el hibrido per-
fecto que entre Chandler y
Hammett habrian dado a luz.
Unagente que vamads alld que
sus ‘padres’ y entiende que el
crimen jamds terminard.

El descenso al infierno
lo hicieron los maestros
de la novela profesional
del crimen

Elnifio abandonado por
su padre queda siempre en
Macdonald ddndole a su na-
rrativa parte de todo aquel
pasado del que era imposi-
ble deshacerse. Asi, no extra-
fia que su detective mire con
tanta crudezay critica la so-
ciedad que lo rodea.

Segun la escritora Eudo-
ra Welty, la suya es «la serie
mads refinada de novelas de-
tectivescas jamads escritas
por un estadounidense». El
blanco movil o El caso Gal-
ton son algunas de las mejo-
res novelas de un autor que,
tras coronar altas cimas lite-
rarias, moriria de alzhéimer
en 1983, totalmente ajeno
a lo que habia hecho y a
quién habfia sido.
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DUELO DE DIVAS DE CERA EN LONDRES »

os estilistas daban ayer los tltimos retoques a la réplica de

la cantante Rihanna que, en breve, hara aiin mas interesante el Museo de Cera Madame Tussauds de Londres. En un segundo pla-

no, una réplica exacta de la fallecida Amy Winehouse parece contemplar a su nueva compaiiera de sala.

REUTERS / LUKE MACGREGOR

Alavanguardia sonora

Proyecto veinte21 inicia hoy su andadura dispuesto a demostrar que la musica
clasica esta muy viva y muy cerca de artistas como Bjork y Frank Zappa

A. SERRANO
aserrano@20minutos.es / twitter:@20m
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El Auditorio Nacional alberga
hoyun estreno inusual. Se trata
del concierto inaugural de Pro-
yecto veinte21, una iniciativa
novedosa del Centro Nacional
de Difusion de la Mdsica que
tiene por objetivo mostrar que
lamusica cldsica es mucho mds
actual que Mozarty Beethoven,
que se sigue componiendo e in-
terpretando en nuestros dias y
que comulga con elrock, eljazz
y otras musicas populares.

Conuna plantillade 19 mu-
sicos, el repertorio de esta or-
questaabarca creaciones des-
de 1956 hasta la actualidad.
Composiciones de Stockhau-
sen, Webern, Donatoni y Stra-
vinsky seunirdna arreglos de
nuevas generaciones como
Frank Zappa, Bjork, Massive
Attack o Miles Davis.

Yno solo habrd musica. Ar-
tes visuales como videocrea-
ciones compartirdn un mismo
espacio creativo exento de pre-
juicios éticos o estéticos

Ravel y Zappa, a estreno
Proyecto veinte21 tendrd una
cita por trimestre. La primera
serd hoy en la Sala de Cdma-
ra del Auditorio Nacional, en
Madrid, alas 19.30 h y a pre-
cios asequibles: 10y 15 euros
la entrada general, y4y 6 eu-
ros la entrada Ultimo Minu-
to para jovenes.

El mundo
al revés

En el siglo xvm, si en un concier-
to se tocaban piezas conmas de
10 aiios de antigiiedad la gente
se marchaba. Por eso Mozart so-
lo tocaba novedades en sus con-
ciertos, que en su época eran
obras experimentales. En la ac-
tualidad sucede lo contrario: la
gente se va si escucha misica
contemporanea o novedosa en
un concierto, porque quieren oir
cosas antiguas. «El mundo sigue
avanzando, hay misica nueva
que escuchar», asegura Joan
Cervero, y anima a todos a des-
cubrirla con Proyecto veinte21.

Elbolero, de Maurice Ravel,
abrird el programa, que inclu-
ye obras de Pierre Boulez, Juan
José Colomer, Frank Zappay
una puesta en escena innova-
dora. A mediados de los cin-
cuenta, el compositor francés
EdgardVarese quiso hacer una
pelicula sobre esa época y
compuso la primeraobradela
historia delamusica que inter-
cala la interpretacion de los
instrumentos con musica pre-
grabada. En 1992 propusieron
al videocreador Bill Viola re-
tomar el proyecto y hacer una
videocreacién parala Bienal de
Venecia. El Auditorio proyecta-
rd hoy la pelicula de Bill Viola
conlacomposicién original de
Varése.

«Nuestra mision es
mostrar que la musica atin
tiene mucho que decir

Joan Cervero

Director musical de Proyecto
veinte21

Versdtil director de orques-
tay experto enla musica de
nuestro tiempo, estd empe-
nado en ampliar las fronteras
de la musica cldsica a través
de nuevas ideas, como Pro-
yecto veinte21.

éPor qué esta iniciativa?

Hay que explicar al mundo
que hay una musica nueva
que hay que escuchar. Nues-
tramision es abrir a otros su
manera de entender el mun-
do, para ello pueden interve-
nir instrumentos tradiciona-
les e instrumentos electroa-
custicos. Queremos que la
gente vea que la musica ain
tiene mucho que decir.
éAlajuventud le faltan ganas o
conocimientos?
Niunaniotro. Los jévenes tie-
nen muchas ganas de oir co-
sas nuevasy estdn al dia en
disciplinas como el videoarte.
Lo que les falta es la posibili-
dad de escuchar muisica con-
tempordnea de calidad y no
sentirse bichos raros.

Valencia (1961). Da
clases en dos con-

p—

servatorios e imparte un
master en la Universidad
Politécnica de Valencia.

En su programa conviven Stra-
vinsky, Frank Zappa y Bjork...
Ha primado evitar laidea de
que son diferentes. Frank
ZappayBjorkhanreconocido
que sus mayores influencias
musicales vienen de composi-
tores como Varese o Stockhau-
sen. Queremos mostrar que
la mtsica de los auditorios no
estd tan lejos del rock o el
jazz.

¢Es una temeridad ser miisico
en nuestros dias?

Es una cuestién vocacional.
Las personas que se dedican
alamusica tienen un gran
nivel de felicidad.

El cine espariol duplico
sus espectadores en la
primera mitad de 2011

Mis de ocho millones de espectadores eligieron pelicu-
las espafiolas cuando fueron al cine en los primeros seis
meses de 2011. La cuota de mercado nacional, segtin el
Ministerio de Cultura, llegé al 17,84%, cifra que casi du-
plica los espectadores del cine espafiol en el mismo se-
mestre del afio pasado (4.996.556 frente a 8.218.822). Hay
tres titulos esparioles entre los 20 mds taquilleros: Torren-
te4: Lethal crisis,de Santiago Segura; Medianoche en Pa-
ris, dirigida por Woody Allen y producida por Espaiia, y
También la lluvia, de Iciar Bollain. Las cifras, no obs-
tante, apuntan al descenso en el ntimero global de espec-
tadores, una tendencia sostenida en la dltima década'y
que en 2011 ha afectado a los largos extranjeros: de los
casi 50 millones de espectadores del primer semestre
de 2010 se ha pasado alos 46 millones de 2011.

Empieza el rodaje

de ‘#Indignados’

Ayer comenz6 el rodaje de
#Indignados, largometraje
de Antoni Verdaguer sobre
los protagonistas anénimos
del movimiento iniciado el
pasado 15 de mayo. Casi
doscientas personas expli-
cardn, ante la cdmara, qué
vieron, sintieron y buscaron
durante esos dias.

Russell sustituye
aKevin Costner

Un idolo veterano por
otro: Kurt Russell, prota-
gonista de 1997, Rescateen
Nueva York, sustituird a
Kevin Costner en el repar-
to de Django Unchained,
lanueva pelicula de Quen-
tin Tarantino.

Delibes y Vargas
Llosa, en sello

La edicion de un sello en
honor al conde Miguel De-
libes (1920-2010) certific
ayer en Valladolid «la his-
toria de amor y fidelidad»
entre Correos y el autor de

El sello que Correos ha hecho
enhomenaje a Delibes.  ere

El hereje. Ayer también se
puso alaventa un sello de
Mario Vargas Llosa.

Un viaje digital a las
letras en castellano
iIndignaos!, La sombra del
viento o A tres metros so-
bre el cielo son algunos de
los titulos que, desde ayer,
estdn a disposicién en pu-
blico en formato electréni-
co enla tienda de Apple,
iBookstore.

NO PASE EL ‘'UNCHARTED’

LOSBLOGS DE
20minutos.es

Daniel G.
Aparici

20 hit combo

He de remediar esto cuanto
antes. Jugué a Uncharted hace
anos, aunque nunca lo completé.
He jugado a Uncharted 2y no lo he
pasado (jamds osarfa completar
una segunda parte sin haber
finalizado la primera). Tenia la
saga en mi larguisima lista de
tareas pendientes, pero ahora me
ha entrado prisa por hacer justicia
ala que probablemente sea la
mejor franquicia de PlayStation 3.

La culpa de esta urgencia procede
de larecién concluida Gamefest 11. Tal vez llevado por
el buen rollo que me produjo la feria, tal vez influen-
ciado por el llamativo expositor de Uncharted 3
situado justo a la entrada del pabellén... El caso es
que, como un espectador manipulado mediante
publicidad subliminal para beber un determinado
refresco, siento unas irrefrenables ganas de jugar

esta tercera parte.
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ija de Beatle, reina en Paris

Stella McCartney regala una coleccién
sugerentey elegante, mientras que Ungaro
y Chloé recorren caminos opuestos

RAFA VIDIELLA
rvidiella@20minutos.es / twitter: @rafavidiella

20minutos

Ovacién y orgullo: Stella
McCartney triunfé ayer en la
Semana de la Moda de Paris
con sus disefnos parala prima-
vera-verano de 2012. ;Surece-
ta? Sencillez. Elegancia. Cur-
vas.Y transparencias. O como
resultar cldsico y original ala
vez. O cémo mostrar que, don-
de otros usan la estridencia
para suplir la falta de ideas, la
creatividad vadelamanodelo
prdctico y que el futuro no tie-
ne por qué resultarnos marcia-
no. Papd, Paul McCartney, esta-
ba orgulloso, claro, ybien pega-
dito a sunovia, Nancy Shevell.
No muy lejos también andaba
Charlene Wittstock, la esposa
de Alberto de Ménaco.

Monumentos andantes

Con perchas como la top mo-
del Natalia Vodianova, lo ulti-
mo de McCartney regalé un
gratificante desfile. Escotes asi-
métricos se combinaban con
grises, blancos o azules. Costu-
ras con forma de ola se cefifan
alos cuerpos, que levitaban
mostrando algtin que otro
hombro desnudo. Recién
cumplidos los 40, McCartney
no tiene nada que demostrar:
es una disefiadora solvente,
capaz dereinterpretar el pasa-

Un viaje al
corazon del genio

«La moda no es arte, pero hay
que ser un artista para dedi-
carse a ella», decia Yves Saint
Laurent, cuya obra visita Ma-
drid en una exposicion de la
Fundacion Mapfre que se
inaugurara el préximo jueves.
Sera una gran muestray esta-
ra compuesta por una selec-
cién de 150 modelos de alta
costura y prét-a-porter, mas
de 80 dibujos, fotografias y al-
gunas peliculas.

do. Sus vestidos no
solo embellecen
a la mujer:
también,
se ima-
ginauno
todo lo
que la ¢
rodea. Lo
visto ayer
en Paris lle-
nara de mo-
numentos andantes las
mas selectas terrazas de la
CostaAzul, alguna isla italia-
na o Nueva York.

Habia en cambio descon-
fianza con lo dltimo de Un-
garo, descabezada tras aban-
donar Giles Deacon la casa.
Sin él, y obra de un trabajo co-

e
b i

By

l Uno de los coloridos y exuberantes disefios mostrados por
. Ungaro (izda). Paul McCartney y su novia, Nancy Shevell (ctro.) y

Ce

/| munyandénimo, mu-

cho estampado de fuer-
tes colores, en una trepi-
dante estética ideal para
hembras alérgicas a la dis-

crecién. Como un viaje a los
setenta, las telas vaporosas se
rasgaban para mostrar pier-
nas seguras de si mismas. En
tiempos revueltos, Ungaro, al
menos, cumplio.

Frescuray feminidad

También lo hizo, o asi lo
piensan los mds conserva-
dores, la coleccion de Clare
Waight Keller para Chloé.

* una de las propuestas de su hija, Stella McCartney. EFE

Aquino hubo estampados ni
estridencias sobre la pasare-
la, sino colores calmados.

Enlugar de atrevimien-
to, los mds apacibles cortes
que uno pueda imaginar. Y
adids a los golpes de efecto:
mejor, al menos en Chloé,
las caricias visuales, el tenue
soplo de aire fresco, las fe-
meninas ganas de ir guapa,
pero, desde luego, sin llamar
mucho la atencidén. Para
completar la jornada, Yves
Saint Laurent. Tres afios des-
pués de morir, la leyenda
YSL sigue vigente.

‘Intervil’ destapa un
desnudo de la duquesa

de Alba de hace 30 afios

Cayetana se lamenta de que
nadie la animase con su bo-
da. Ayer, dos dfas antes de su
enlace en Sevilla, la revista In-
tervit sacé alaluz 18 foto-
grafias inéditas de la duque-
sa de Alba en fop less y com-
pletamente desnuda en una
cala de Ibiza (Punta Galera) a
principios de los afios ochen-
ta, cuando tenia 56 afios.
Lapublicacién asegura que
las imdgenes «han estado es-
condidas 30 afos», pero ya

DS Sl BN
La duquesa en top lessen la
portada de la revista.

ayer algunas webs ponian en
dudala exclusividad del repor-
tajey sefialaban el sospechoso
parecido de las instantdneas
con otras publicadas en 1984
por la revista Indiscreta.

Por otro lado, Cayetana
confesé alaagencia Efe quena-
die de suentorno nide su fami-
liala animo a seguir adelante
con su boda con Alfonso Diez,
futuro duque consorte de Alba.
Ni siquiera sus amigas la apo-
yaron, asegura, y solo recibié
opiniones en contra «hasta que
se han dado cuenta del calibre
de hombre que es [Alfonso]».
Ademds, dice que siempre ha
creido en el matrimonio: «Soy
antidivorcio, antiaborto y anti
todas esas atrocidades». R.R.

KIKO: BRONCA ENTWITTER

LOSBLOGS DE
20minutos.es

Vaya gente

Inuevo principe del pueblo ha tenido

un fin de semana movidito en Twitter.
Tras estrenarse ayer como jurado de Tt si
que vales, los comentarios de su Twitter
se multiplicaron por mil tras un comen-
tario recibido ayer. Uno de sus seguidores
(Follow_Pablo) declar6: «Tu padre era
simplemente un asesino de toros, €l era
mads animal que el propio toro». Todos los
que seguimos a Kiko estamos acostum-
brados a leer comentarios malintencio-
nados, pero jamds pensamos que se

pondria ala misma altura. «Tt eres
subnormal! Anda que te den por culo maldito cabrén.
Respeta a la gente, sobre todo a los que no estdn». Con esta
mano izquierda respondio el hijo de la Pantoja y levantd la
liebre entre sus seguidores. La mayoria lo apoyaban, entre
otros su novia, que también se defendié de los improperios
que la salpicaron. Pero ella respondi6 con sentido del humor.

ACUARIO PISCIS

Si corres en El trato con
pos de una gente mayor
felicidad 0 con mas
utépica no experiencia
vasaencon- | esimportan-
trarla. Es te, aunque
mejor que no | aotros les
tengas esas parezca
expectativas | superfluo.

y seas mas Le sacaras
realista. provecho.
Penélope Cruz
BATACAZO EN SUIZA

La campaifia que protago-
nizaban las hermanas Cruz
para Charles Vigele en Sui-
za ha supuesto un gran fra-
caso:la empresa ha perdido
mads de 50 millones de eu-
ros en seis meses, segtin la
revista de negocios Bilanz.
Al parecer, las suizas no se
identifican con ellas.

Isabel Pantoja

CONCURSANTEEN
‘MAS QUE BAILFE’
Finalmente Telecinco ha
confirmado quela tonadille-
ra participard en el progra-
ma como concursante, y no
como jurado, como en un
principio se rumoreo.

Carlos Baute

SU EX SE CASARA
CON ALVARO FUSTER

Beatriz Mira, la que fuera
durante muchos afios novia
de Carlos Baute, se casara
con Alvaro Fuster, amigo de
lainfancia del principe Fe-
lipe. Hace solo cuatro meses
que se conocieron en una
fiesta, pero el compromiso
es firme, asegura Vanitatis.

Guillermo
y Enrique
INFANTES AL PIANO

Laweb de Daily Mailha pu-
blicado un video inédito en
el que aparecen el principe
Carlos yLady Di con sus dos
hijos en su tierna infancia
tocando el piano.

D. Beckham

EN UN PALACIO ROSA

El futbolista ha confesado a
Hello! que desde que naci6
suhija, sucasaseha conver-
tido en un «palacio rosa».
Ademds aseguraquesus tres
hermanos mayores son muy
protectoresy que solo se pe-
lean por tenerla en brazos.

M. Jackson

«MUERTE INEVITABLE>»

Lamédico de Urgencias que
atendid al artista a su llega-
da al hospital el dia de su
muerte aseguré ayer en los
tribunales que no hubo na-
da que se pudiera hacer por
salvarle la vida.
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ZAPATILLAS DEPORTIVAS
CON SUELA DINAMICGA

slimwalk®

PARA TODOS LOS LECTORES
RECIBA EL 2° PAR

RATIS

COMPRANDO

UN PAR
POR SOLO

.

jA MENOS DE 20 € EL PAR!
iPRECIO DE GANGA!

iSi, usted ha leido bien! Estos famosos
zapatos que van a remodelar su silueta y
que usted ha podido ver por television o
en tiendas especializadas estan ahora
disponibles por menos de 20 euros,

es decir, mucho menos de la mitad

del precio que tienen habitualmente

otros zapatos similares.
*El segundo par le sale gratis. Tan sélo deberia
abonar los gastos de envio correspondientes.

IAPATOS DE SUELA DINAMICA __ -
CON SISTEMA AUTO-MODELING  DINAMIC ., PARA HOMBRES Y MUJERES

_|1. R
Slimwalk® comhate los 5 principales motivos responsables de los vientres blandos y flacidos {

Buena noticia: comer demasiado no es uno de  4° A no ser que caminemos durante horas y horas, no consumimos )
|

estos motivos. suficientes calorias como para contrarrestar las ingeridas con nuestra
1 Una mala postura deforma su columna alimentacion. SIimw,aIk® aumenta sensib]emente el consumo
vertebral y toda su silueta. Slimwalk® corrige su calorico y permite asi neutralizar el aporte caldrico de la alimentacion.
postura, 5e Con la edad, la piel tiene tendencia a perder

2¢ La musculatura del vientre estd compuestapor  firmeza y los misculos
musculos no articulados que son casi imposibles ~ dejan de desempefiar -
de trabajar ain haciendo ejercicios abdominales. S Papel de mantener
Slimwalk® hace que funcionen constantemente la tension.

haciendo que su vientre esté duro como una roca. . =

3¢ A menudo se sufre de mala circulacion ~ Slimwalk® tonifica toda su
sanguinea y eso es sinénimo de piemas ~ Musculatura desde los hombros hasta
gruesas. Slimwalk® reactiva su circulacion, ~ 1as piemas, consiguiendo asi un  cuerpo
adelgazando sus piernas. completamente remodelado.

LOS 15 BENEFICIOS DE SLIMWALK®

Activacion de todos los musculos del cuerpo.
Sensacion de andar descalzo por la arena.
Corrige la posicion del cuerpo.

Aumenta el consumo caldrico.

Mejora la circulacion sanguinea.

Alivia el dolor en las articulaciones.

Disminuye el dolor de pies.

Disminuyen los dolores de espalda.

Pone el vientre duro.

Desaparicion de los vientres flacidos
y poco tonificados.

-+ Mejoran tus POR QUE UNAS SUELAS DINAMICAS

movimientos

" naturales CON SISTEMA AUTO-MODELING

Es cierto que con su revolucionaria suela, conseguir la
silueta que siempre soiid se ha convertido en un juego
de nifios. Tan sdlo es necesario andar. Con la sensacion de
andar descalzo por la arena, estos zapatos trabajan por usted.
Sin darse cuenta, usted modificara su postura y hara
trabajar todos los misculos del cuerpo. Asi, aumentando

su consumo de calorias usted elimina los kilos de

ol @ N ¢ pw N =

. . ® " .
Tan agradable como andar descalzo sobre la arena mas. Slimwalk™ se conver tira en .el aliado . 11 | Pérdida de peso automatica.
perfecto de todas las personas que quieran i :
1 2 remodelar su cuerpo, combatiendo los 12 | El mejor precio del mercado.
principales motivos que les hacen tener : 13 | Garantia satisfaccion o reembolso.
\ unos kilos de mas. Usted perdera peso sin tener ,‘ '"14 | Remodela toda la silueta.

que hacer nada.

15 | Tanto para hombre como para mujer.

Suelo suave: También

= s
tu pie se hunde abapoies Llame ahora al 902 026 109

24 horas al dia, 7 dias a la semana
Cadigo promocion 20196
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“Valkiria S Cheers - .
Ganan los nazis. La - SERE ' ‘NCIS: Los Angeles’ ‘Los Simpson’. En Rapto-
pelicula protagonizada por e cAoEA ETGINE Hoy se emiten otros dos rap, Bart se escapa de casa
Tom Cruise se llevd a la episodios consecutivos de la para ir a un concierto de rap.
audiencia de calle, que dio CUOTADE exitosa serie de Cuatro, En Homer-movil, el cabeza de
la espalda a la version PANTALLA A todo gas'y Vinculos de familia se hace un seguro de
espanola de Cheers. 3331000 CSPECTADORES 1.621.000 sangre. b Cuatro. 17.10 h. vida. ) Antena 3. 14.00 h.

Unidos por

el protocolo...
y el misterio

la apuesta de

Antena 3 para los martes protagonizada
por Amaia Salamanca y Yon Gonzélez

DANI CABEZAS
dcabezas@20minutos.es / twitter:@20m

20 minutos

El prime time de los martes
cuenta desde hoy con un
nuevo inquilino: Antena 3 es-
trena esta noche (22.30 h)
Gran Hotel, una ambiciosa
serie inspirada en la ficcién
britdnica Downton Abbey que
contard con un reparto de ex-
cepcion. Alos dos protago-
nistas principales, Amaia Sa-
lamanca y Yon Gonzélez, se
les suman nombres de artis-
tas tan consagrados como
Concha Velasco, Adriana
Ozores, Eloy Azorin, Fele
Martinez, Asuncion Balaguer
0 Manuel de Blas.

Unidos por el misterio

Ambientada a principios del
siglo xx, Gran Hotel cuenta la
historia de Julio (Yon Gonza-
lez), un joven investigador
procedente de una familia
humilde que llega al hotel
—-propiedad de la poderosa
familia Alarcén- para inves-
tigar la misteriosa desapari-
cion de su hermana, em-
pleada del establecimiento.
Para ello se hard pasar por
camarero, lo que le permiti-
rd conocer a Alicia (Amaia

Salamanca), la hija mads
transgresoray liberal de la
estricta matriarca, a quien da
vida Adriana Ozores.
Juntos, Julio y Alicia em-
prenderdn una investigacion
llena de obstaculos, miste-
rios y sorpresas. Entre ellos
ird surgiendo poco a poco
un romance prohibido, ya
que el destino de Alicia es ca-
sarse con un joven

de clase alta a ins-
tancias de su tira-
nica madre.

La accidn se de-
sarrolla en un am-
biente estricto diri-
gido con mano de
hierro por la gober-
nanta del hotel -An-
gela, encarnada por
ConchaVelasco-y
rodeado de unain-
trincada trama que
aalgunosrecordard tanto alas
novelas de Agatha Christie co-
mo al cldsico juego de mesa
Cluedo: nadie es totalmente
bueno ni totalmente malo. Y,
sobre todo, nadie es de fiar.

Un proyecto ambicioso

La productora Bambd, res-
ponsable de ficciones tan
exitosas como Hispania,

e M

Gran Reserva o Herederos, se
encuentra detrds de un pro-
yecto ambicioso que cuen-
ta con un presupuesto de
500.000 euros por episodio.
Ahora, con Gran Hotely de la
mano de Antena 3, preten-
de conquistar a la audiencia
a base de tres ingredientes
casi infalibles: amor, cos-
tumbrismo y suspense.

En el Palacio de la Magdalena

Los exteriores de la serie se han rodado en un lugar idilico, el es-
pectacular Palacio de la Magdalena de Santander, que hace
las veces de Gran Hotel. Es la primera vez que los jardines del pa-
lacio, que fue residencia de la Familia Real entre 1913 y 1930,
se abren para permitir que se ruede una serie de television.
Solo lo hicieron una vez para albergar el rodaje de una pelicu-
la: fue en 1994, cuando Fernando Colomo obtuvo un permiso
para utilizarlos en su filme Alegre ma non troppo.

Wild, un
canal sobre
naturaleza

Fox acaba de lanzar
en Espafia Wild, uno
delos canales de tele-
visién vinculados a
National Geographic
Channel Internatio-
nal, que estd dedica-
do por entero alana-
turaleza, el entorno
natural y las increi-
bles criaturas que lo
habitan. El canal es-
td disponible desde
hoy a través de Digi-
tal+, Imagenio y de
los operadores de ca-
ble Ry Euskaltel.

La intimidad de
Del Sol y Finito
Lidia Lozano, Raquel
San Miguel y el direc-
tor del programa de
Telecinco A tu lado
deberdnindemnizar a
Arancha del Sol y Fini-
to de Cérdoba con
120.000 euros por di-
fundir una supuesta
crisis matrimonial.

La serie espaiiola
se hace fuerte
Aguila Roja, Amar en
tiempos revueltos, EL
Barcoy Tierrade Lobos
fueron las series prefe-
ridas por los especta-
dores en septiembre
yfueron delos progra-
mas mas vistos.

Lo ultimo en deporte
minuto a minuto

wu] -
mlnutos.es
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OBLIGADA
EXCELENTE

BUENA
NORMAL

MALA
HORRIBLE

‘ARREBATO’
LA2.22.00 H (+18)

Tan extraiia como legendaria: el enigmatico Ivan Zulueta
rodd, en 1980, la historia de la crisis personal de un direc-
tor de cine bizarro. Con ecos de vampirismo y aroma a sus-
tancias prohibidas, una de las peliculas icénicas del cine
espaiiol. pir.: Ivan Zulueta. » Reparto: Eusebio Poncela, Cecilia Roth.

06:00 Noticias 24h
06:30 Telediario matinal
09:00 Los desayunos
de TVE
10:15 La mafiana de La 1
14:00 Informativo
territorial
14:30 Corazén
Anne lgartiburu
15:00 Telediario 1
Con Ana Blanco
Y Jesus Alvarez
16:05 El tiempo
16:15 Amar en tiempos
revueltos
17:05 La fuerza
del destino
17:35 Eva Luna
18:20 Amar de nuevo
19:00 + Gente
21:00 Telediario 2
Con Pepa Bueno
y Sergio Sauca
22:05 El tiempo

22:15 h.

Espaiioles
en el mundo

El programarecala en
la Reptiblica Domini-
cana para conocerlade
la mano de siete espa-
foles. Su capital, Santo
Domingo, fuela prime-
ra ciudad fundada por
los espaiioles.

23:55 Destino: Espaiia
Canarias
00:45 Repor
Quitarse un peso
de encima
01:15 Paddock GP
01:45 La noche en 24H
03:15 TVE es musica
04:00 Noticias 24 H

n‘ (};:::

06:00 TVE es misica
07:00 Conciertos Radio-3
07:30 Grandes docum.
Ternura salvaje
09:25 + investigadores
09:30 Aqui hay trabajo
10:00 La aventura
del saber
11:00 Babel
11:30 Mundos de agua
12:00 Grandes docum.
13:00 Para todos La 2
14:40 Docum. culturales
15:30 La felicidad
en 4 minutos
15:35 Sabery ganar
16:00 Grandes docum.
17:55 Docum. culturales
Colisiones cdsmicas
18:55 Biodiario
19:00 Bubbles
Lanzarote
19:30 Para todos La 2

20:00 h.

Programa
de mano

Laviolonchelista de la
Orquesta de RTVE Su-
zana Stefanovic,acom-
pafada al piano por
Anibal Baiiados, inter-
pretala segunda de las
cinco piezas populares
de Schumann.

20:30 Més que perros
y gatos
21:00 Docum. culturales
21:50 Sorteo Bonoloto
22:00 Version espafiola
Arrebato
00:25 La 2 Noticias
01:45 Docum. culturales
02:35 La noche tematica
05:10 Zoom Tendencias

06:15 Las noticias de la
mafiana
Con Sandra Golpe,
Luis Fraga

09:00 Espejo publico
Presenta Susanna
Griso

12:00 Karlos Arguifiano
en tu cocina

12:30 Laruleta
de la suerte

14:00 Los Simpson
Rapto-rap
y Homer-mavil

15:00 Antena 3 Noticias 1

16:00 Tu tiempo

e WA
Bandolera

Alvaro quiere volver a
meter en un sanatorio
a Eugenia, pero Rober-
to se niega. Va a hablar
con Sarayle cuentasus
problemas. Flor va a
ver a una curandera
para que remedie su
infertilidad.

17:15 El secreto de Puente
Viejo

18:30 Ahora caigo

19:45 Atrapa un millén

21:00 Antena 3 Noticias 2
Matias Prats

21:40 El tiempo

21:45 El hormiguero 3.0

22:30 Gran hotel
(Estreno)

23:45 Cine
Jane Doe: Mds dura
serd la caida

01:30 Sin rastro

02:15 Adivina quien gana
esta noche

04:30 Unicos

‘ADIOS, MUCHACHOS’
LA SEXTA 3.17.30 H (+13)

06:35 Los cazadores
de mitos
08:15 Top Gear
10:15 Alerta Cobra
Vieja escuela
y Miedo en
la ciudad
12:30 Las mafianas
14:00 Noticias Cuatro
Hilario Pino
14:50 Deportes Cuatro
15:50 No le digas a mama
que trabajo
enlatele
Con Goyo Jiménez
17:10 NCIS: Los Angeles
A todo gas
y Vinculos
de sangre
19:00 iAlld ta!
Jeslis Vazquez
20:00 Noticias Cuatro
Con Roberto Arce
20:45 Deportes Cuatro
Lara Alvarez
21:30 Frank de la jungla
Viboras

Contintes autobiograficos, Louis Malle muestra, L=
en una de sus mejores peliculas, el sufrimiento .
de dos chavales que viven la ocupacién alemana
en un internado catélico. pir.: Louis Malle.
Gaspard Manesse, Raphaél Fetjo.

06:30 Informativos
Telecinco
Inv.: Cristdbal
Montoro,
coordinador
de Economia del PP
09:00 El programa
de Ana Rosa
12:45 Mujeres y hombres
y viceversa
Emma Garcia
14:30 De buena ley
Intruso
Sandra Barneda
15:00 Informativos
Telecinco
Con David Cantero
e Isabel Jiménez
15:45 Sélvame
20:00 Pasapalabra
21:00 Informativos
Telecinco
Pedro Piqueras
y J.J. Santos
21:45 Aventura en
el bosque
Ultima hora

22:30 h.

Fories 8
Falling Skies
Mike Thompson y Hal
sospechan que los su-
pervivientes de La Sép-
tima de Massachussets
pueden haber hecho
un trato con los desli-
zantes, asi que intentan
huir con los mas jéve-
nes parano exponerse.

00:15 Invasion jurasica

02:00 iiltimo aviso
Mala suerte

03:00 Cuatro Astros

06:10 Shopping

06:25 Puro Cuatro

BUSCALO, LEELO Y, CUANDO TERMINES,

Homicidios

Una coincidencia ha-
llada en varios casqui-
llos de bala encontra-
dos enlaSierra de Gua-
darrama, donde Javier
Durén efectuaba prdc-
ticas de tiro,llevaala
inspectora jefe a ana-
lizar un caso anterior.

00:00 Aventura en

el bosque

El debate
02:30 Locos por ganar
04:00 Infocomerciales
05:00 Fusién sonora

Reparto:

07:00 laSexta en concierto

08:10 Este es mi barrio

09:05 Crimenes
imperfectos

10:30 Historias criminales

11:25 Ricos y famosos

12:25 Al rojo vivo
Inv.: Elena
Valenciano,
directora de la
campaiia electoral
del PSOE

13:55 laSexta Noticias 1
Helena Resano

15:00 laSexta Deportes

15:30 h.

%
a0

Mucho
que perder...

Jorge Ferndndez, Vicky
Martin Berrocal y San-
tiago Segura vuelven
ajugdrsela. Regresan
al concurso de Anabel
Alonso para enfrentar-
sedenuevo alas dispa-
ratadas pruebas.

16:30 Navy: Investigacion
criminal

19:45 laSexta Noticias 2
Presenta Mamen
Mendizabal

20:55 laSexta Deportes

21:30 El intermedio

22:25 El mentalista

07:30 CyL TV Noticias
09:00 Castillay Ledn
en el mundo
11:00 La fea mas bella
Telenovela
12:00 A vivir bien
Magacin
presentado por
Miguel Castafieda
14:30 CyL TV Noticias
15:30 Cine
Pacto de honor
17:30 Castillay Leén 25
Concurso cultural
18:00 En casa
con Cristina
Magacin de tarde
20:00 CyL TV Noticias
21:00 Rex, un policia
diferente
22:00 Cine
City of Angels
00:00 CyL TV Noticias
00:45 Inspector Wolf

07:30 Documental

08:30 Castillay Ledn mix
Reportajes

10:30 Noticias 8
Valladolid

11:00 Lajornada

13:00 Teleserie

14:00 Noticias 8
Valladolid

14:30 Sal y mimienta
Las propuestas
gastronémicas
de Erika Sénchez

15:00 Teleserie

15:30 Noticias 8
Valladolid

16:00 Castillay Le6n mix

18:00 Teleserie

20:25 Saly pimienta

21:00 Noticias 8

; Valladolid
j‘f‘a’ lett Ribbons 21:30 Valladolid es asi
guaroja Presentado por
Pelo rojo y cinta Eduardo Kilez
Jplateada 23:30 Noticias 8
02:00 ¢Quién vive ahi? Valladolid
02320 Astro TV 00:00 Programacién
06:00 Teletienda de noche
* DATOS OFICIALES DEL
ESTUDIO GENERAL DE MEDIOS

(EGM), JUNIO 2011

[=20minutos

La programacion de TV de
todas las cadenas nacionales,
atres dias vista

CLANTV

07:00 Pat el cartero 08:05 Da-
vincibles 09:15 Los Lunnis
11:10 Ya llega Noddy 12:25
Poppixie 13:55 Scooby Doo
15:25 Los pingiinos 17:15
Peppa Pig 18:35 Cddigo Lyoko
20:05 Angus y Cheryl 22:00
Icarly 23:10 Hércules

TELEDEPORTE

08:45 Voley Playa Continental
10:15 Atletismo. Serie Corre
12:50 Mountain Bike Mongo-
lia 19:30 Directo Comexi6n Te-
ledeporte 20:30 Baloncesto Su-
percopa ACB 22:05 Motociclis-
mo. GP de Japdn 01:05 Voley
Playa Continental

ANTENA 3 NEOX

07:10 La extrafia familia 07:50
Megatrix 14:55 Next 16:00 Otra
movida 17:25 Big Bang 18:40
Dos hombres y medio 20:15
American Dad 21:05 Los Simp-
son 22:00 Modern family

ANTENA 3 NOVA

07:30 Hamburgo 11:15 Mujer
de madera 12:00 Amor en cus-
todia 14:00 Bruno 15:05 Pasion
de gavilanes 16:30 Los herede-
ros del monte 17:20 Tierra de
pasiones 20:45 Mujer de made-
ra 21:25 Amor en custodia
22:20 Cine: El dltimo escaldén

FDF

07:001 love TV 08:00 Siete vi-
das 09:00 Cheers 10:30 Los pro-
blemas crecen12:30 Cosas de
casa 13:30 Friends 16:00 La que
se avecina 17:30 Caso abierto
20:30 CSI Las Vegas 21:30 CSI
Miami 22:15 The Closer 00:15
La que se avecina

LA SIETE

06:30 Reporteros 06:45 Rebel-
de 08:45 Vuélveme loca 09:45
Fear factor 10:45 Vaya semani-
ta 14:30 Acorralados 15:00
Vuélveme loca 17:45 Reforma
Sorpresa 21:45 Adopta un amo-
50 22:30 Conexién Samanta
00:45 Granjero busca esposa

DISNEY CHANNEL

08:05 Phineas y Ferb 11:40 Juan
y Tolola 13:00 Kuzco 15:30 La
gira 16:40 Los padrinos 21:00
iBuena suerte, Charlie!

- Trabajador desempleado.

- Trabajador ocupado en riesgo de exclusion del mercado laboral:
Demandante con empleo coyuntural de duracién no superior a tres meses.
Demandante de empleo confratado a tiempo parcial con una jornada no superior a 20h/semana.

(En cualquiera de los supuestos anteriores es imprescindible estar inscrito en el Servicio Publico de Empleo de Castilla y Ledn).

Priorizando a los desempleados establecidos como colectivos prioritarios en el vigente Plan Regional de Empleo de
Castilla y Ledn,en especial los participantes PIE . PREPARA y los perceptores de la Renta Garantizada de Ciudadania.

PROGRAMA OFI DE UGT CASTILLA Y LEON:
ORIENTACION, FORMACION E INSERCION LABORAL

La UGT de Castilla y Ledn te ofrece la posibilidad de formar parte de este Proyecto donde recibirds orientacién laboral y la posibilidad de
acceso a acciones formativas, de forma personalizada y gratuita, para AYUDARTE a lograr tu INSERCION LABORAL, S| ERES:

www.ugtcyl.es

o en la UGT de tu provincia

Subvencionado por la Junta de Castilla y Ledn

% Junta de
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Patrocinador Dficial de las Spain Skills

Spanskillsll | i =

Matriculate en CEAC y asegura tu trabajo con tu Titulo Oficial de FP.
Recibe la mejor formacién para encontrar un empleo cualificado y
adquiere los conocimientos que te permitiran aprender todos los
aspectos relacionadas con el curso de tu interés.

Con el apoyo de un tutor personal y de un equipo de expertos.

Con total flexibilidad: estudia donde y cuando quieras. Sin experiencia

previa y sin limite de edad.

Con los contenidos mas completos para obtener el Titulo de Formacion
Profesional y los materiales adaptados al curriculo Oficial del Ministerio.

Con la garantia del centro de estudios a distancia de mas calidad.

CURSOS PROFESIONALES CEAC

SALUD
Atencion Sociosanitaria @@
Técnico en Farmacia y Paratarmacia @10
Auxiliar Enllrmtr[ad

Programas Superiores:

> Auxillar de Enfermeria Pedidtrica S

BELLEZA EIM&GEN PERSONAL
Pelugueria
Esteticista @10

EMPRESARIALES
Técnico en Gestién Administratival®

FORMACION PROFESIONAL CEAC: SIN HORARIOS, SIN EDAD Y SIN NECESIDAD DE IR A CLASE
Envia este cupdn por correo a CEAC, Avda. Diagonal 642, 08034 BCN. O por Fax al 93 492 65 39
Si, deseo recibir informacién®

Si deseas recibir informacion sobre nuestros cursos, no olvides marcar la siguiente casilla

= Auxiliar de Enfermeria Geriatrica =11 Técnico en Comercio y Marketing Curso de interes: Nacimiento
= Auxiliar de Enfermeria Odontologica = Secretarladuﬂ

Técnica en Trans| nganilariu Técnice Cantable
iEmergannas Gestién Laboral y RRHH Nombre y apellidos

uxiliar dtﬂdnnuﬂ.ngla' Gestor Técnico Inmobiliario
Lf':m'n“ Técnico Vetorinario Gestidn do la PYME Domicili No Pi P P

saje y Teraplas Manuales anniltra:linrﬂnlnnsﬁ ¥ omicilio 150 uerta C.P.

:ruﬂfugnrsi l:n ¥ Fnaew . N ;rarkel!nggl\:nlu v '

uxiliar de Geriatria y Dependenciall = pgrama erior Universitario ' . T
Tecnico en Dietética y Nutrician @ en Gestion Empresariall ¥ Peblacian Provincia

Hl:mﬂltem:fnlomilicm yRedes@0 ! . ) .
ARTES APLICADAS . Profesion Nacionalidad
Ewuﬁdﬂr @ Interiorista |
rafo \ .
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Con el soporte de CEAC Con el apoyo de I-1"'=IU

B0

Grupo & Planeta

www.ceac.com
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