Podria volver
Con Su ex pareja

l superchicas

"W=</ las heroinas

Luis Figo

- Competicion no
le castiga por la
entrada a César

Hollywood
apuesta
“ahora por

A 55Ny mantienela
1 § “l\\ 0 .
1 musculosas tarjeta a Ponzio

L L‘ ETA acalla los tambores
uESATE] de paz con una potente
Zaragozamm hamhba en el Pais Vasco

Elprimerdiario queno sevende

Monica Molina

Pagina 14

B

Un coche con 40 kilos de explosivos estalla en Getxo (Vizcaya) y deja herido leve a
un ertzaina apenas dos dias después de que la banda dijera al Gobierno que era

El plan de barrios invertira 70 millones
en equipamientos durante tres afios

La iniciativa municipal incluye guarderias, campos
de ftitbol y el corredor verde de Oliver. 3

Los ancianos solos recibiran ayudas
por compartir su casa con estudiantes
Los alumnos los cuidaran y les haran compafiia. 4

La gestion comercial
de la nueva Romareda,
ofrecida al Real Zaragoza

El Ayuntamiento pide a cambio al club la ce-
sién de parte de los terrenos de la ciudad de-
portiva, y Solans baraja vender la entidad. 3

Los taxistas se movilizan y piden ayudas
para que sus coches sean mas seguros

Los conductores reclaman apoyos para instalar
mamparas e instrumentos de localizacion policial. 3

El gigante europeo del aire

Nace el superjumbo A-380, el avion mas gran-
de del mundo, fabricado por la europea Air-
bus y con capacidad para 555 pasajeros. 6

El Poder Judicial cree que el matrimonio

homosexual abre la puerta a la poligamia
Lo compara también a «la unién de un hombre y
un animal» y duda de su constitucionalidad. 5

Tres de cada diez j6venes tienen su primer
contacto sexual entre los 15y los 17 aiios
Un 15% no utiliza ningtin método anticonceptivo. 7

De turismo por los desastres del ‘tsunam?’
Una agencia de viajes tailandesa ofrece un paquete
de tres dias por la zona afectada por el maremoto. 6

El Rey pide un esfuerzo contra las pateras
«No podemos permitir que los mares sean una fo-
sa comun», dijo ayer en el Parlamento marroqui. 5

SALUD Y BELLEZA 8

20minutos

' I

«tiempo de tomar la palabra» y le pidiera «didlogo, negociacion y acuerdo». 5

«Prefiero que me llamen vieja»

Entrevista a Maria Galiana, la actriz que hace de la abuela Herminia en Cuéntame... 15

El impacto de la gripe se
quintuplica y el Salud desvia
enfermos a la privada

Hay ya mas de 800 griposos por cada 100.000 aragoneses y los
centros sanitarios ptblicos no dan abasto. El Salud confirmé que
la epidemiay el mal tiempo han disparado los fallecimientos. 2

Los obispos admiten por fin el
condon para prevenir el sida

Aunque el Papa sigue oficialmente en contra, los obispos espa-
fioles se pronunciaron ayer, por primera vez, a favor de los pre-
servativos contra la enfermedad. Y siguieron pidiendo a sus fie-
les abstinencia sexual y fidelidad. 7
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BARRIOS

VALDEFIERRO CASCO HISTORICO RABAL CENTRO CORTES DE AGUA
Reforma del centro Iglesia de San Juan Traslado de Aceralia Reparcelacion de la Dos horas sin sumi-
cultural - Las obras e los Panetes > - La empresa tiene calle Estebanes > El  nistro - En Caspe,
comenzardn la semana Urbanismo aprobé ayer licencia para instalarseen  Consistorio dio ayer el Mianos, BenediYago y

que viene y contemplan la el proyecto para arreglar el Parque Tecnoldgico de visto bueno alareparcela- Cerezo se cortard mafiana
eliminacion de barreras las cubiertas, muros Reciclado. La firma cion de la calle Estebanes elaguade 8.00a 10.00 h.
arquitectonicas y la exteriores y cimborrio mantendrd los empleosy  (enlazona trasera de También se restringird el
instalacién de un ascen- delaiglesia San Juan de lanzard nuevas lineas de Puerta Cinegia) donde se suministro en Berenguer de
sor. Costardn 296.000 €. los Panetes. produccién. construirdn pisos. Bardaji de 10.00 a 12.00 h.
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J. Alquézar CEC NG
El Salud recurre ala privada, &= fagsw
- «El médico Dura critica
rquelagnpesedesboca medocia gt
paradentro | aAramén
La epidemia se ha quintuplicado en los ltimos veinte dias, sigue saturando  de 5 meses» La Unesco ha critica-

do con durezalaac-

los centros sanitarios y, junto al frio, ha disparado el nimero de muertes tuacién de Aramon
o S N Jesus Alquézar es uno delos (DGA e Ibercaja) en
R. ASENSIO R ] 4F ; ¥ muchos pacientes zarago- las obras de amplia-
20 MINUTOS zanos que sufren las largas ciéndelaestacién de
La epidemia de gripe se dis- demoras de algunas espe- Formigal, incompa-
para. La enfermedad, que ha cialidades del sistema sa- tibles con la preser-
quintuplicado su virulencia nitario aragonés. Después vacion de lareserva
en menos de veinte dias, ha de 68 afios de vivencias, tra- delabiosfera Orde-
superado ya con creces el pi- bajo y lucha, se encontro sa-Vifiamal,enlaque
co alcanzado el afio pasado con algo contralo que no se enclava el centro
(371 casos por cada 100.000 podia combatir: una cita- invernal. En respues-
habitantes). Los centros pu- cién médica con cinco me- ta auna pregunta del
blicos no dan abasto, y el Sa- ses de demora. diputado de CHA, Jo-
Iud ha recurrido a la privada. Y todo por una mera revi- sé Antonio Laborde-
A dia de ayer, 837 de ca- sion... ta,la Unesco senala
da 100.000 aragoneses esta- Eso parece. Todos los que las polémicas
ban conla gripe (conunata- afios me reviso la prostata. obras «han ocasiona-
sa de 70 casos se considera Elpasado 15 de octubre acu- do graves alteracio-
ya epidemia). Centros de sa- diala cita con el urélogo, ya nes en el drea» dela
lud, urgencias y hospitales cabecera del Gallego
estdn saturados. Ademads, la
patologia ha contribuido a

;-,. .H'/ir

; ; —T ot -
incrementar el nimero de [ BEF== it 2 = &, Las familias, mas
fallecimientos, como yapu- Las ambulancias trabajaban ayer a destajo, y no siempre con suficiente personal especializado. F.sIMON empobrecidas
blicé ayer 20 minutosy con- Uno de cada cuatro
firmé también ayer mismo  ta de traumatologia dedica- . asalariados vive con
el Salud. da a medicina interna). La Poco personal en Ias ambUIaHC|a.s menos de 500 euros
virulencia y rapidez de la epi- al mes, denuncié
Escasez de camas demia ha obligado ademds Poco personal y muchas prisas. Asi funciona el transporte sa- ayer la CHA. La po-

breza afecta, sobre
todo, amujeresyajo-

Una de las principales con-  aaplazar decenas de opera-  nitario en Zaragoza. De la treintena de ambulancias no urgen-
secuencias del incremento ciones no urgentes e inclu- tes que operan a diario, una veintena funciona sélo con el ché-

de enfermos ha sido lasatu-  so a trasladar a once pacien- fer. Sindicatos y conductores consideran que, segin el con- BI Jests Alquézar venes, ahaden.
racion de los hospitales. El  tes a centros privados. cierto firmado con el Salud, los vehiculos deberian incluir también naci6 en Zara-
Servet, con una ocupacion La gripe afecta de forma un camillero. La DGA investiga la muerte de un enfermo de 63 goza hace 68 aiios. Es uno Porcelanosa:
del 100%, ha tenido que de-  especial a los aragoneses de  aiios que fallecié el sabado mientras era trasladado en una de de los sufridores de las 100 empleos
rivar pacientes al Hospital 15a39 afios (43%). Losma- estas ambulancias del Servet al Royo Villanova. Los trabajado- largas listas de espera de La factoria de la fir-
Militar, al Provincial y al Ro-  yores se libran porque estdn  res advierten de que la situacién empeorara con el nuevo con- la sanidad aragonesa. ma de azulejos en
yo Villanova (con una plan- mads vacunados. cierto, que recortara ademas personal de algunas UVI méviles. PLA-ZA costara 22
millones, ocupard
con andlisis de sangre he- 22.000 metros cua-
chos para evitar mds espe- drados y creard 100
AI 'ﬁn un ras. Me aseguro que estaba nuevos empleos.
4 bien y entonces le comenté .
rayo de sol que desde hacia algiin tiem- Dos heridos en
- pome dolianlosrifiones, so- accidentes
en Ia nlEbIa bre todo el izquierdo. Me Un hombre de 49
mando6 una ecograffay me afos resulté herido
El sol se ha hecho de ro- dijo que ya me llegaria la ci- de cardcter reserva-
gar, pero al fin ha deci- tacion a casa. do ayer, tras ser atro-
dido hacernos una visi- ;Tardé mucho en llegar? pellado mientras cru-
ta. Y, al parecer, se que- Aln estoy esperando. A zabala calle fuera del
dara durante varios la vista de que no la reci- paso de peatones en
dias. Después de dos bia, llamé al ambulatorio San José. También re-
semanas de intensas y para ver qué pasaba. All{ sult6 herida una mu-
opacas nieblas, laluz ha me dijeron que no me jer que viajaba en un
regresado a las maiia- preocupara, que me llega- taxi que colisiond con
nas zaragozanas y ha ria con antelacién suficien- otro coche en el cru-
sacado de sus casas a te ala prueba. ce de las calles Car-
numerosos vecinos. ;Le explicaron cudnto men y Princesa.
Parques, calles y plazas tiempo podria demorarse? .
volvian a llenarse ayer Eso mismo les pregunté Dos detenidos
(foto) a pesar del vien- yo, y me respondieron que por malos tratos
to que empieza ya a so- llevaban una lista de espe- Uno de ellos tenia 57
plar y las timidas gotas ra de cinco meses y medio. afos y fue arrestado
de lluvia que cayeron Es decir, que no me haran cuando agredia a su
sobre la ciudad. Sin em- la prueba hasta marzo. mujer con un baston,
bargo, no hay que con- Y los rifiones siguen do- causandole heridas
fiarse. Aragon esta en liendo... en la cabeza. El otro
alerta por vientos fuer- Eso no se me pasa. Sélo detenido profiri6
tes y nieve a partir de espero que los resultados amenazas graves e
700 metros.  roTO:F.S. no se demoren luego de- insultos a su madre.

masiado.
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El plan de barmos prevé 70
millones en equipamientos

Guarderias, campos de ftitbol y corredor verde de Oliver forman parte
de la iniciativa, cuyas actuaciones se desarrollaran a lo largo de tres aiios

MONICA FUENTES
20 MINUTOS
El Ayuntamiento estd prepa-
rando un plan de equipa-
mientos para los barrios, que
recoge inversiones por valor
de 70 millones hasta 2008. El
Corredor Verde (que unird La
Almozara, Delicias, Miralbue-
no, Oliver-Valdefierro y Ca-
sablanca), un campo de ftit-
bolylarehabilitacién de La
Harinera (San José), la refor-
ma de la guarderia La Pirafa
(Las Fuentes) y La Azucarera
(Rabal) son las obras que se
llevardn a cabo este afio. To-
das ellasrequieren una inver-
sion de 30 millones de euros.

Cémo se financiara- El
Consistorio quiere buscar in-
gresos externos y acuerdos
con empresas e instituciones.
Asitendrdn un campo de fuit-
bol nuevo en San José; una

La Universidad
Popular abre la
matricula, con
38 cursos mas

De febrero a junio. La Uni-
versidad Popular de Zara-
goza abre hoy el plazo de
inscripcion para 38 nue-
VOS cursos, que se impar-
tirdn de febrero a junio de
2005. La oferta incluye
educacion bésica de per-
sonas adultas, espafiol pa-
ra extranjeros, formacién
y dinamizacién de mayo-
res, psicologia y salud, in-
formaética y fotografia.

Hay que formalizar las
matriculas entre hoy y el
viernes en la sede de la Uni-
versidad Popular (Corte-
sfas,1) de 10.00a 13.00 y de
17.00 a220.00 horas.

Primer pleno
en Miralbueno
desde el cese
del alcalde

Tras mas de dos meses sin
reuniones en la Junta Mu-
nicipal de Miralbueno, el te-
niente de alcalde de Parti-
cipacién Ciudadana, Anto-
nio Becerril, presidird un
pleno en su papel de repre-
sentante del barrio, cuyo al-
calde fue cesado.

Los vecinos aprovecha-
ran para exponer los proble-
mas que afectan al barrioy
pedirle que el suministro de
agua llegue hasta las torres
y al centro de Proyecto
Hombre, cuyos habitantes
llevan cinco afios cogiendo
el agua dela fuente E.L.B.

empresa privada construird
lainstalacién deportiva so-
bre suelo municipal. El Ayun-
tamiento espera rehabilitar
LaHarinera con el dinero que
obtenga de los aprovecha-
mientos urbanisticos. Tam-
pocorequiere una gran inver-
sién el campo de fiitbol de La
Azucarera, en el que el Con-
sistorio sélo tendrd que pa-
gar el césped artificial.
Escuelas infantiles - Re-
ciben un impulso importan-
te, pero insuficiente tenien-
do en cuenta que son los
equipamientos mas deman-
dados. Alas mejoras en La Pi-
rafia (Las Fuentes), se une al
comienzo de las obras en El
Tren (La Almozara) este afio,
que costard 1,3 millones de
euros, y de la escuela infantil
de Oliver, que empezard a
construirse en diciembre.
Objetivos y plazos > FEl
Consistorio no quiere que
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Cinco zonas de
referencia

La Romareda, el Portillo, In-
dependencia, la estacion In-
termodal y el entorno de Ace-
ralia seran los ejes vertebra-
dores de la Zaragoza del
futuro. Estos focos de atrac-
cion se completaran con el cie-
rre de los cinturones de ron-
day la ejecucion del Corredor
Verde, que conectara cinco
distritos de Zaragoza. Univer-
sidad se convertira en un fo-
co de atraccion gracias al nue-
vo estadio y a la plaza publi-
ca de Eduardo Ibarra. La
ciudad recuperara el area del
Portillo y de la Intermodal, gra-
cias al convenio del AVE. Ade-
mas, el traslado de Aceralia
relanzara la conversion de zo-
nas industriales del Rabal en
residenciales. Asi lo cree el
responsable de Urbanismo.

la inversion real se reduzca
exclusivamente a las obras
de la Expo y quiere impul-
sar equipamientos en los
barrios. El documento con
las actuaciones estarad listo
en junio, para poder incluir
las obras en los presupues-
tos de 2006.

Actuaciones para 2005 >
El presupuesto de 2005 des-
tina 51 millones de euros a la
inversion real en los distritos.
Algunas de las obras que se
van a ejecutar ahorallevaban
un considerable retraso. Es
el caso del Centro Civico de
Oliver, en el que invertirdn
375.000 euros este afio, y la
ludoteca de Centro, que cos-
tard 567.285 euros y estard en
obras hasta enero de 2006.
En los barrios rurales >
Tienen un plan pactado por
el Ayuntamientoyla DPZ do-
tado con 18 millones de eu-
ros hasta 2007.
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Unos 800 taxistas se concentraron ayer en sefial de protesta por los tltimos robos.

o
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FABIAN SIMON

Los taxistas se movilizan para exigir
mayores medidas de seguridad

Hasta 1.200 euros por una
mampara eléctricay 600 eu-
ros por un GPS son los pre-
cios que tienen que pagar los
taxistas para aumentar su se-
guridad. Son gastos elevados
y los taxistas piden ayudas
economicas para afrontarlos,
sobre todo, después delos tl-
timos atracos.

Desde el sabado, cuatro ta-
xistas han sido victimas de ro-
bos con intimidacién en Za-
ragozay, por eso, unos 800
vehiculos se concentraron
ayer en la sede de la coope-
rativa y dejaron a la ciudad
sin taxis durante una hora en
sefial de protesta. «Salimos a
la calle con ansiedad. No s6-
lo tenemos que estar pen-

1.715

LICENCIAS

de conduccién para taxis
existen actualmente enla
capital aragonesa

dientes del trafico, sino tam-
bién de los actos de violen-
cia», explicé Luis Miguel de
Torres, presidente de la Aso-
ciacién Provincial de Taxis.
Los conductores quieren
convocar una Mesa de Segu-
ridad del Taxi en la que inter-
vengan miembros del Ayun-
tamiento, Policia y Delega-
cién del Gobierno para

establecer las medidas de se-
guridad necesarias. «S6lo una
veintena de taxis lleva mam-
paraylamitad no tiene GPS»,
sefial6 De Torres.

Los taxistas proponen la
instalacion de localizadores
por satélite en todos los vehi-
culos para que la Policfa pue-
da encontrar de inmediato al
conductor que pida socorro.
«Los fallos técnicos de los pri-
meros GPSy el fin del conve-
nio que los subvencionaba
hanllevado a muchos taxis-
tas a dejar de utilizarlos», ex-
plicé el presidente.

La Concejalia de Servicios
Publicos se ha comprometi-
do a convocar una reunién
con los implicados.

Otro motorista accidentado

Un motorista sufrié ayer una caida en la plaza Paraiso.
La rapidez con que actué la Policia Local evit6 que fue-
se arrollado por los coches. Esta ha sido una semana
tragica para los motoristas, con la muerte el fin de se-
mana de dos jovenes en sendos accidentes.

El Ayuntamiento
ofrece al Zaragoza
gestionar La Romareda

El Ayuntamiento de Zaragoza ha ofrecido al Real Za-
ragoza la explotacién durante 50 afos de la zona co-
mercial anexa al futuro nuevo estadio de La Roma-
reda, a cambio de la cesion de parte de los terrenos
dela ciudad deportiva del club. El presidente zara-
gocista, Alfonso Solans, reclamaba la recalificacién
urbanistica de toda la ciudad deportiva para poder
hacer pisos y obtener liquidez. Radio Zaragoza in-
formé ayer que Solans estudia la oferta, aunque no
descarta la ampliacion de capital o incluso la venta
del club. Las empresas Nozaleda y Sacyr-Valleher-
moso ya han realizado ofertas por el Zaragoza.

Las estaciones de
tren se automatizan
Una treintena de estacio-
nes de ferrocarril de la
Comunidad cambiardan
sus viejos sistemas de in-
formacién por novedo-
sos sistemas automati-
cos. El proyecto, que lle-
gard a 31 estaciones,
prevé instalar equipos de
megafonia, teleindicado-
res de alta visibilidad e
interfonos de ayuda. Se
invertira un total de
438.650 euros en un pla-
zo de diez meses. El sis-
tema ofrecerd informa-
cion detallada de la si-
tuaciony horario de los
trenes.

Nueva entidad para

evaluar la Expo 2008
La preparacion de la Ex-
po 2008 avanza a pasos
gigantes. La Comision
Delegada del Gobierno
autondémico Aragon 2008
se constituyo ayer para
aprovechar los beneficios
que en todo el territorio
tendrd la muestra inter-
nacional. El nuevo 6rga-
no se reunird una vez al

mes, la primera el primer
martes de febrero. El en-
te analizard también las
consecuencias de la ex-
posicion.

Detienen a un joven
por robar camisetas
Un joven fue detenido
ayer como presunto au-
tor del robo de varias ca-
misetas en unatienda de
deportes ubicada en el
centro comercial de Pla-
za Utrillas, en el barrio
de San José. Los hechos
ocurrieron ayer cuando
eljoven, de 27 anos y na-
cionalidad rumana, fue
alcanzado por el emplea-
do tras salir corriendo del
comercio.

El Trébol celebra su
XV aniversario

La Asociacion de Inter-
vencion Socioeducativa
El Trébol celebra esta se-
mana su XV aniversario
con diferentes actos en
el barrio de Torrero. El
viernes habrd pasacalles
con animacién y cabe-
zudos, asi como un es-
pectaculo infantil.



Los mayores recibiran
ayudas para compartir
su piso con estudiantes

Los jubilados que vivan solos podrdn poner su vivienda a
disposicion de los universitarios, a cambio de su compaiiia

R. ASENSIO
20 MINUTOS

Los mds de 20.000 jubilados
que viven solos en Zaragoza
ya no tienen excusa para
quejarse de poca compania.
Ni los universitarios para no
encontrar piso. Ambos co-
lectivos tendrdn en breve
ayudas, tanto administrati-
vas como econodmicas, para
compartir vivienda, hacerse
compaiifa mutua y compar-
tir conocimientos y expe-
riencias.

La Universidad, el Ayun-
tamiento de Zaragoza y la
Fundacion Vive y Convive fir-
maron ayer un convenio de
colaboracién parafacilitar es-
te tramite. De esta forma, las
personas mayores de 65 anos
que vivan solas podran apun-
tarse en una bolsa para soli-
citar compafiero de piso, tras
lo cual se llevara a cabo un
proceso de seleccion. Asuvez,
los universitarios de menos
de 35afnos podrdn demandar
también este servicio de for-
ma totalmente gratuita.

Una iniciativa que ya esta vigente

La practica de juntar mayores con estudiantes ya se realiza
en Zaragoza, aunque a pequeiia escala. La Asociacion de Alum-
nos y Ex Alumnos de las Aulas de la Tercera Edad media para
ofrecer a los universitarios esta posibilidad. Los tinicos requi-
sitos que se exigen a los estudiantes son los de presentar un
certificado de salud y otro de buena conducta para prevenir

posibles complicaciones.

Ambos recibirdn, ademds,
una ayuda econémica para
compensar gastos. Los pro-
pietarios tendrdn una paga
mensual de 90 euros ylos es-
tudiantes dispondran de 480
euros anuales para matricu-
las, libros, estudios, etc.

20.000

MAYORES
viven solos en la capital
aragonesa. Suponenun
20% del total de personas
demadsde65 afios

LOS REQUISITOS

En buen estado - Los ma-
yores que demanden el ser-
vicio deberan tener un piso
en buen estado y no ser de-
pendientes. Las ayudas son
compatibles, ademds, con
la asistencia a domicilio.
Examen psicolégico - Ca-
da solicitante serd valorado
por un psicélogo para ase-
gurar que la relacion ‘de he-
cho’ entre inquilino y pro-
pietario sea un €éxito.

A las diez en casa - Para
asegurar la convivencia, los
universitarios tendrdn que
estar en casa entre semana
antes de las diezdelanoche.

INFORMACION, RESERVAS Y VENTA TELEFONICA SERVIBERIA 902 400 500

Zaragoza hoy
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Explosion de gas en Teruel

Un hombre de 47 arios resulté herido muy grave a con-
secuencia de una explosion de gas, que tuvo lugar
ayer por la maiiana en su domicilio de la calle San Ju-
lian de Teruel. El herido sufre quemaduras de segun-
do grado en el 90% de su cuerpo.

El deporte universitario
viajara a Rotterdam

Los deportistas universitarios aragoneses traspasan
fronteras. La Escuela Universitaria de Ingenieria Téc-
nica Industrial serd la representante espafiola en los
campeonatos que la Federacién Internacional de Ftit-
bol y Estudiantes celebrard este afio en Rotterdam
(Holanda). Serd en octubre, en las modalidades de
fiitbol, fiitbol sala y baloncesto, y después de que los
alumnos consigan atesorar la promocién suficiente.

‘La Vanguardia’ gana el
Premio de Periodismo
Digital

El equipo de edicién elec-
tréonica del diario La Van-
guardia ha ganado el Pre-
mio de Periodismo Digital
José Manuel Porquet, dota-
do con 6.000 euros, que se
entregard en Huesca duran-
te el VI Congreso de Perio-
dismo Digital (20 y 21 de
enero). En el congreso ha-
brd un debate sobre medios
publicos y privados al que
asistirdn todos los directo-
res de informativos de tele-
vision.

Silverio Nieto sera el
mediador para los
bienes de la Franja

El director del Servicio Juri-
dico Civil de la Conferencia
Episcopal, Silverio Nieto, se-
ré el responsable de cumplir
la sentencia del Vaticano so-
bre la devolucién a Barbas-
tro de los bienes que tiene la
didcesis de Lérida.

Herido grave en un
accidente en Biescas
Un joven de 22 anos, vecino
de Madrid, resulté herido
grave en un accidente de cir-
culacién ayer en la A-136, en
el término municipal de Bies-
cas. El vehiculo se sali6 de la
viay se despefio.

Premiados por saber comer sano

Los nifios aragoneses han
cambiado la ‘comida basu-
ra’ por la dieta mediterranea.
Al menos eso es lo que afir-
maron ayer en la entrega de
los premios Buena Alimen-
tacién, Mejor Salud. Los di-
bujos de Enol, Gonzalo y
Ainhoa, ylas redacciones de
Natalia, Lucia y Sonia fue-
ron los ganadores del con-
curso, en el que participa-
ron 140 nifios.

Nifos, padres y abuelos
abarrotaron el sal6n de ac-
tos dela DGA para estar pre-
sentes en la entrega de pre-
mios. Los escolares, de en-
tre 6y 12 afos, explicaron sus
trabajos y recomendaron a
todos seguir una sana dieta
mediterrdnea.

Los pequeiios afirmaron
que comen sano, aunque
siempre hay algo que se les
resiste. «La ensalada eslo que
menos me gusta», sefial Na-
talia, una de las mayores.

Laredaccién de Natalia
trata, ademads de la impor-
tancia de comer sano, de los
problemas que generala ma-
la alimentacion, tanto por
exceso como por defecto. «La
obesidad infantil es un pro-
blema cada vez mayor, pero
en la adolescencia el proble-
ma que mas preocupa es la
anorexia», explicé uno delos
coordinadores.

Otros de los ganadores,
Enol, presumi6 de comer de
todo, pero su madre le des-
mentia: «La fruta le cuesta

«Somos lo que comemos» dic

un poco masy le tengo que
insistir bastante».

Lucia, de 8 anos, también
manifesto sus preferencias:
«El pescado me gusta mu-
cho, pero las verduras no, lo
que pasa es que mi madre
dice que hay que comerlas.

Todos se fueron a casa
muy contentos con sus pre-
mios (un diploma y un re-
productor MP3 para ellos, y
un lote de productos de Ara-
goén paralos centros) y ham-

en los nifios premiados.

FABIAN SIMON

brientos después de tanto
hablar de comida. Al pre-
guntarles qué eralo que mds
les apetecia comer, Gonzalo
respondié muy convencido:
«Sopa». Todos rieron y dije-
ron que preferian otros pla-
tos, pero lo que tenian claro
era que no comerian ham-
burguesas ni salchichas
«porque tienen mucha gra-
sa». A ver si, por fin, la obe-
sidad infantil tiene los dias
contados. E.L. B.
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UN DATO

40%

SUBIRAN LAS VENTAS
DE REPRODUCTORES
paraMP3 este ano,
segtin las previsiones
delosfabricantes

UNA FRASE
(( Las mujeres

tienen una capa-
cidad innata menor
para las ciencias»

LAWRENCE SUMMERS

Presidente de la Universidad de Harvard
y secretario del Tesoro de los EE UU

UN PERSONAIJE

FRANCISCO GONZALEZ

PRESIDENTE DEL BBVA

La CNMV estudia documentaciéon
del banco estadounidense Merrill
Lynch enla que se describen “irre-
gularidades” enlaventaen 1996 a
esta entidad de FG Valores, la socie-
dad del actual presidente del BBVA.

Un coche bomba de ETA
hiere a un ertzaina en Getxo

Con 40 kg de explosivos, el vehiculo estall6 cuando se acordonaba la zona. El
atentado, primero de este tipo en afio y medio, enfria las expectativas de paz

En pleno debate sobre el
plan Ibarretxey dos dias des-
pués de que ETA comunica-
ra su intencion de sumarse
ala oferta de Batasuna para
solucionar el problema vas-
co, la banda fren¢ ayer las
expectativas de tregua que
estaban empezando a crear-
se colocando un coche bom-
ba en Getxo (Vizcaya).

El vehiculo, con una gran
carga de explosivos (40kilos),
estall6 a las 14.30 horas en
Getxo. La detonacién sor-
prendi6 aun ertzaina, que es-
taba acordonando la zonay
que resulto herido leve. Ape-
nas 15 minutos antes de la ex-
plosion, una llamada telef6-
nica alerto6 al diario Gara en
nombre de ETA dela coloca-
cién del coche. El vehiculo,

El ombligo
del Islam

Musulmanes llegados de
todo el mundo iniciaron
ayer la peregrinacion al
santuario de La Meca
(Arabia Saudi), uno de
los cinco pilares del Is-
lam que todo creyente
debe cumplir al menos
una vez en la vida, si el
dinero y la salud se lo
permiten. Cerca de tres
millones de fieles parti-
ciparan este aiio en los
rituales, mas de dos ter-
ceras partes de ellos pro-
cedentes del exterior.
Unos 50.000 policias vi-
gilaran para que no se
produzcan las avalan-
chas mortales de otros
afos. FOTO: K. SAHIB / AFP

( El proceso
de paz,

de momento,
no existe»

ARNALDO OTEGI
Lider de la antigua Batasuna

un Peugeot 306 robado ho-
ras antes, estaba aparcado en
la calle Ondategi, aunque ETA
indicé que estaba en una pa-
ralela. Los etarras ataron aun
arbol al duenio del coche, que
logré liberarse yacudié a una
comisaria.

ETA no perpetraba un
atentado con coche bomba
desde hace un afno y medio,
cuando explosion6 uno en
el aeropuerto de Santander.

El consejero de Interior del
Gobierno vasco, Javier Bal-
za, explico que el de ayer fue
un atentado indiscrimina-
do, puesto que ETA no dio
tiempo para acordonar la zo-
na. Algunos coches y vivien-
das resultaron dafadas.

No esla primera vez que
ETA atenta en Getxo: desde
el fin de la tltima tregua (di-
ciembre de 1999) ETA ha co-
locado en estalocalidad cin-
co coches bomba.

En el comunicado que la
banda hizo publico el do-
mingo pasado, ETA asegu-
raba que «es tiempo de to-
mar la palabra» y pedia «did-
logo, negociaciény acuerdo».
El Gobierno le puso la con-
dicién de que dejara las ar-
mas para hablar.

El CGPJ compara el matrimonio gay
con la uniéon de un hombre y un animal

«El matrimonio o es hetero-
sexual 0 no es». La comision
de estudios del Consejo del
Poder Judicial aprobd6 ayer con
tres votos a favor (la mayoria
conservadora) y uno en con-
tra el informe sobre la ley que
regulard el matrimonio ho-
mosexual, en el que duda de
la constitucionalidad de la
norma al considerar que el

matrimonio «o es heterose-
xual o no es». El informe dice
que «llamar matrimonio a la
unién de personas del mis-
mo sexo es un cambio radi-
cal, como lo serfa llamar ma-
trimonio a la unién de més
de dos personas o alaunién
de un hombre y un animal».
El Gobierno ya ha anuncia-
do que hard caso omiso.

( Me quedo sin
argumentos
para decir por qué
no se pueden casar
dos hermanos»
JOSE LUIS REQUERO

Juez ponente del informe,
de la mayoria conservadora

Ibarretxe quiere
hablar a 3 bandas

El lehendakari, Juan José Iba-
rretxe, solicitara formalmen-
te al presidente del Gobierno,
José Luis Rodriguez Zapatero
y al presidente del PP, Maria-
no Rajoy, una reunién conjun-
ta en el Palacio de la Moncloa
«para dialogar y abrir un pro-
ceso negociador» sobre su
propuesta de nuevo Estatu-
to. Ibarretxe quiere que el en-
cuentro tenga lugar antes de
que el Congreso debata y vote
la propuesta aprobada por la
Camara vasca. La fecha pre-
vista para el debate es el dia 1
de febrero. Pero fuentes del
Gobierno dijeron que la reunién
no podra ser antes de ese dia.

Eljuez ponente, J. L. Re-
quero, afirmé que, siguiendo
las otras tesis, se podria per-
mitir «que se casara un hom-
bre con muchas mujeres, si
alfiny al cabo todo depende
de demanda social yde que
haya carifio». Luis Aguiar
(progresista) dijo que «entre
los elementos consustancia-
les del matrimonio no estd la
heterosexualidad». La Fede-
racién de Gays aseguro que
el CGPJ no ha actuado en tér-
minos juridicos sino desdelos
prejuicios ideoldgicos.

HOY SERA NOTICIA
Tormenta magnética

ElInstituto de Ionosfera y Magnetismo Te-
rrestre de Rusia alertd ayer sobre una fuerte
tormenta magnética que, tras iniciarse ano-
che, afectard hoy alaTierra a causa de una
fuerte explosion en el sol. La actividad solar
empez6 a intensificarse el 1 de enero yla se-
mana pasada ocurrieron sendas explosiones.

El Rey dice a Marruecos
que el mar no puede
ser una «fosa comun»

Ante el Parlamento de Marruecos, don Juan Carlos
recordo ayer el «creciente esfuerzo» de regulacién de
inmigrantes que hace Espafia, reconoci6 que las Ad-
ministracién espafola «se siente desbordada ante la
magnitud del problema» y propuso campaiias que
inviten ala prudencia a quienes quieren emigrar. «No
podemos permitir que los mares que nos unen se con-
viertan en fosa comtiny, recalcé. El Rey también dijo
que «la forma de combatir el terrorismo no puede ser
ciega ni indiscriminada», sino respetando el Derecho
Internacional, y defendi6 una «solucién consensua-
da, justay definitiva» para el Sdhara Occidental.

Condena §| yiOladOf nirse con la jefa de perso-
que Cllle(_ilo |Ib|'e POr  nal. Tres de los seis heri-
un error judicial dos fueron ingresados.
La Audiencia de Barcelo- . -
na ha condenado a 26 Heridas cuatro nifias

Cuatro ninas resultaron
heridas en el incendio de

afos de prisién por viola-
cién e intento de homici-

dio a Tomds Pardo, que lacasa donde estaban so-
quedé enlibertad enno- las, en Huelva. Dos se-
viembre por un error. guian ayer en coma.
Atacaanavajazosa  Tiroteo en Marbella
Sus companeros Un italiano muri6 ayer en

Marbella tras dispararle
un individuo desde una
moto. Es el segundo tiro-

Un hombre de 43 afios
atacé ayer a navajazos a
sus compafieros de una

empresa de limpiezaen teomortalenlaciudaden
Madrid después de reu- el dltimo mes y medio.
1A BOLSA Ihex 35

pee e t0,03%

Empuje final. Después de una orientacion a la baja, la bolsa
subi6 el 0,03% y estuvo a punto de recuperar el nivel de 9.100
puntos por el empuje que dio Wall Street al final de la sesién.

i CemEx D% =

ABERTIS “A” 16.88 054  GASNATURAL 22,14 -0.09
ACCIONA 65.85 0,38  IBERDROLA 18.66 -0,37
ACERINOX 11,57 -0,09  IBERIA 2,59 0,00
ACS 18.46 0,82 INDITEX 21,88 0,83
ALTADIS 32.32 -0,09  INDRA 12.89 0,08
AMADEUS-A 7.22 -0.28  METROVACESA  39.27 0,51
ARCELOR 16.61 -1.89  NHHOTELES 9.74 0,62
B.POPULAR 48,13 0.23  PRISA 15.42 -0.19
B.SABADELL 18.18 -0,05  REPSOLYPF 19.40 0,05
BANESTO 10.85 -018  SACYRVALLEH 12,26 0.41
BANKINTER 38.40 -1,54  SAN 9.19 -0,22
BBVA 12,84 -031  SOGECABLE 31,19 0,13
CORP.MAPFRE 10.78 0,00  TELECINCO 16.60 -1.19
ENAGAS 11.77 -0.17 _ TELEFONICA 13.75 0,29
ENDESA 17.04 0,35  TELEMOVILES 9.72 -0.51
FCC 35.88 0,03 TPI 6.73 -0,59
FERROVIAL 45.10 241 UNIONFENOSA 19,69 0.72
GAMESA 10.93 0.64

047% | +0,13% | 4,56%

H,67%

R
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La ‘ballena de los aires’ abre
una nueva era de la aviacion

El A-380 hara sus primeros vuelos de prueba en marzo o abril y entrara en
servicio en 2006. Aseguran que es mds econémico y comodo que el Boeing 747

Con un gran despliegue de
luces, musica y danza, y
«mucho orgullo», recibié
ayer Europa al superjumbo
A-380, el mayor avién civil
de la historia —su altura es
similar a la de un edificio de
siete plantas—. La factoria de
Blagnac, a las afueras de
Toulouse (Francia), acogié
la ceremonia, a la que asis-
tieron los dirigentes de Es-
pana, Francia, Alemaniay
el Reino Unido.

El «trasatlantico» o la «ba-
llena» de los aires, como se le
conoce, es el fruto de un pro-

4.000

EMPLEOS

generaralafabricaciondel
A-380enEspaiiaenlos pro-
ximos tres afos.Las plantas
estan en Getafe (Madrid),
Puerto Real (Ciudad Real)
elllescas (Toledo)

yecto europeo que despunté
hace més de 15 anos ylares-
puesta de Airbus al Boeing 747
de su competidor estadouni-
dense. Aseguran que consu-
me menos combustible, ha-
cemenos ruidoy es mds c6-
modo en cabina. Comenzard
a probarse en marzo o abril,
y en 2006 entrard en servicio
en Singapore Airlines. Ya hay
139 pedidos de 13 compaiias,
ninguna espafiola.

EL PRIMERO CON MOTOR. Do-X. El hidroavién de

Los hermanos Wright lo
terminaron en diciembre
de 1903. Recorri6 30
metros en 12 segundos.

Dornier fue toda una
revolucion en 1929. Con 12 el primer vuelo a

motores y 12 hélices, vold reaccion de la historia
en 1932 de Berlin a Rio.

M SEGUNDOS

Irak cerrara todas
sus fronteras dos _dlas
antes de las elecciones

El Gobierno interino iraqui anuncié ayer que cerrara
las fronteras del pais y todos los accesos dos dias antes
delas elecciones del dia 30, por razones de seguridad.
Este anuncio coincide con el secuestro de 8 ciudada-
nos chinos a manos de los insurgentes, que amenaza
con matarlos si el Gobierno de Pekin no define su po-
sicién respecto a Irak. También ayer, uno de los can-
didatos del partido que lidera el primer ministro, Iyad
Alaui, fue asesinado en Basora (sur) y tres iraquies
murieron al estallar un coche-bomba en Bagdad. La
nota positiva fue la liberacion del arzobispo catélico
que habia sido secuestrado el lunes en Mosul (norte).

—

5l Rl ik . Ry
La simulacion del horro
Esta fotografia, en la que el soldado britanico Mark Cooley
simula pegar a un preso iraqui, fue usada ayer, junto con
otra veintena, como prueba en el juicio que se sigue con-

tra él y otros dos soldados por maltrato a prisioneros civi-
les en un campo de refugiados cercano a Basra, en Irak.

GRAFIA / HUMBERTO BLANCO

Ofrecen un tour turl’stic_o
por la zona del ‘tsunami’

Siguen apareciendo super-
vivientes. Una agencia de
Tailandia, World Class On
Tour, estd ofreciendo un pa-
quete de tres dias para re-
correr las zonas afectadas
por el tsunami en este pais
El viaje comienza en Khao
Lak, uno de los complejos
turisticos devastados, y con-
tinda hacia las playas de
Phunket. El plan incluye dar
comida a los supervivientes
y asistir a ceremonias fune-
rarias. En Tailandia ya estan
alaventa DVD con graba-
ciones caseras de la trage-
diay postales de todo tipo.

Mientras, en la regién in-
donesia de Aceh, tres sema-
nas después de la tragedia,
contindan apareciendo su-
pervivientes, que no han re-
cibido ayuda. Hasta el mo-
mento, se han repartido en
laregién (latinica que con-
tinda en estado de emergen-
cia) 4.400 toneladas de ali-
mentos, pero las lluvias de
los ultimos dias estan difi-
cultando las tareas.

- La ONU abri6 ayer en Ko-
be (Japén) la Conferencia so-
bre Reduccion de Desastres,
que pretende crear un siste-
ma de alerta de catdstrofes.

A -a.
HE-178. El aparato de
alemdn Heinkel realiza mayor avién comercial. EI supersénico llevo a sus

- B-747. Hasta ahora, el

CONCORDE. El avion

famoso Jumbo fue puesto primeros pasajeros en
en servicio en 1970. enero de 1976. En mayo

Los Martiresde Al  Pakistan ataca
Aksa, dispuestosa posiciones indias
parar sus ataques  La artilleria paquistani

Uno de los dirigentes del
grupo armado palestino
Martires de Al-Aksa se ha
mostré ayer favorable a
parar los ataques contra
Israel, como ha pedido el
presidente palestino Abu
Mazen, quien ayer reci-
bi6 un ultimatum del Go-
bierno israeli para dete-
ner el terrorismo. Un ata-
que suicida de Hamas
causo ayer siete heridos

dispar¢ ayer, por prime-
ravezen 14 meses, varios
proyectiles sobre posicio-
nes indias en la linea de
control que separa los te-
rritorios de ambos paises
en Cachemira.

Tragedia en el Congo
Al menos 150 personas
pueden haber muerto al
volcar una barcaza en el
rio Kasai, al sur de la Rep.

avidaesalgo tan hermoso como
Lenigmético. Todaslas formas de vi-
da estdn compuestas por moléculas
que, en simismas, no estdn vivas.
;Cémo sucedio esa transicion dela
materiainertealavida? Dejando aun
lado planteamientos religiosos —que
lo tinico que hacen es sustituir el
enigma por otro ain mayor—, desde
mediados del siglo pasado se estd in-
tentando comprender este problema
central delabiologia.
Enlaactualidad diversos grupos de in-
vestigacion por todo elmundo estan

piensa que serdn totalmente distintas
acualquier forma de vida existente o
extinta, muchisimas veces més pe-
quena quelamads pequeiiadelasbac-
teriasy, por supuesto, mas sencillas:
intentamos entenderla vida, no crear
aFrankenstein. Uno de estos proyec-
tos en curso es el europeo PACE (Pro-
grammable Artificial Cell Evolution),
enel queinterviene quien paramies
uno delos cientificos mds imaginati-
vosy brillantes de nuestro pais: Ricard
Solé, dela Universidad Pompeu Fabra.
Quizd lamejor forma de ver estas cé-
lulas artificiales sea como nano-ro-

el 27 de agosto de 1939. Caben 460 personas. de 2003 dej6 de volar. israelies en Gaza. Democrética del Congo.
Intentamos pucsaacomose. . Lacronica  [EEEVICUSHNR (U 0CERCC
R pueden fabricaren _DE LA. ANGEL enlasnovelasy pe-
en tender la Ulda el labdoratccl)rio for—1 clencidfs, Sabadell lfl’culas de ci)enciad
mas de vida simples: : iccion, trabajando
Se estudia aiin cémo se paso’ sonlas ll'a'm.adas cé- aescala r’nolecul.ar.
A . lulas artificiales o Integraran tres sis-
de la materia inerte a la viva protocélulas. Se temas bioquimicos

microscépicos: un contenedor, que
hardlas funciones de las membranas
celulares, un sistema de construccion
(el metabolismo) y un sistema genéti-
co, que almaceney gestione la infor-
macion (el ADN). Con investigacio-
nes como éstas nos encontramos un
poco mads cerca de entenderla vida,
suorigeny evolucion. Las puertas
que esto abre son inmensas. El pro-
blema es saber sivamos a estarala al-
tura: seguimos con la misma mentali-
dad que en el Paleolitico inferior.

sabadell@100cia.com
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Los obispos, a favor de usar
preservativos contra el sida

Es la primera vez que la Conferencia Episcopal acepta su utilizacion,
aunque como «mal menor». Insiste en defender la abstinencia y la fidelidad

La Conferencia Episcopal Es-
panolase declard ayet, por pri-
mera vez, a favor del uso de
los preservativos al afirmar
que estos «tienen su contex-
to, como mal menor, en una
prevencion integral y global
del sida». Asilo declar6 su por-
tavoz y secretario general, Juan
A.Martinez Camino, quien se-
nalé ademds que la posicion
de laIglesia sobre el sida estd

[E%Y5 bicho Amano

avalada por propuestas cien-
tificas publicadas en la pres-
tigiosa revista The Lancet, que
defienden la combinacién de
la abstencion, la fidelidad y el
uso de medios preservativos.

El portavoz de los obispos
hizo estas afirmaciones al tér-
mino de unaentrevista de ho-
ray media mantenida con la
ministra de Sanidad, Elena
Salgado, para hablar sobre el

siday «tratar de entender» la
postura del Gobierno para
colaborar en lalucha contra
este «grave problema» .
Martinez Camino explico
que en un didlogo «<muy ama-
ble y distendido» pudieron
ver como determinadasideas
que existen respecto ala pos-
tura de la Iglesia en cuestio-
nes como la prevencion del
sida responden a prejuicios.

El Papa, en contra

El Vaticano se ha pronunciado rei-
teradamente contra la utilizacién
de preservativos para prevenir
el sida, un uso que en enero de
2004 calificé de «falta grave que
cuesta vidas». En su altimo dis-
curso sobre el sida (septiembre,
2004), el Papa insisti6 en que las
principales armas contra el VIH
son la castidad y la fidelidad.

De labomba fétida a la ‘bomba gay’

El Ejército de los EE UU es-
tudio fabricar una bomba
para provocar la homose-
xualidad en el enemigo y con
ello «minar la moral y la dis-
ciplina» de las tropas, segin
un documento secreto que
acabadesaliralaluz. Laidea
eralanzar agentes quimicos

capaces de alterar las hormo-
nasy hacer que los soldados
se sintieran «irresistiblemen-
te atraidos entre si».

Parece una broma, pero el
proyecto fue presentado con
toda seriedad al Pentdgono
en 1994, con un presupuesto
previsto de 7,4 millones de

ddlares para el desarrollo y
produccién masiva durante
seis afios de esta arma y otras
no menos descabelladas.

El documento Productos
quimicos para el hostiga-
miento, irritacion e identifi-
cacion de los malos parti6 de
una base aérea en Ohio e in-

cluye también la posibilidad
derociar alos enemigos con
una sustancia que provoque
halitosis «grave y continua-
da» o mal olor, para hacerlos
«facilmente identificables».
También propone colocar
colmenas en sendas usadas
por el enemigo y rociarles un
producto quimico que vuel-
valocas alas abejas ylas ha-
ga picarlos a discrecion.

La mayoria de
los jovenes se
inician en el sexo
alos 18 afios

Informe de Injuve. Tres de
cada cuatro jévenes tienen
su primera relacion sexual
entrelos 18 ylos 20 anos (un
28,3%, mds precoz, entre los
15ylos 17 afios). Las chicas
son mds avezadas que los
chicos y los inmigrantes
mads que los espanoles. Son
datos del informe Juventud
en Esparfia 2004, elaborado
por el Instituto de la Juven-
tud (Injuve), tras entrevis-
tar amds de 5.000 jovenes
entre 15y 29 anos.

El81% de los jévenes ha
tenido relaciones sexuales
completas. E185% de los es-
panoles utilizan anticoncep-
tivos y el 63% de los inmi-
grantes. Las extranjeras que
han tenido embarazos no
deseados (19%) son el do-
ble que las espanolas (9%).

Inmigrantes - E15,2% de
losjévenes que residen en
Espafia (9.149.511 en total)
son inmigrantes.
Independientes - E124%,
con autonomia econémica,
el resto vive con sus padres.
Empleo = Trabajan ocho
millones (700.000 menos
que en 2000). E1 52%, con
contrato temporal. Ellos,
con el 57% del mercado
(53% en 2000), ganan un
27% mads que ellas (43% del
mercado, 39% en 2000).
Salario medio - 784,7 €.
Educaciéon - Los alumnos
extranjeros (322.293) son el
3,9% del total (siete veces
mads que hace 10 afos).
Inquietudes - Los espa-
fioles son optimistas y fe-
lices, los extranjeros mues-
tran arraigo y quieren crear
una familia.

Un gnico acerfante
poaria ganar

millones de euros

qoue
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Inocencio
Arias

La situacion
de El Sahara

Los marroquies han
crecido desde siempre
enlaconvicciénde que
el Sdhara forma parte de
su pais. No es extrafio
que el Rey Mohamed VI
hayadicho, alhilodela
visita de Don Juan Carlos
I, que nuncacederdnla
soberanifa de ese territo-
rioy que realmente se
tratade un problemaar-
tificial. Reflejalo que
piensa su pueblo.

No coincide esto total-
mente con las recientes
disposiciones dela ONU,
que enjulio del ano 2003,
conresoluciéon undnime
del Consejo, dispuso que

Espaia esta

en unadelicada
posicion. De clara
partidaria del Plan
Baker ha pasado a
desear congelarlo

deberia ponerse en mar-
cha el Plan Baker, que
prevélaconsultaalapo-
blacién enreferéndum,
contodaslas opciones
posibles abiertas. Espa-
fnaestdenunadelicada
posicion. De clara parti-
dariahace un afio del
Plan Baker ha pasado
ahoraadesear congelar-
lo. Lo que produce satis-
faccién en Marruecosy
estupor eirritacion entre
el Frente Polisarioyen
Argelia. No esfécil con-
tentar a todos.

iariasllamas@fastmail.fm

Este viemes

EuroBole

Laterias rli.l Apuesias del Estada

D
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DE TODO, PERO
CON MEDIDA

ALIMENTACION- Un 10% dela poblacién no come sano; es decir, apenas
come fruta ni verdura, abusa de los dulces y su dieta no es equilibrada

ARTUR ZANON
20 MINUTOS

«Todos los alimentos en su
justa cantidad caben en una
alimentacion equilibrada.
Pero hay que diferenciar en-
tre los de consumo diario y
los que se deben tomar de
uvas a peras».

Es la teoria que plantea
Lluis Serra enla Guia de la
alimentacion saludable que
acaba de ser editada por la
Sociedad Espafiola de Nu-
tricion Comunitaria (SENC),
que él dirige.

Pero la practica es distin-
ta. S6lo la mitad de la pobla-
cién cumple las indicacio-
nes de la pirdmide que se
propone en este libro, un
40% se acercay un 10% «no
cumple ni una tercera parte
delas recomendacionesy, in-
dica Serra. La guia ofrece
sencillos consejos para me-
jorar la alimentacion.

0" )Salud y
I_(|belleza

EL SUPLEMENTO DEL MIERCOLES

- Frutas, verduras y hor-
talizas. Un minimo de cin-
co piezas semanales. «Se
producen hasta un 40% me-
nos de muertes por cancer,
asegura Serra. También es
bueno comer un punado de
frutos secos cada dia.

- Aceite. Supone el 20% de
todas las calorias ingeridas
y debe ser de oliva.

- Productos lacteos. Un
vaso de leche y dos yogures,
ademads de queso. Pero no
hay que abusar.

10%

DE LOS ESPANOLES
nocumplenniunatercera
partedelasindicaciones
paraconseguiruna
alimentacion equilibrada

- Pany productos inte-
grales. La fibra combate la
diabetes y la obesidad.

- Cinco comidas. Desa-
yuno, almuerzo, comida,
merienday cena.

-> 0jo con los productos de
bollerfa, la sal y el aztcar.

- Cocinar los alimentos -

alaplancha, asados y her-
vidos. Son las técnicas de
coccién que menos grasas
necesitan. Las verduras, me-
jor crudas o al bafio Maria.
- En el hogar. Las bacte-
rias se desarrollan entre los
5°Cylos 65°C. Hay que des-
congelar en el microondas
olanevera, no a temperatu-
ra ambiente. La cocina, los
utensilios ylas manos, siem-
pre bien limpios.

Mas preocupados

Estos breves consejos deben
servir para continuar mejo-
rando la alimentacion, co-

Educar a una mujer
es et_:lucai-rli

intercambio
y solidaridad

—= C/ Seminario de Nobles & - 5% C.
28015 » Madrid = Tel: 21 541 &4 58
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BSCH: 0042-0356-51-2710420284
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mo ha pasado en los tltimos
15 afios. «KAunque parezca
que prolifera la dieta de co-
mida basura, hay mds preo-
cupacion por qué y como se
come», reconoce Lluis Serra.

La vida social y laboral se
puede compaginar con una
dieta sana y equilibrada, en
la que no pueden faltar una
hora de ejercicio ni dos li-
tros de agua cada dia.

ENEKO

NINOS, EMBARAZADAS Y MAYORES

-El comportamiento de la madre es muy importante para el
desarrollo del feto. Por ello, es mas conveniente si cabe la
variedad, a lo que se debe aiiadir un aporte especial de cal-
cio, hierro y acido félico, supervisados por un nutricionista.
-Los padres y la escuela son cruciales porque forman las fu-
turas costumbres alimenticias de los niiios. Menos bolleria y
aperitivos y mas frutas y verduras es lo recomendable.

-No debe faltar un aporte especial de calcio, vitamina D, fibra y
grasas saludables en los mayores. Ojo con la sal y el alcohol.

La fidelidad, clave para
que funcione una dieta

Sélo aquellos que siguen a pies juntillas la dieta consi-
guen cumplir el objetivo de adelgazar. Da igual el tipo de
régimen que sigan. Al menos ésta es la conclusién de un
estudio del Tufos-New England Medical Center de Bos-
ton (EE UU), que asegura que el 10% que comio lo reco-
mendado y practicé el ejercicio indicado perdié mads del
10% de su masa corporal inicial al cabo del afio.

El estudio se realizé sobre 160 personas obesas o con
sobrepeso que siguieron cuatro planes diferentes du-
rante doce meses: Atkins (baja en carbohidratos), Or-
nish (bdsicamente vegetariana), Weight watchers (pun-
tos asignados a cada racién de alimento) y Zone (car-
bohidratos, grasa y proteinas). La mitad abandoné antes
de cumplirse un afio. Aunque los seguidores de las dos
primeras dietas renunciaron antes porque son mds es-
trictas, al final el grado de seguimiento en cada caso se
equilibré. La eficacia de una dieta u otra, pues, segtin el
estudio, es similar. A. ZANON

Menos dolor de espalda
La intervencion neurorrefle-
xoterdpica (NTR), una técni-
capioneraimplantada en hos-
pitales de Baleares, ha conse-
guido reducir notablemente
eldolordeespaldaen el 92,2%
delos 1.209 pacientes que la
han probado. Enlos préximos
meses se extenderd a otras co-
munidades auténomas.

Gen de la fertilidad

Investigadores islandeses han
descubierto una variante ge-
nética con un efecto positivo
sobre la fertilidad, segiin un
estudio publicado en Nature
Genetics. Se trata de un cro-
mosoma particular, raro en
muchos lugares, que se estd
generalizando en el 20% de al-
gunas poblaciones europeas.

Cancer en nifios

La exposicion de las emba-
razadas a ciertos agentes con-
taminantes puede ser la cau-
sa de la mayoria de los cén-
ceres diagnosticados en
nifos, segin un informe de
la Universidad de Birming-
ham (Reino Unido).

Crece la hipertension
Dentro de 20 anos habrd en
elmundo maés de 1.500 millo-
nes de adultos con hiperten-
sién arterial, segiin un articu-
lo publicado en The Lancet.
Este aumento del 60% supon-
drd que una tercera parte de
la poblacién adulta mundial
sufrird esta enfermedad.
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Borron y cuenta nueva

¢PUEDE TU CUERPO RECUPERARSE DE LOS MALOS HABITOS?
Seguro que te cuidas lo que puedes y hasta haces ejercicio de vez en cuan-
do. Sin embargo, tienes habitos que sabes que no son demasiado saluda-
bles y van poco a poco minando tu buena salud. Ahi tienes unos datos
para que te los replantees. Nunca es demasiado tarde para cambiar.

CIGARRILLOS

(10 por dia)

Daiios causados

Arrugas faciales prematuras.
Nivel bajo de oxigeno en san-
gre. Percepcion reducida de
olores y sabores. Capacidad
pulmonar reducida. Proble-
mas de respiracion. Nivel ba-
jo de estrégenos, que pue-
den afectar a tu fertilidad.
Mayor riesgo de derrame o
ataque al corazén. Mayor
riesgo de cdncer de pulmén
y de boca.

Tiempo de recuperacion
—Las arrugas. Productos que
contengan derivados de la
vitamina A, como las cremas
de dia con retinol (en farma-
cias), ayudardn a atenuar las
arrugas en menos de 12 se-
manas, pero nada te las con-
seguird borrar del todo.
-Oxigeno en la sangre. A las
pocas horas de dejarlo, la
cantidad de mondéxido de
carbono en sangre baja, per-
mitiendo que ésta lleve més
oxigeno.

—-Olfato y sabor. A los dos
dfas de dejarlo, las termina-
ciones nerviosas comienzan
arecuperarse y estos sentidos
empiezan a funcionar mejor.
—Capacidad pulmonar. Em-
pieza a subir a las 72 horas
de parar, aunque no volve-
rds a tener la misma capaci-
dad que la de un no fuma-
dor hasta dos afios después
de dejarlo.

—Falta de aire. Desaparece a
los pocos meses de parar.

—Nivel de fertilidad. Vuelve
aser normal pasados los tres
primeros meses.

-Riesgo de ataque al cora-
z6n. Casi desaparece por
completo alos tres afios de
haberlo dejado.

—Riesgo de cdncer. Vuelve a
los niveles de los no fuma-
dores después de diez afios.

ALCOHOL

(6 vasos de vino o 2 gin-to-
nics al dia)

Daiios causados

Subida de peso (por las ca-
lorias extras que contiene el
alcohol). Capilares rotos en

el rostro que causan un efec-
to de sonrojo permanente.
Daiios hepadticos (después
de unos 15 afios) que nor-
malmente hacen su apari-
cién como abotargamiento,
porque la capacidad del hi-
gado para procesar liquidos
estd danada.

Tiempo de recuperacion:
—-Subida de peso. Recupera-
ras lalinea cuando dejes de
beber.

—Capilares rotos. No hay re-
cuperacion posible

-Daiios hepdticos. Irrever-
sibles.

ECHALE CARRERAS A TU
ORDENADOR

;Qué te pareceria que tu
aburrida bicicleta estatica
pudiera comunicarse con
tu PC o con tu PlayStation
y que el pedaleo influyera
en el resultado de tus jue-
gos? Eso es lo que consigue

CyberRider, una bicicleta
conlos controles de los jue-
gos incluidos en el mani-
llar y en la que la velocidad
que tu generas pedalean-
do se transmite directa-
mente al juego que estés
realizando. Enlos juegos de
conduccién es toda una ex-

periencia
de entre-
namien-
to... jo das
pedales
fuerte o
pierdes!
Precio
aproximado: 549 euros.

Salud INMUNizAT

TU PLAN PARA AUMENTAR LAS DE|

E EN UN DIA

FENSAS

Ahora que las infecciones atacan por doquier y que

pocos se libran del ataque
pasar un dia dedicado a me|

de la gripe, nada como
jorar tu inmunidad. Aqui

tienes actividades que puedes incluir en tu jornada

de refuerzo.

9.30 h: Yoga

Una sesién de yoga o de
estiramientos suaves es
un buen comienzo para
tu dia de mejora de lain-
munidad.

10.00 h:
Desayu-
no
Tomate
un zumo
de naranja natural, una
macedonia de frutas fres-
cas con pasas y frutos se-
€os y un yogur natural

11.00 h: De excursion
Prepara una excursién
con tus amigos por una
zona de bosque, un sitio
estéticamente agradable,
y deléitate en el paisaje.
Olvidate del reloj y fijate
en la belleza de cada ele-
mento de la naturaleza.
Puedes ir caminando o en
bicicleta.

s

14.00 h: Comida

Olvidate porundiadetra-
bajar en la cocina y bus-
ca un restaurante vege-
tariano o uno convencio-
nal en el que cocinen con
poca grasay tengan ali-
mentos sanos.

17.00 h: Siesta

De 20 a 40 minutos bas-
taran. Mas tiempo te pue-
de alterar el ritmo.

19.00 h: Baiio de sal
LIénate la bafera de
agua caliente y ponle
cuatro puiiados grandes
de sal marina yodada.
Mas relajante atin si afia-
des diez gotas de esen-
cia de bergamota.

20.00 h: Masaje con aro-
materapia

Un lugar tranquilo, cali-
do y con musica relajan-
te es todo lo que necesi-
tas, aparte de un buen par
de manos. Hazte tu flui-
do relajante con cinco go-
tas de esencia de lavan-
da disueltas en aceite de
almendras dulces.

21.00 h: Cena

Ensalada de lechugas di-
versas con nueces y que-
so fresco. Emperador ala
plancha con tomates y
yogur natural con miel.

CURIOSO, ¢cNO?

NO TE DEJES LAS
LENTEJAS, CORAZON
ElDepartamento de Agricul-
tura de los Estados Unidos
ha publicado una investiga-
cion en la que alaba las vir-
tudes de las legumbres para
evitar las enfermedades car-
diovasculares. La piel de las
legumbres contiene sustan-
cias antioxidantes, como los
flavonoides, y en su interior
se encuentra una gran can-
tidad de proteinas vegeta-
les, fibra, hierro, vitaminas,
minerales, con la ventaja de
ser alimentos pobres en gra-
sa. Asi que no te olvides de
tomar legumbres (alubias,
lentejas, garbanzos, soja...)
de forma regular, prepara-
das de la forma tradicional
o en ensaladas frfas.

PONGAME UNA CANA, QUE
NO VEO NI TORTA

En Canadd han realizado un
estudio con animales en el
que comprueban que la cer-
veza ayuda a prevenir las ca-
taratas, porque contiene an-
tioxidantes que protegen las
mitocondrias de las células
y retrasan la aparicién de
problemas oculares. Por su-
puesto, recomiendan un
consumo moderado de no
mads de dos cafias al dia, por-
que sino los problemas de
visién aparecen... aunque
de otro modo.

¢ME HINCHAS EL TRINEO?
Se transporta en una mochi-
lamuy ligera y una vez que
lo hinchas conlabomba, in-
cluida en el pack, no tienes
mads que buscar una buena
bajada nevada, tumbarte en-
cimay agarrarte a las asas
laterales. Lo diriges con las

inclinaciones del cuerpoy
los perfiles de su zona infe-
rior le dan un agarre sor-
prendente. Cuesta alre-
dedor de 200 euros y la
marca es la misma de las
prendas de moda, Hugo
Boss. Mds informacion en el
tel. 913 601 000.

wwnw fontillaz.org

0049 1827 80 2310381637
Cantandaer Cantral Hispana

0182 5941 43 0012000013
Bilbao Vizcaya Arcentaria
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TITULACIONES
OFICIALES

{Expcdidas por cl Ministerio de Sanidad y/o
Adminsitraciones Pablicas)

AUXILIAR DE

ENFERMERIA
FORMADOR MAS DE 500 CURSOS
DE FORMADORES A DISTANCIA
DELEGADO A SU DISPOSICION
PREVENCION RR.LL. Solicite informacién y
MANIPULADOR catdlogo gratuito

{lamando al:

902 108 801

DE ALIMENTOS ; _
www.zonadesalud.org %
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Se veinocente > La
tenista rusa sefal6 ayer
que es inocente de las
acusaciones realizadas por
el ministro belga de
deportes sobre su positivo
de efedrina hace un mes.
Asegura que no se distraerd
en el Abierto de Australia.

DAVID BECKHAM

Al Manchester - El
jugador del Real Madrid
declaré al Daily Mirror que
«si alguna vez dejo el
Madrid, no tendrfa ningtin
inconveniente en regresar
al Manchester y trabajar
con Ferguson», por quien
abandond el equipo inglés.

Vel
5

DANIEL PEDROSA GASOL Y RAUL LOPEZ MICHAEL SCHUMACHER
«Nide cofia» >El § Gananlosdos >Los  Criticado - El presiden-
campedén del mundo de Grizzlies de Gasol vencie- re del Partido Socialdemoé-
motociclismo de 250 cc ron (99-80) a los Rockets crata alemadn, Fran
declaré ayer que no puede con 14 puntos del espaiiol.  Miintereferinf, criticé al
permitirse correr el Dakar «ni % Por otra parte, los Jazz de campe6n del mundo de
de cona». A sus 19 afios considera Raiil Lopez se impusieron formula 1, Michael
que lo que tiene que hacer es (102-94) en Los Angeles a Schumacher, por publicitar
«asentarme en 250; ahora serfa una | los Lakers con siete puntos  su donacién de 10 millones
locura mirar mds arriba». y del base cataldn. de dolares en Asia.

Figo se libra y Ponzio no

El Comité de Competicion no sancionara al portugués
por su entrada a César y mantiene la amarilla al lateral

JACOBO ALCUTEN
20 MINUTOS
Sino hubo bastante conla
pésima actuacién del cole-
giado Losantos Omar en el
Santiago Bernabéu, ayer, el
Comité de Competicion vol-
vi6 a incidir en los agravios
contra el Real Zaragoza. Por
un lado, el organismo fede-
rativo decidié no sancionar
al portugués Luis Figo por
la brutal entrada que le hizo
a César Jiménez (ni siquiera
analizé lajugada), y por otro,
desestim¢ las alegaciones
presentadas por el Zarago-

La Grama,
a cuartos

La Gramenet, de Segun-
da Divisién B, perdié
ayer en el Camp
d’Sports ante el Lleida
por 1-0 (gol de Santos),
pero hizo valer el 2-0 de
la ida para meterse en
cuartos de final de la
Copa del Rey. Por su
parte, el Sevilla (en la
foto Baptista), que ya
habia ganado en laida
0-2 al Recreativo de
Huelva, volvié a vencer
ayer en el Ramén San-
chez Pizjuan de la capi-
tal hispalense por 2-1,
y también estara en
cuartos. Marcaron Ji-
ménez, para el Recre, y
Pablo Ruiz y Aranda pa-
ra el equipo de Joaquin
Caparros. FOTO: EFE

za contra la tarjeta amarilla
que vio Leo Ponzio durante
el partido. El Zaragoza, no
obstante, todavia puede re-
currir la cartulina del lateral
argentino.

El Comité también confir-
mo la sancion de un partido
aAlvaro, por su expulsion, y
la amarilla a Victor Mufioz,
por formular observaciones
al rbitro, aunque estas dos
decisiones eran de esperar.

César no pididé sancién
La directiva del Real Zarago-
za no solicité ninguna san-

cion para Figo y tampoco el
propio César Jiménez: «No
creo que quisieralesionarme,
aunque yo nunca lo hubiera
hecho», perola entrada de Fi-
go estuvo ayer en boca de to-
dos en el ftitbol espanol:

- Kresic. Técnico del Va-
lladolid: «Cuando se produ-
cen entradas que lesionan a
un jugador, el infractor de-
beria cumplir el mismo
tiempo de sancién».

- Valverde. Técnico del
Athletic: «Esa entrada no se
puede hacer en un partido».
- Deco. Jugador del Barce-

Gravesen toma las riendas del Madrid

Tras disputar sus primeros
minutos contra el Zargoza,
Thomas Gravesen esta listo
para liderar el juego del Re-
al Madrid. Asilo considera
Vanderlei Luxemburgo, que
estanoche otorgard al danés
las riendas del equipo en la
vuelta de los octavos de Co-
pa contra el Valladolid (0-0).
«Mi mision es dar el balén a
las estrellas y no mandar»,
explicé ayer Gravesen, aun-
que esta noche, quiera o no,
debera asumir su condicion
de lider, ya que las estrellas
blancas calentaran el ban-
quillo del Bernabéu. Portillo
también serd titular, tras su
regreso de la Fiorentina.

Por silas moscas, Luxem-
burgo se guardard en al re-
camara a Ronaldo, Raul, Zi-
dane y Roberto Carlos.
«Quiero seguir vivo en la Co-
pa. Le doy mucha importan-
cia a este torneo», avisé el
técnico brasilefo.

Betis y Osasuna, facil

Tanto Betis como Osasuna
tienen nu pie en cuartos de
final. El conjunto andaluz su-
per6 1-3 al Mirandés y tan s6-
lo debe cumplir el tramite an-
te un Segunda B. También lo
tiene facil Osasuna, que de-
rrot6 al Getafe 2-0, aunque
los madrilefios no dan nada
por perdido: «Serfa histérico

HOY

(3-1) Betis - Mirandés 20.00
(0-2) Getafe - Osasuna 20.00
(0-1) Numancia- Elche 20.30
(1-2) Athletic - Lanzarote 21.30
(0-0) Real Madrid - Valladolid 21.30
MANANA

(3-1) Atlético - Lorca 21.00

para el club entrar en cuartos
yveo amisjugadores con con-
fianza», explic6 el técnico,
Sanchez Flores. El Athletic de-
be remontar un 1-2 ante el
Lanzarote y el Numancia un
0-1 contra el Elche. Manana
letoca el turno al Atlético, que
gano 1-3 al Lorca.

lona: «Encontraria normal
que el Comité utilizara el vi-
deo para sancionar cual-
quier tipo de jugada».

- Ferrando. Técnico del
Atlético: «Tenia que haber
sido roja directa».

MANDALE ANIMOS
A CESAR JIMENEZ

Envia tu e-mail de apoyo al
defensa del Zaragoza, que
estara 7 meses de baja por una
entrada de Figo
Escribe a

real@realzaragoza.com con copia
a nosevende@20minutos.es

|

El Barca piensa
en el veterano
Albertini como
solucion

Tiene 33 afios. El Barcelo-
na podria cerrar esta sema-
nalaincorporacion de Al-
bertini, actualmente en las
filas del Atalanta, para re-
forzar su centro del campo.
Elitaliano, de 33 afios, ya ju-
g6 en Espafia con la cami-
seta del Atlético y coincidi6
con Frank Rijkaard en el Mi-
ldn de Arrigo Sacchi. Por
otro lado, el Udinese dene-
g6 ayer el traspaso de su de-
lantero Vizenzo Iaquinta,
aunque el Barca pretende
seguir intentdndolo.

=01
b 0

Los atletas catalanes
podrian no defender
a Cataluiia en cross

Los atletas catalanes han amenazado a su Federa-
cién Territorial con no representar a Catalufia en los
Campeonatos de Espaiia de Cross, que se disputa-
rdan en Zamora el 27 de febrero. Estos atletas, entre
ellos algunos de élite, como José Rios, Carles Casti-
llejo o José Luis Blanco, podrian participar por libre,
ya que se sienten discriminados por la Federacién
Catalana. «En algunas comunidades auténomas,
como Castilla-La Mancha, se subvenciona a los atle-
tas con seis o siete millones de euros, mientras que
en Cataluna no hay nada», explicé el presidente de
la Comisidn de Atletas Catalanes, Albert Segués.

0

: Fou e e e =
Los valencianos cayeron en la pista del Sintra (81-80)
y el Joventut logré el billete para la siguiente ronda de
la ULEB ante el Pivovarna (70-61). El Gran Canaria per-
dié con el Maroussi (80-79). Hoy en la Euroliga: Estu-

diantes-Cibona, Benetton-TAU y Unicaja-Pau.

FOTO:EFE

El CAl Balonmano
pisara mejor

La plantilla del CAI Ba-
lonmano Aragén se so-
mete hoy a un estudio
podolégico en la Clinica
Quirén para detectar
problemas ala hora de
apoyar los pies, que po-
drian ser causa de lesio-
nesy de un mayor gasto
energeético.

El Trofeo Zagales

ya es internacional
La sexta edicion del Tro-
feo Zagales formard esta
temporada parte del Cir-
cuito Internacional de
Esqui Alpino Infantily se
celebrard en la estacién
invernal de Formigal del
1 al 3 de febrero. Se espe-

rala participacién de es-
quiadores de 13 paises.

Jaca, presente

en el FOJE de Suiza
Una delegacion de Jaca
asistird al Festival Olim-
pico de la Juventud Eu-
ropea (FOJE) en Monthey
(Suiza), que se inaugura-
ré el domingo, con el fin
de conocer la organiza-
cion para preparar la ci-
ta que tendrd lugar enla
capital jacetana en febre-
ro de 2007.

Enrique Martin,
técnico del Xerez

El entrenador pamplo-
nés sustituira al destiui-
do Francisco Chaparro
en el banquillo gaditano.
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Ferrero y Nadal,
en segunda ronda

Verdasco yVentura también siguen en el Abierto
de Australia, que se ha quedado sin espafolas

M.T.
20 MINUTOS

Ante Van Gemerden (260 del
mundo) y relegado a la pista
18, Juan Carlos Ferrero revi-
vi6é como tenista. Gané por
2-6,6-3,6-4y6-4 graciasasus
ganas de volver a la ctispide
del tenis. Se jugaba mucho
porque, si perdia, podia irse
al puesto 70. «Hace dos afios
estabajugando increible, aho-
ra estoy tal vez un poco mds
encogido, pero, poco a poco,
dejaré salir el tenis que llevo
dentro, dijo al finalizar.

También gané Rafa Nadal
aBennetau (6-0, 6-4y6-2),y
se declar6 «muy contento del
nivel que he ofrecido», como
Fernando Verdasco y Santia-
go Ventura. Finalizada la pri-
meraronda, s6lo quedan 7 de
los 17 que jugaron en el Abier-
to de Australia.

Por otro lado, las cinco es-
panolas que compitieron ayer
quedaron eliminadas, como
las tres que jugaron el lunes.
Estasituacion no se daba des-
de 1990, cuando en Wimble-
don no hubo ni una espano-
la en lasegundaronda de un
torneo de grand slam.

EI DKV abre la
Copa de Espaia
ante Interviu

y sin Claudinho

Contra el campeén. La Co-
pa de Espana de Fttbol Sala
arranca esta tarde en lalo-
calidad navarra de Estella, y
el DKV Zaragoza tendrd el
honor de inaugurar la com-
peticion. El conjunto de Cha-
vi Ladaga se enfrentard en
cuartos de final a Intervid
Boomerang, el actual cam-
peon del torneo y uno de los
mdéximos favoritos al titulo
(18.00 horas).

1a4

TITULOS GANADOS
Boomerangeselequipo
mdslaureado enlaCopade
Espaiia,con4 titulos.ElZa-
ragozalagané en 1993.

El conjunto zaragozano,
no obstante, conffa en dar la
sorpresay toma como refe-
rente el dltimo enfrenta-
miento liguero entre ambos
equipos, donde el DKV logré
imponerse en la pista madri-
lefia por 4-5. Sin embargo, la
baja del brasilefio Claudinho
(el jueves podria pasar por el
quir6fano) complicala cla-
sificacion. Hoy también se
disputa otra eliminatoria, en-
tre El Pozo Murcia y Lobelle
Santiago (20.00 horas).

Espaiioles piratas

éComodidad o ganas de marcar estilo? Lo cierto es que, el lu-
nes, Feliciano Lépez y, ayer, Rafa Nadal (foto) lucieron en Aus-
tralia unos pantalones pirata que Nike ha disefiado para los dos
tenistas. Lopez tuvo que convencer al arbitro de que esta pren-

da era correcta para el juego. FOTO: JIMIN LAI/EFE

Berni Rguez. Capitan del Unicaja
«FEl Etosa sera un

hueso en

BI Malagueiio, 24 aiios.

1,97 metros y 92 ki-
los. Debuté en la ACB el 4-9-
1999 en un Unicaja, 62-Barce-
lona, 74. Oro en los Mundia-
les Junior de 1998 y 1999.

Apesar desujuventud, el ca-
pitdn del Unicaja ya halle-
gado alos 200 partidos en la
ACB Yy fue clave para que su
equipo dispute la Copa del
Rey en Zaragoza. Se medira
en cuartos al Etosa Alicante.
3Cémo lleva la capitania?
Bien. Todos hacen lo posible
por allanarme el camino y
me siento muy respaldado
por jugadoresy directivos.
3Qué hace un capitdn?

Es el nexo entre directiva,
cuerpo técnico y jugadores.
3Algun trance duro?

Esta temporada, tras perder
en Lugo, reuni a la plantilla
para ver posibles soluciones

ERI.I EERHS MEDITERR

la Copa»

Nos dijimos las cosas ala ca-
raytodo quedd solucionado.
:No le impresionan hom-
bres como Garbajosa o Her-
mann?

Precisamente son dos de los
mas profesionales y con los
que es mds facil llevarse.
;Por qué ha tardado tanto
en funcionar el equipo?
Hay siete incorporaciones
nuevas y nos ha costado mu-
cho compenetrarnos.

:La Copa es un premio?

Si, excelente, sobre todo por-
que lo logramos al limite.
;Coémo ve al Etosa, su rival?
Eslaauténticarevelaciéony
serd un hueso en cuartos.
;Teme a alguien?

Habrd que tener muy en
cuenta a Nacho Rodriguez.
Nos conoce ala perfeccién,
pues se formo en el Unicaja.
;Sintié6 algo especial al su-
perar el partido niimero 200?
Al principio el corazén me
hacia tilin, luego me meti en
el partido y lo olvidé todo.
:Qué tal con Scariolo?

Bien, es un entrenador muy
preparado y meticuloso.
;Les contagia su elegancia?
Es verdad que es muy mira-
do ala hora de vestirse, pero
€s0 es €0sa suya, yo Visto co-
mo siempre. PACO ZAMORA

LA CLAQUETA

lidefonso
Garcia

La maldlczon
de Adriano’

El pasado domingo se dis-
puté el XXIII Cross de
Italica, ciudad sevillana
quefue cunadelosempe-
radoresromanosTrajanoy
Adriano. Itdlicano es Egip-
to, fuente deinspiracién de
todaslas maldiciones que
enelmundo del celuloide
hansido, perotambién sa-
be denegras profecias. Asf,
lallamadamaldicion de
Adrianosentenciaque na-
die serd capaz de ganar tres
veces esta carrera. Un casti-
gomucho mdsbenévolo
queelque caiasobrelos
profanadores del sarcéfago
donde La momia (1932) de
Boris Karloffexpiabasus
pecados. ;0no? En2004, el
etiope Bekele, campedn
olimpicodelos 10.000 me-
tros, ganabaenItdlica por
segundavez yse colocaba
aunpasoderomper el ga-
fe.Endiciembre, sunovia
selemuri6 enlosbrazos
mientras se entrenaban
juntos. Bekele guardaluto.
En Lamaldicion del demo-
nio (1957), distintos perso-
najesluchan porno portar
el pergamino que distin-
guirdalcondenado alas ti-
nieblas. Porlo visto, Bekele
noreviso sus bolsillos.

FENA

VALY
Marone

CuLrand

i

DECANOS
NOOGSEIES.
CAER EN LA
TENTACION...
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LECTURES

Por e-mail a nosevendezaragoza@20minutos.es

Por fax a 976 468 691. Por correo a Independencia, 6, 2.°; 50004 Zaragoza.
Incluya nombre y dos apellidos, direccién, teléfono, edad y DNI. Los
textos no deben superar las 12 lineas de folio. jNo los envie en maytscu-
las! 20 minutos se reserva el derecho de extractarlos.

Bicis en la ciudad

Creo que J.M.C. tiene razén
ensu cartaal reconocer equi-
vocarse en la eleccion del co-
che como medio de trans-
porte. Le recomiendo cam-
biar ala bicicleta, es el medio
mads rdpido en distancias de
menos de cinco kilémetros.
No estaria s6lo en su eleccion,
contaria con el apoyo de la
Organizacién Mundial de la
Salud y de la Unién Europea.

Si persiste en su eleccion,
le sugiero una mejor convi-
vencia con el resto de usua-
rios. El peligro que repre-
sentan los conductores pa-
ra el resto de usuarios de las
calles aumenta de manera
exponencial a la velocidad.

También le recomiendo
que lea el articulo 27 de la
ordenanza general de trafi-
co del Ayuntamiento de Za-
ragoza, que regula el esta-
cionamiento de motocicle-
tas, ciclomotores y bicicletas
en aceras de mas de tres me-
tros de anchura. Carlos Ma-
ta Cajal. Zaragoza.

El carril de bicicletas qui-
74 sea un bien y un adelan-
to parala ciudad de Zara-
goza y demds ciudades. Lo
curioso es que ves una bici
cada medio ano. Quizda
cuando todo esté trazado y
en condiciones habrd mu-
cha gente que se compre bi-
cicletay vaya al trabajoy a
las gestiones que tenga que
hacer en ella (yo voy andan-
do).

Pero van a encontrar un
inconveniente, que sino les
hacen paradas con la sufi-
ciente seguridad para de-
jar en ellas aparcadas y su-
jetas las bicicletas, ;dénde
las dejan? En ningtin sitio.
Silas dejan sin mds ni mds,
lo més normal serd que no
encontrardn las bicicletas ni
en los carriles de éstas ni en
las aceras, pues habrdn vola-

do, aunque no haga viento.
Diego Lasala. 73 anos.

Enrespuesta ala carta de
J.M.C., escrita el martes 18
de enero de 2005, me gus-
taria comentar varias cosas
con respecto alos proble-
mas que él presentaba:

Respecto a las bicis que
aparcan en las aceras, debe-
riamos crear aparcamientos
para bicis por toda la ciudad,
para que esos incivilizados
aparquen como Dios man-
da, claro que quizd a los au-
tomovilistas no les hiciese
gracia que quitasen las, no
demasiadas, plazas de apar-
camiento que van quedan-
do por la ciudad.

En cuanto alas maniobras
peligrosas que realizan loslo-
cos de las bicicletas, le acla-
raré que eso lo hacen porque
disfrutan jugdndose la vida
en ese deporte extremo en
que se ha convertido el he-
cho de moverse porla ciudad.

Estoy seguro de que si
hubiese una red de carril-
bici que conectase el cen-
tro dela ciudad con las prin-
cipales vias de Zaragoza, los
locos de las bicicletas, pese
aello, irian por medio delas
calzadas, jugando a ver quién
gana enun choque frontal en-
tre su bicicleta y un monovo-

El lugar de
encuentro entre los
lectores y 20 minutos

lumen. Néstor Basarte Cor-
don. 26 anos.

Apoyo a César;
censuraa Figo

Me pone los pelos de pun-
ta ver las imdgenes de la cri-
minal entrada que sufri6
César por un galdctico por-
tugués, cuyas facultades fi-
sicas y mentales merman
con el peso de los afios. Es
indignante que un profe-
sional de su experiencia ha-
galo que hizo y que no fue-
ra siquiera amonestado.

La junta directiva del Real
Zaragoza no dice nada, pe-
ro yo si denuncio ptblica-
mente la mala fe manifies-
ta e intencionada de un
mercenario que se ve favo-
recido por los arbitrajes de
favor que reciben los equi-
pos grandes.

A César, darle todo mi
dnimo y mi apoyo incondi-
cional. Eres joven y saldrds
adelante. Seguro que el ftit-
bol te da la oportunidad de
volver a hacerle un marca-
je increible y anularlo en el
terreno de juego, que es
donde verdaderamente ha-
blan los buenos profesiona-
les como td. Animo, cam-
peon. Pedro Neila Ibdiiez.
Zaragoza.

Los jovenes no lo tienen facil

Estoy harta de escuchar quelos jévenes lo tienen
todo muy fécil. Quizd se refieren a pasarse casi un ter-
cio delavida estudiando para poder acceder a un suel-
do que se va integramente en pagar un piso durante 30
anos. O puedes tener mientras un coche, si consigues
que te hagan un seguro por menos de 3.000 euros, siem-
pre que no te hable un contestador en el que digas tu
edad e inmediatamente te cuelguen. Es cierto, la gene-
racién de 40 6 50 afios si que tuvieron una vida dura, ya
que todos trabajan desde los 14 afios. Entonces, ;de
dénde han salido los médicos, profesores y demds pro-
fesionales de esa edad, si nadie podia permitirse unos
estudios, y se pasaban el dia sacrificados? ;Se trata de
un concurso a la vida mds dura? Patricia de las Nieves.

Enhorabuena,
Santaliestra

Al final se ha conseguido, el
esfuerzo de las gentes de este
pueblo altoaragonés ha con-
seguido poner la sensatezy
laracionalidad: tampoco se
ejecutard este macropanta-
no.Y con el descarte de Jdno-
vasy del trasvase del Ebro va-
mos avanzando, en la im-
plantacién de la nueva
cultura del agua.

Las Cortes de Aragén son
participes de un nuevo pac-
to sobre Santaliestra, donde
no se excluye nada ni a na-
die. Se salvaguardan los in-
tereses de la montana, se
apuesta por una alternativa
viable que favorezca el rega-
dio en tierrallana con el pan-
tano de San Salvador y, sobre
todo, se elimina de raiz una
amenaza para el territorio.

Los emigrantes aragone-
ses de CHA en Madrid que-
remos brindar-— con cava de
la tierra, por supuesto— por
los vecinos y vecinas de San-
taliestra. Chusé Inazio Feli-
ces. Presidente del Ligallo de
Emigracién de CHA en Ma-
drid.

A favor del ciclo
de teatro infantil

Desde el 27 de diciembre de
2004 se empezo a recoger
firmas para que continuase
el ciclo de teatro infantil, ce-
lebrado en el Teatro del Mer-
cado. Conseguir unas 200
firmas parecia ya un nime-
ro suficiente para el fin que
se perseguia: que este ciclo
siguiese desarrollandose.

Pero ya se ha alcanzado
la cifra de 917 firmas, de pa-
dres y madres interesados
en que el teatro sea una ac-
tividad cotidiana y no espo-
rddica. Con estas firmas se
pide el buen teatro que en
las ediciones anteriores se
ha ofrecido. Y asi se ha soli-
citado al Ayuntamiento de
Zaragoza, y concretamente
ala concejala de Cultura, Ro-
sa Borraz, presentando to-
daslas firmas recogidas has-
tala fecha. Gracias a todos
los que os habéis interesa-
do para que este ciclo siga
su curso y se celebre afio tras
aflo, con mayor bondad si
cabe. Paula Serrano Esplu-
ga. Zaragoza.

Sara. GaI'CI'a Tengo 25 afios y trabajo de ad-

ministrativa. Nunca senti atraccién por los perros hasta
que Fujur entré en mivida. Lo compré por un anuncio
cuando apenas tenia un mes, y, ahora, no sé lo que haria
sin él. Me hace compaiiia, me deja que lo disfrace y me
protege por las noches cuando estoy sola. Adoro su bri-
llante pelo negro y su cuerpo de salchicha. Le gusta viajar
en el Metro y sacar la cabeza de la mochila. Le puse Fujur
por el dragén de la suerte de La historia interminable.

L)

Fll]lll" Soy un teckel de dos afios, de origen alemdn y
muy bravo con los desconocidos. Llevo una temporadita
con unos picores un tanto extraiios. Sara me lleva a co-
rretear por el campo, porque es bueno para mi columna,
pero no se me pasa. A su manfa de mandarme yalo de
cogerme en brazos todo el rato, ya me acostumbré. A los
perros grandes no me deja acercarme, asi que voy a bus-
carme la vida con alguna perrita de mi tamafio. SINTELA

sEstds orgullosola de tu mascota? Escribenos un e- mail a
mimascotayyo@20minutos.es y enséiiala a todo Zaragoza

Actuacion de CHAy
campaiia medidtica

Nuevamente leo en 20 mi-
nutos la polémica sobre la
actuacién de CHA. En este
caso unaréplica en la que se
vuelve a caer en los mismos
errores de apreciacion. Ni es
CHA quien sube los impues-
tos ni se puede cuestionar a
un partido por haber toma-
do una posicién clara con
respecto al modelo de Esta-
do: federal y solidario, ni se
pueden calificar de sectarias
las decisiones que han sido
aprobadas por una amplisi-
ma mayoria en los 6rganos
de un partido. Supongo que
laignorancia sobre CHA es
muy atrevida.

ANUNCIOS BREVES

Anuncio normal | 0,28 € palabra | Destacado | 0,34 € palabra (mini-
mo admitido tres palabras) | Médulo 20 palabras | 6,50 € | Médulo

Las tergiversaciones infor-
mativas vienen de quienes no
toleran que haya gente que
no tenga mds duefio que la
defensa de sus valores arago-
nesistas y de izquierdas. Otros
s6lo tienen intereses urbanis-
ticos especulativos e insisten
en desgastar a Chunta Arago-
nesista a costa de faltarala
verdad, y eso en democracia
tiene un nombre... Habrd que
empezar a recordarlo y a ani-
mar a quienes estdn sopor-
tando una campana media-
tica sin precedentes en la re-
ciente historia de Aragon.

Gracias, 20 minutos, por
permitir que exista una pren-
sa libre y donde podemos ex-
presar nuestras opiniones.
Luis Pardos Barra. Zaragoza.

Para anunciarse en esta seccion dirijase a su agencia habitual

Inmobiliaria
Ventas

1046 Otros

DINERO EN 24 HORAS

X7 # (cmodos plazos.
# Préstamos personalss 8
tpotecarnics.
L *Fn r:jiputecas. rerfinanciamos
ceudas sin justificar ingresos.
F INAN CA Pagando hasta en 20 afos.

E. FINANCIERO DE CREDITO

: N importa RAIASNEF.
www.financa_es

+ Sogundas hipotecas.

Tel.: 976 21 76 20 C/Cosn, 62 - 1° lrqda. Zaragoza

Relaciones 6020 Relax

1000. INMOBILIARIA. Ventas. 1005. Pisos. 1010.
Apartamentos. 1015. Chalés. 1020. Solares. 1025.
Oficinas. 1030. Terrenos. 1035. Plazas de garaje.
1040. Rustica. 1045. Otros. Compras. 1050. Pi-
s0s. 1055. Apartamentos. 1060. Chalés. 1065. So-
lares. 1070. Oficinas. 1075. Terrenos. 1080. Pla-
zas de garaje. 1085. Rustica. 1090. Otros. Alqui-
ler. 1100. Pisos. 1105. Apartamentos. 1110. Chalés.
1115. Solares. 1120. Oficinas. 1125. Terrenos.
1130. Plazas de garaje. 1135. Rustica. 1140. Otros.
2000. VACACIONES. Inmobiliarias playa. 2005.
Venta. 2010. Compra. 2015. Alquiler. Inmobilia-
rias Sierra. 2020. Venta. 2025. Compra. 2030. Al-
quiler. 3000. MOTOR Automéviles. 3005. Venta.
3010. Compra. 3015. Alquiler. 3020. Ocasi6n. Mo-
tos. 3025. Venta. 3030. Compra. 3035. Alquiler.

3040. Ocasion. V. Industriales. 3045. Venta. 3050.
Compra. 3055. Alquiler. 3060. Ocasién. Carava-
nas. 3065. Venta. 3070. Compra. 3075. Alquiler.
3080. Ocasion. Nautica. 3085. Venta. 3090. Com-
pra. 3095. Alquiler. 3100. Ocasién. Reparacio-
nes. 3105. Reparaciones varias. 4000. Trabajo.
4010. Ofertas. 4020. Demandas. 5000. Ensefian-
za. 5005. Idiomas. 5010. Secretariado. 5015. Opo-
siciones. 5020. Informatica. 5025. Peluqueria.
5030. Academias. 5035. Otros. 6000. RELACIO-
NES. 6010. Contactos. 6020. Relax. 6030. Linea
erética. 6040. Varios. 7000. SERVICIOS. 7005. De-
tectives. 7010. Asesorias y Gestorias. 7015. Trans-
portes. 7020. Consultas Médicas. 7022. Psicolo-
gia. 7025. Imprentas. 7030. Traducciones. 7035.
Salud / Belleza. 7040. Reparaciones. 7045. Re-

40 palabras | 12,50 € | Médulo intercalado | 16,00 €.

formas. 7050. Albafileria. 7052. Fontaneria. 7053.
Persianistas. 7055. Carpinteria. 7060. Pintura.
7065. Electricidad. 7075. Cristaleria. 7076. Jardi-
neria. 7077. Cerrajerias. 7080. Decoracion. 7085.
Limpieza y mantenimiento. 7090. Mudanzas.
7095. Traspasos. 7100. Empresas. 7105. Nego-
cios. 8000. OTRAS SECCIONES. 8005. Agencias
matrimoniales. 8010. Animales. 8015. Filatelia /
Numismatica. 8020. Financieros. 8025. Judicia-
les. 8030. Préstamos. 8035. Créditos / Hipote-
cas. 8040. Pérdidas. 8045. Libros. 8050. Astrolo-
gia. 8055. Futurologia. 8060. Tarot. 8065. Anti-
gliedades. 8070. Ventas Ocasion. 8075.
Instrumentos musicales. 8080. Muebles. 8085.
Ordenadores. 8090. Ocio. 8095. Amistad. 8100.
Otros.

6030 Linea Erética

iHABLAMOS de sexo duro! No te cor-
tes. @ 803.523.559. 1,16€/. 1,55€/m.

1,16€/rf.1,55€/rm. 28268.

DIANA: Universitaria discreta, busca se-
X0 sin compromiso. & 803.523.559.

Otras

8055 Futurologia

8060 Tarot

8020 Financieros

28268.
LAURA, busca sexo sin

6010 Contactos GANA

VIUDA: Busco carifio. & 803.517.050.

radas.  Maxima

Max. 1,06€. Adultos. 902.365.580.

dinero relaciondndote con sefioras adine-
discrecion.

compromiso. Privado, discreto. =

803.523.454.1,16€/.1,55€/m. 28268.  9g0pg.

BUSCGAMOS hombres para sexo duro.
o 803.456.015. 1,16€/f. 1,55€/m.

INTERBAN, soluciones financieras, cré-

ditos personales, hipotecarios, reunifica-

ACTIVA tu linea 803- 806. =
902.999.801- 616.30.37.84. angelesmar-

tinez1@hotmail.com

TAROT

Yaiza. ijDéjame sorprenderte!! B
806.40.19.20.Rf: 1,09, Rm: 1,51, Mayo-
res 18. Apdo: 181 Ben.

cion de créditos, capital privado. &

TE HAGEMAOS una chupi paja. jAtréve-
tel & 803.420.544. 1,16€/rf. 1,55€/m.
28268.

LLAMAME y lo pasaremos bien. =
803.456.542.1,16€/rf. 1,55€/rm. 28268.

976.34.06.13. C/ Santander, 36. Local 30.

Zaragoza. tos.

AURORA. Vidente 100 %. Aciertos. &
806.466.940. Fijo: 1,16. Movil: 1,51. Adul-

LO DECIMOS todo sin tabis: Futuro y
presente. & 806.556.510. 1,9€/rf.
1,51€/rm. 28268.

LUZ y verdad de principio a fin. &
806.456.627.1,9€/rf. 1,51€/rm. 28268.

Ot ganfa
Lizma al
902 190 880 si cres chica o al
806 288 139" =i cres chico
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Autobuses mejores
ymejorables

El periodico del dia 31 de di-
ciembre sefialaba que en 2005
subia casi todo, incluido el au-
tobus. No obstante, se mejo-
ra el servicio, por una parte,
sustituyendo el cldsico bono-
bus por una tarjeta similar al
abono de 90 dias, y, por otra
parte, comprando autobuses
nuevos para que la linea 23
aumente su frecuencia, de 7
minutos ab.

;Yelresto delineas? E128,
por ejemplo, tiene una fre-
cuencia horrible de 22 mi-
nutos, sabados y festivos de
26, y ademds es asi desde el
ano 1996. ;Alguien se acuer-
dadenosotros? Los usuarios
del 23 no sé si notardn esos
dos minutos que ganan, pe-
ro los del 28 les puedo ase-
gurar que agradeceriamos
enormemente esperar 15
minutos en lugar de esos 22,
aunque el autobts que nos
pusieran tuviera 50 afios.

Si de verdad se quiere fo-
mentar el uso del autobtis, no
basta con un eslogan vacio de
contenido como El bus es bue-

o —— T
e T i
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Los arboles que nos prote-
gian del sol en las piscinas
de Montemolin han desa-
parecido. Los han talado to-
dos, y eso que algunos
ejemplares tenian mas de
50 aiios. Los vecinos de la
zona estamos indignados.
Primero empezaron a cor-
tar arboles para ejecutar el
Tercer Cinturén. Nos gas-
tamos mas de 600 euros en
conservar un cedro que
trasplantamos a una roton-

FOTOCARTA -> LOS LECTORES OPINAN

Tala masiva de arboles det

no para ti, mejor para todos.
La situacion deberia mejo-
rar, o sino, con el tiempo to-
dos nos decantaremos por
el coche. Abraham Lépez
Martinez. 24 anos.

La calle de Oviedo ha estre-
nado autobuses articulados.
No sé por qué tanta alarma
y firmas para que no pasa-
ran. La calle Oviedo resulta
un poco estrecha, pero el au-
tobus articulado pasa igual
y con las mismas garantias
que el que no lo es. Asi que
todo sea para que no se que-
de gente en las paradas sin
poder usarlo. D. L. G.73 aios.

Venia esta mafiana (por ayer)
hacia el trabajo, aborregada
como todos los dfas, y no por
el sueiio, sino por las condi-
ciones enlas que viajamos los
trabajadores de esta ciudad
enunautobus urbano enuna
hora punta. Venia yo, decia,
pensando en que nuestros
politicos nunca utilizan el
servicio de autobus urbano
de esta ciudad, y por eso, por
muchas quejas que reciban
(quenuncaserdn suficientes),

L™

da, se secé y tuvieron que
cortarlo. Y ahora, llegan y
talan las acacias, chopos y
pinos que nos quedaban.
Entendemos que no los ha-
yan conservado todos, pe-
ro podian haber salvado
los que tenian mas valor
sentimental. Los cortaron
con una pala excavadora,
golpeando los arboles, y la
verdad es que nos duele.
Ademas, no sabemos qué
van a hacer con ese espa-

ras de Veterinaria

parecen no entender lo que
queremos decitles.

Al mirar los periédicos
compruebo con satisfaccion
que van a funcionar autobu-
ses en horario nocturno, y no
dudo que esta medida es una
mejora paralos ciudadanos.
Pero, ;no serfamdslégico me-
jorar primero los servi-
cios existentes? Les

nedor de basuras, cuyo re-
sultado fue una brecha de 8
cm en la cabeza. Graciasala
ayuda de un sefior que la
acompand, mi madre entré
en busca de auxilio al ambu-
latorio dela Seguridad Social.
Légicamente, sangraba mu-
cho, la(s) persona(s) que la
atendieron, le entrega-

ron unatoallayle

invito a tomar ofrecieron llamar
conmigo el auto- a un taxi para
bts de la linea . L4 quelatraslada-
24, sobre las 8 ES[CZS pasandO se a urgencias

7.45 horas, du-
rante una se-
mana seguida,
no mas, eso sera
suficiente, a ver si
de esta manera com-
prenden lo que es ir al tra-
bajo aborregado yno por el
suefo. M. José Herndndez Ar-
nal. Zaragoza.

Mala asistencia en
el ambulatorio

El pasado dia 23 de diciem-
bre, alrededor delas 8.30 h,
mi madre paseaba por la ca-
lle Ramiro I cuando sufrio
una caida contra un conte-

cio, si servira para aparca-
mientos y oficinas o para
ampliar la facultad de Ve-
terinaria. En todo caso,
creemos que ya que el re-
cinto contaba con piscinas
y frontones, el Ayunta-
miento deberia haberlo de-
dicado a equipamientos pa-
ralos vecinos. Imagino que
cuando vayan a urbanizar
el solar del ferial se carga-
ran también todos los ar-
boles. ]. G.

Ademds de la Intermodal, ;co-
noces algtin sitio sin calefac-
cién? No te cortes y es-
cribenos

frio estos dias? & Hospital

Clinico.
Y yo me pre-
gunto, ;tan difi-
cil es que en un
ambulatorio te hagan
una cura de urgencia o tan
sélo que intenten averiguar
la magnitud de la herida? S6-
lo puedo asegurar una co-
sa, los profesionales que
posteriormente atendieron
a mi madre ain se asom-
bran de que siga con vida,
ya que parte de la brecha le
coge el pulso. Tuvieron que

darle 20 puntos.

Tengan cuidado de no su-
frir ningtin accidente lejos del

hospital que les corresponda
y drmense de paciencia has-
taque los atiendan. A. EL. R.

Falta sangre

Soy donante de sangre des-
de hace muchos afios, y me
comentan en el banco de
sangre que cada vez hay me-
nos donantes, y, entre éstos,
todavia menos jévenes. No
hace muchos afios Aragén
era mds que autosuficiente,
incluso se llevaba sangre de
aquf a otras regiones. Ahora
es al contrario, hay que traer
de otrasregiones o del extran-
jero. ;Qué pasa con la juven-
tud solidaria de Aragén por
una causa que no nos cuesta
nadayesbueno paralasalud?
Tomds Navarro. 57 anos.

Un nuevo hospital

Todos los dias hay algunano-
ticia acerca del Insalud, don-
de se indica que las urgencias
estdn colapsadas o que no hay
camas suficientes o quelas lis-
tas para acudir a los especia-
listas son interminables. En
los dltimos afios, Zaragoza ha

aumentado su poblacién con-
siderablemente como conse-
cuencia de la inmigracion (la
mayoria tienen varios hijos) y
la mejor calidad de vida (ca-
da vez hay mds personas ma-
yores).

Estd claro que esta situa-
cién continuard y se agrava-
réd con los afios. Antes de lle-
gar a ese estado, ;por qué no
se planteala DGA la creacién
de un nuevo hospital? Susa-
na Royo. 25 afios.

Oriente Medio:
lo de siempre

No tardarén los del club de
fans pro palestino en volver
adarnos la cofia con lo del
supuesto genocidio de Israel
contra Palestina, empezan-
do por contar la historia por
donde les interese.

Abu Mazén, elegido pre-
sidente palestino. Radicales
palestinos vuelven a las su-
yasy asesinan a varios israe-
lies y Sharon da manga an-
cha a su Ejército para atacar
adiestroy siniestro. ;Quiénes
pierden? Los de siempre. Jo-
sé Luis Morales.
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Supernenas de cine

Hollywood lanza una generacién
de musculo crecido y carne prieta

Si durante afnos los regime-
nes de las estrellas de Ho-
llywood eran para perder pe-
so, ahora son para ganar
musculo. La industria del ce-
luloide ha puesto a tono a to-
da una generacién de super-

car por Boys Don't Cry (1999)-,
tuvo que ganar musculo pa-
ra ser convincente como bo-
xeadora en Million Dollar Ba-
by, que se estrena en febrero.
Ingiri6 unas 4.000 calorias
diarias, tomédndose un bati-

nenas, enlaquedestacanJen- § do de protefnas a mediano-
nifer Garner y Hilary Swank. \ che. Entotal, 10 kilos de pu-
Tampoco se escapan de W romusculo, que le han he-

esta tendencia Jessica Biel, cho ganar el Globo de Oro
en Blade: Trinity, o Uma ylehan asegurado su pre-
Thurman, que mantiene el sencia en los Oscar. Ro-
tipo y a sus enemigos a raya Clo AYUSO/EFE

en las dos partes de Kill Bill.

«Estamos hablando de
chicas con cuerpo sanoy atlé-
tico, no palos de 50 kilos», re-
sume Bobby Strom, uno de
los multiples entrenadores
que han crecido como los
champifiones en Hollywood.
El se ha encargado de poner
en forma a Biel, que perdié
cinco kilos para su trabajo en
Blade: Trinity renunciando,
entre otras cosas, al azucar.
Eso fue lo mds duro.

La nueva Roberts e
Otro ejemplo es el de Gar- & ey
ner,queasus32afoshapa- = %
sado de ser una semides- :
conocida—con peliculas S
malas como Mr. Magoo— i
aser descrita como «la |
nueva Julia Roberts». Su |
dieta, cargada de protei- |
nas, es de 1.400 calorias |
diarias. Toma una torti-
lla de clara de huevo an-
tes del amanecer y sélo
puede picar almendras o
zanahorias crudas. Los re-
sultados se podran ver el dia
28 en el estreno de Elektra.
Por su parte, la vegetaria-
na Hilary Swank —casi esque-
lética cuando recogio el Os-

LA COCINA - 3/EL PAPEL DE ALUMINIO

Un envoltorio con
mucho brillo

Ese envolto-
rio plateado
que suele
contener en
su seno un
bocadillo de

productos para hacérselos
llegar al gran ptblico? El
aluminio, por supuesto. De
modo que nacio el papel
albal, aunque no fue Albal,
sino Reynolds quien cre6

DE CASA

chorizo y que en los hoga-
res espanoles se conoce co-
mo papel albal o incluso co-
mo papel de plata entre los
mds optimistas, sellama en
realidad papel de aluminio.
Pero eso ya lo sabia usted,
;verdad?

Lo que tal vez no sabia
es que fueron industrias
pecadoras -los cigarrillos
y los bombones- las que
estuvieron detrds del na-
cimiento del practico in-
vento. Ambas se enfrenta-
ban al mismo dilema: ;qué
material flexible, resisten-
teyligero podia proteger
de la humedad a ambos

la primera empresa dedi-
cadaala produccion de pa-
pel de aluminio, alld por
1919.

A Espaiia lleg6 en los setenta.
El papel de aluminio no se
introdujo en los hogares
americanos hasta la déca-
da de los cincuenta, veinte
anos antes de que llegara a
Espana. Fue en 1976, con
un célebre anuncio que
mostraba a un albaiil (hoy,
operario de la construc-
cion) al que se le cafa su bo-
cataaun charco, lo quele
hacfa jurar en arameoyy, a
continuacion, descubrir el

Las ambulan-
V cias ya no lle-
van pesadas man-
tas para tapar a los
heridos, sino finisi-
mas capas de papel
de aluminio, mas
aislante que aqué-
llas.

Buddy Ebsen
no pudo fina-
lizar el rodaje de E/
magode Oz.Erael

Hombre Latay el
aluminio le pusola
piel azul y lo envio
al hospital.

papel Albal.Y con ese nom-
bre se quedo.

No sabemos si gracias a
aquel anuncio hoylos espa-
fioles somos los mayores
consumidores de Europa de
papel de aluminio: nada
menos que 870.000 kiléme-
tros al afo, papel suficiente
paraenvolver 22 veces la Tie-
rra ala altura del Ecuador.

Porque el entrafiable al-

De arriba a abajo:
Uma Thurman
demostro su fuerzay
agilidad en Kill Bill.
Hilary Swank gan6

proteinas para Million
Dollar Baby. Y Jennifer
Garner se levantaa las
4.00 h para hacer
ejercicio y toma 1.400
calorias diarias.

bal sirve para muchas mas
cosas que para envolver ali-
mentos. Ahi van algunas:
cubrir los altos de los arma-
rios y dela cocina para no
tener que fregarlos; darse
mechas en el pelo; proteger
las carnes en el horno y co-
mo pelota de fiitbol, a falta
de una de verdad.

Sin embargo, el alumi-
nio no vive dltimamente su

miuisculo con batidos de

EL TERRITORIO
DEL GAMUSINO

Pablo
Carbonell

Visitaa
El Prado

uando uno visita por pri-
Cmera vezElPradoyloha-
cedeninoyacompanado
porsupadre, que esmuy ca-
tolico, sale conlasensacion
de que esemuseo esunasa-
cristfadonde se guardan
centenares de copones, ta-
llas de gente en éxtasisy
santos batallando. Cientos
de crucificados se exhiben
ante personas en pantaléon
cortoyminifalda, queno
detectan en ellos nada divi-
no, sino més bien algo desa-
gradableyquesdloles quita
elapetito sexual. Para com-
pensar, el padre deuno se
dedicaarezarentodoslos

Anos después,
si la fobia se ha
disipado, ird de nuevo

retablosque encuentray
aquellono acabanunca,
porqueloshayamanta.
Anosdespués, silafobiase
hadisipado, se atreverd a
entrar denuevoysacard
otraimpresion. Le parecerd
quemuchasdelasilustra-
ciones podrian ser portada
de comics tipo ElViboray
quedard deslumbrado por
laatmésferadeVeldzquezy
sus Hilanderasy se sentird
invitado ajaranayvino por
larudaalegria de sus Borra-
chos. Lafamiliareal de Goya
le parecerd vigentey su Serie
Negraabrird unnuevoar-
chivo parasus pesadillas.
Cuidado: el ojo del perro se-
mihundido esunagotades-
tiladadelaangustiaintimay
dejaun posonitido.

MENOS MAL QUE
EL ALUMINIO
N NO PESA

mejor momento, tanto por
lairrupcién del envoltorio
pléstico (el no menos céle-
bre Glad) como por la mis-
teriosa vinculacion entre el
aluminio y la enfermedad
del Alzheimer, reciente-
mente descubierta. DANIEL
CIVANTOS

Ymaiana
4/El centrifugador de lechugas

DVD

‘Vaya con Dios’
Daniel Briihl (foto)
protagoniza esta comedia
desenfadada en la que
tres monjes viajan a la
Toscana en busca de los
tiltimos hermanos de su
congregacion. De camino
se toparan con la
tentacion. @ 16 euros.

Los barceloneses Carrots,
uno de los mejores
exponentes del resurgir
del pop psicodélico,
sacan a la venta
Cinnamon Park, con dos
temas nuevos. Un disco
con el que el grupo
realiza su despedida
discografica. @ 4 euros.

LIBRO

‘Tq, el inmortal’
Este clésico de la ciencia
ficcion le hizo ganar a
Roger Zelazny el premio
Hugo en 1966. Mitos
griegos, fantasia y
aventuras en una Tierra
arrasada por la radiactivi-
dad. @ Bibliépolis, 17,95 €.

ToPDVD
LAS PELICULAS MAS
VENDIDAS DE FNAC

Del 10 al 16 de enero

1. ‘El sentido de la vida’
(Edicién especial)
(Monty Pythons)

2. ‘Trainspotting’ (Ed.
especial) (Danny Boyle)

3. ‘Lost in translation’
(Sofia Coppola)

4. ‘Lalista de Schindler’ (Ed.
especial) (S. Spielberg)

5. ‘Delicatessen’
(Jean-Pierre Jeunet)

6. ‘Deseando amar’
(Kar-wai Wong)

7.‘El gran salto’ (Joel Coen)
8. ‘Harry Pottery el
prisionero...” (Alfonso Cuardn)

9. °‘Espartaco’ (Stanley
Kubrick)

10. ‘El seior de los anillos.

El retorno del rey’

(Peter Jackson)

Mariana, jueves... TOPDISCOS
AR
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«Los jovenes no

Maria Galiana

LA ACTRIZ QUE INTERPRETA A LA ABUELA HERMINIA EN

‘CUENTAME COMO PASO’

saben disculparse
y admitir el error»

JOSE ANGEL GONZALEZ
20 MINUTOS

Llega con boina negra y
guantes burdeos, ambos de
angorina, bufanda rojay ga-
fas de sol, pero tiene que pa-
sar por maquillaje antes de
empezar a grabar y todo el
glamour desaparece y se
convierte en Herminia, esa
‘abuela nacional’ de la serie
Cuéntame como paso: falda
y chaquetilla de sefnora re-
tro y un crucifijo dorado so-
bre la blusa. En la mesa del
escueto camerino, un solo
simbolo de identidad: la pe-
quena lata de aceite de oli-
va reutilizada como porta-
l4pices. Sevilla, siempre pre-
sente. Cada dia hace el viaje
de iday vuelta a Madrid en
el tren de alta velocidad. Le
gusta sentirse jornalera né-
mada: «Siempre lo he sido.
Primero de la ensefianzay
luego de la historia ésta».
La «historia ésta» la ha con-
vertido en una heroina ca-
tédica, la abuela de todos...
El de Herminia es un papel
lindisimo.
En una sociedad donde lo
nuevo es un valor en si mis-
mo, su personaje represen-
tala experiencia, la trascen-
dencia de la vejez.
Vivir con una abuela o abue-
lo no es una obligacién ni
una carga, es lo natural, pe-
ro eso estd pasado de moda.
sPor qué no le gusta la ex-
presion ‘tercera edad’?
Prefiero que me llamen vie-
ja.
;Qué resuena en su corazoén
con la palabraviejo?
Produce mucha nostalgia
considerar que lo que una
ha vivido sélo le interesa a
una misma. Hay que repri-
mirse constantemente, por-
que sabes que te oyen por
pura condescendencia, que
no interesa lo que dices.
;Temi6 que su explosion co-
mo actriz en Solasla conde-
nase al papel de vieja sufri-
dora?
Ese papel fue un bombén.
No se lo he contado a nadie,
pero se lo voy a contar a us-
ted: me quedé a las puertas
del Oscar como mejor actriz
secundaria. Me propuso la
Asociacién de Criticos de
Nueva York. Si me llegan a
nominar me da un ataque.
Es usted una hija dela gue-
rra civil y ahora le toca ayu-

«No tengo ordenador>

¢Reza? Ya no. éQué guarda bajo la cama? Las zapatillas.
¢Canta en la ducha? Sélo a veces. El café, ésolo o con
leche? Té. éCanta en los karaokes? iNo! éCuantos
e-mails recibe cada dia? No tengo ordenador. éCome
chicle? No. éDuerme con calcetines? No. ¢Tiene sueiios
eréticos? No. ¢Se sonroja si la halagan? No. éConserva
amigos del colegio? Si, muchos. ¢Qué ruido le parece
mas insoportable? Un tocadiscos en medio de una
feria. éPasaria por el quiréfano por estética? No. éLe
preocupa su peso? iSi! He perdido veinte kilos. ¢Ha
probado el sushi? Si y me gusta muchisimo. ¢Cambia
mucho de peluquero? No. ¢Un viaje que desee? iTantos!
Por ejemplo, volver a Italia. Lo haria mafiana mismo si
fuese posible. ¢Recoge los platos? Si, siempre.

dar a que algunos recupe-
ren la memoria.
Cuéntame... estd pensada
para que todo el mundo se
vea en nosotros, una fami-
lia media en la Espafia de
esos anos. Los personajes
son simbolos. Herminia
considera que con el Cau-
dillo todo estéd bien porque
hay lavadoras y frigorificos.
Lo tipico de la educacién
alienante que habiamos te-
nido.

;Como salié usted, que es-
tudié con monjas, de esa
alienaciéon?

Con mucho trabajo, pero no
de una manera traumadtica.
La mayoria de la gente pro-
gre posterior a mi sufrié trau-
mas terribles. Pedro Almo-
dévar lo vivié como un dra-
ma, como se ve en La mala
educacion.Yo no puedo de-
cir que las monjas me hicie-
ran dafio. Les debo muchi-
simo: una formacién huma-
nay cultural extraordinaria.
;Ve television de madru-
gada?

Muy rara vez llego al final de
Cuéntame... Me quedo dor-
mida.

Le iba a preguntar por la te-
lebasura. ;A dénde tiene la
impresion que puede llegar
esto?

Todo se ha vulgarizado, cual-
quiera puede comprar a pla-
zos en los grandes almace-
nes una pamela muy gran-
de. Ya no sentimos la
fascinacién de lo inaccesi-
ble que nos producia la rea-
lezay ahora son envidiadas
las chicas descocadas que no
tienen ninguna vergiienza
en cobrar un pastén por con-
tar sus intimidades, aunque
sean mentira.

¢Un defecto?
«El mal genio>»

Adora A mis hijos y a mis
nietos.

Detesta La hipocresia.

Teme La muerte.

Aspira a... ser mas famosa de
lo que soy, al méximo
reconocimiento mundial.
Colecciona Nada.

Una mania El orden.

Un defecto Montones. El mal
genio.

Una virtud El aguante.

Usted fue profesora de ins-
tituto hasta la jubilacién. Di-
cen que los alumnos espa-
foles de secundaria estdn
peor que nunca...

Si, estdn realmente muy mal.
;Dénde estd la raiz del pro-
blema?

Estudiar por obligacién no
daresultados. Yo tenfa alum-
nas que s6lo estaban inte-
resadas por el baile flamen-
co, ;por qué no tienen la po-
sibilidad de estudiar un
bachillerato como el de Fa-
ma? ;Un bachillerato que
ensene baile, escritura o
guiones de cine seria malo?
Se rasgan muchas vestidu-
ras con el fracaso de los
alumnos, pero los profeso-
res tienen que seguir con la
ensefianza humanistica y
memoristica, a lo don Mar-
celino Menéndez Pelayo. El
verdadero fracaso es que a
los alumnos les importa un
pito el programa, los dise-
fios curriculares, como se di-
ce ahora.

:El problema, entonces, es-
td en los planes de estudio?

Me quedé alas
puertas del

{

Oscar como mejor
secundaria por Solas.
No lo habia contado
nunca»

Alos alumnos

les importa un
pito el programa, los
disenos curriculares,
como se dice ahora.
Ese es el verdadero
fracaso escolar»

Maria Galiana Medina naci6 en Sevilla el 31 de ma-

yo de 1935. Licenciada en filosofia y letras, ejercio
como profesora de historia del arte en un instituto publico.
En 1985 debuté como actriz. Gané un Goya a la mejor actriz
de reparto en 1991 con Solas, para cuyo rodaje pidi6 un per-
miso laboral. Casada desde hace 43 aiios, tiene seis hijos.

:Notienenadaqueverlaac-
titud del alumnado?

Los jovenes se sienten insul-
tados cuando se les corrige,
se niegan a equivocarse. Los
alumnos no son capaces de
decir que no se han enterado
delo que acabas de explicar.
Quizé porque acolchan los
sentimientosy no verbali-
zan lo que sienten.

Claro. No son reprimidos en
otros terrenos: en el sexo, la
defensa de los derechos ylas
libertades, lo cual me pare-
ce magnifico, pero, sin em-
bargo, se estan defendiendo
constantemente y no quie-
ren ser responsables. Parece
que nadie comete errores.
No saben disculparse, cuan-
do decir «caramba, me he
equivocado, no pasard otra

VICENTE GONZALEZ

vez» es una cosa estupenda.
La gente, para hablar en pla-
ta, no se arrepiente de los pe-
cados, de lo que hace mal o
deja de hacer.Vivimos en un
mundo muy competitivo y
pensamos que equivocarse
significa perder puntos.
;Qué opinion tiene de nues-
tros guardianes, de la clase
politica?

Lapoliticame parece unaba-
zofia. Soy, como decia Tier-
no Galvdn, una escéptica con
entusiasmo. Lo critico todo,
pero sigo al pie del canén.
;Me dirfa por quién votoé el
14-M?

Yo voté a los socialistas para
que se fueran los otros.

Xima entrega

Modesto Lomba
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Muere «la prueba
de que Dios existe»

La actrizVirginia Mayo, musa de la comedia de los aiios cuarenta
y cincuenta, falleci6 en su residencia de Los Angeles a los 84 afios

J. RADA
20 MINUTOS

Ocaso para el sol de Mayo.
Adiésalos ojosverdesyalru-
bio ceniza de una de las ul-
timas divas de aquella gran
fabrica de estrellas que fue
Hollywood. La actriz Virgi-
nia ClaraJones, conocida co-
mo Virginia Mayo, falleci6 en
la madrugada del martes a
los 84 afos, victima de una
neumonia que desemboco
en paro cardiaco en su casa
de Los Angeles.

Su belleza y encanto fue-
ron tan notorios que hasta el
mismo sultdn de Marruecos
afirmo en una carta que era
la prueba viviente «dela exis-
tencia de Dios». Conquisto
corazones en el celuloide du-
rante los afios cuarentay cin-
cuenta, aunque entreg6 el su-
yo al actor Michael O’Shea,
con quien se caso en 1947,
para enviudar en 1973.

Brillante filmografia

Virginia Mayo pasard ala pos-
teridad relacionada con el gé-
nero de comedia, gracias a
papeles en El halcon y la fle-
cha, La princesay el pirata o
La vida secreta de Walter Mi-

tty. Pero también aporté su
talante dramadtico en filmes
como Los mejores aiios de
nuestra vida o Al rojo vivo.
En todas ellas, estuvo
acompanada de los galanes
que marcaban el pulso alos
estudios: Bob Hope, James
Cagney, Danny Kaye, Burt
Lancaster, Ronald Reagan...
Una carrera fulgurante para
aquella joven actriz, iniciada

La actriz Virginia Mayo, abrazada por Ronald Reagan.

en los espectdculos de varie-
dades, que tuvo su primera
gran oportunidad en un pe-
quefo papel en la pelicula
Jack London (1943).

El cambio en la politica
empresarial de Hollywood hi-
7o que se alejase de las pan-
tallas en los afios sesenta,
apareciendo esporadicamen-
te en series como Santa Bdr-
barao Se ha escrito un crimen.
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Glastonbury descansa
El festival de Glastonbury,
en Inglaterra, el mayor cer-
tamen de rock al aire libre
de Europa, se tomard un
descanso en 2006 «para re-
novar ideas», tal y como
anuncié su fundador.

Los restos de Col6n

El Gobierno de la Repuibli-
ca Dominicana ha autori-
zado la investigacién de los
supuestos restos de Colén
alos cientificos de un labo-
ratorio granadino. Su direc-
tor confirmo que viajardn

HORIFECGRTALES.- L: Fadical
2rilasvand adar d2 cirias X
Paruzna. 3imhalade ] ainste-
na. 3 Petsanasale han par-
ddaz]juew.Puntacardiral.
A: Ah sta yUe Sirwe para S=n-
tarss 5: __ astena,desds
ruy antigua. Petenscizite
a renwale e Santahria, &
Frafundicades, Granc &= ofi-
dias. T Mankre ingles 4« A
g nekra. 3acsn ganaeciadse
Unacasa @ Cisiciads as
rantas. ® Maldzescan as
Tranas. Uid, pintzd a sujeiad
can ligadLrasa nudas Les par
_daacalzade Srificiads la
cajade lagutara. s Tas-
tara,ahrazara. Lahezas da
danada.

WERTICALES.- X Eras. parw-
das largas. Rzing, &naljie-
ga dal ajedraz X Flods Sata-
Ifa.Tassdasdasvaces 3 Ta
ravirasds an l1gal hacia
atra.Famy aia wsa 4: Par-
T TS A2 LURK. % 5 Javes a
handasaltacta_Slarz whan
Aot ida_bd Sanasta Fiadra
D ana, lis2 ¥ a2 pacd sspesar.
£: UNa T fmnacsdn A< nTine

hastaallientreel 14y 15 de
febrero.

El teatro de Webber
El compositor britdnico An-
drew Lloyd Webber est4 es-
tudiando la venta de suim-
perio teatral a una corpo-
racion estadounidense.

Catedra gastronémica

Marruecos
sera la mayor
meca del cine

Elfamoso productor ita-
liano Dino De Laurentiis
y el gigante Cinecitta han
dado aluz en Marruecos
al mayor estudio cinema-
togréfico del mundo: CLA.
Estd en Ouarzazate, una
zona desértica del sur del
pais, que ha servido de
fondo a peliculas como

La Universidad Camilo José  Gladiadory Laurence de
Celaanuncié ayerenMadrid  Arabia.Sus 150 hectdreas
Fusion la creacién delacd-  podrdn acoger dos gran-
tedradela culturagastron6-  des producciones o cin-
micaydelascienciasdela  comedianas al afio.
alimentacion Ferrdn Adrid.
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LA REVISTH

Las obras ‘Red behaviour’ y ‘Red confession’, del pintor zaragozano Gabriel Saldaria.

Cubismoenrojoy

EXPOSICION > La obra del joven pintor zaragozano
los instintos humanos, se expone desde hoy en el Torre6n Fortea

E. L.
20 MINUTOS

Gabriel Saldana, una de las
principales figuras de la
pintura actual zaragozana,
expone desde hoy una
muestra de sus mejores
obras en el Torreon Fortea.

El trabajo de este joven,
que todavia no es muy co-
nocido, pero se esta abrien-

do hueco en el mundo del ar-
te, sorprende al que lo con-
templa por su frescuray su
manera de innovar. Se trata
de una obra impecable que
esconde una gran cantidad
de significados ocultos.

Inspirado en los instintos
El artista se inspir6 en los
principales instintos y actos

reflejos del ser humano e in-
tenté plasmarlos sobre el
lienzo a través de su pincel.
La influencia méds nota-
ble que marcala obrade Sal-
daya es la corriente pict6ri-
ca derivada del cubismo fun-
dada por Le Corbusier.
Lineas rectas, trazos que
convergen y siluetas de pla-
nos bidimensionales, que

gris

combinan el color rojo con
la gama de los grises, son las
formas que predominan en
toda su obra.

Lamuestra de Gabriel Sal-
dafa permanecerd expues-
ta en el Torre6n Fortea has-
ta el proximo 27 de febrero.
@ Torreén Fortea. Calle Torrenue-
va,25.Del0al4horasydel7a
21. Entrada libre.

Emplazamiento Hora(*)
PASEOQ SAGASTA 08:25
PLAZA ALBERT SCHWEITER 08:15
SAN JOSE/MIGUEL SERVET 08:50
DGA 08:00
PLAZA SAN MIGUEL 08:40
PLAZA ARAGON/P° PAMPLONA 08:20
PLAZA ESPANA 08:25
COSO/ALFONSO1 08:30
PLAZA SALAMERO 08:35
PLAZAROMA 08:30
DELICIAS/D. VILLAHERMOSA 08:35
PASEOM.2 AGUSTIN/AGREDA 08:10
PLAZA DE PILAR/DON JAIME 08:15
PASCUALA PERIE/AVDA CATALUNA ~ 09:00
MERCADO CENTRAL 08:00
12 DE OCTUBRE 08:05
AVENIDA DE AMERICA 07:55
PASEO SAGASTA 08:35
HOSPITAL MIGUEL SERVET 07:40
HOSPITAL CLINICO 08:15
SAN FRANCISCO 09:00
PABLO GARGALLO 09:05
ANDRES VICENTE 08:45
DELICIAS/AV MADRID 09:15
GRAN CASA 08:35
UNIVERSIDAD CENTRAL 08:35
UNIVERSIDAD POLITECNICA 08:35

(*) Nuestro diario 20 minutos se repartira en cada uno de

estos puntos hasta agotar sus existencias

@ Save the Children

por &l maremote. Para ayudarles necesitamos tu apoyo.

HAZ TU DONATIVO RAPIDAMENTE:

Santander Central Hispano: 0049 0001 52 2410019124
Caja Madrid: 2038 1004 71 6800009930

Miles de nifios lo han perdido absolutamente tedo. Necesitan

de forma urgente alimentocs, medicinas, un techo, proteccian...
Save the Children ya estd trabajando en las zonas mds afectadas

La Caixa: 2100 1727 12 0200032834

eeva: 0182 5906 88 0010020207

Aportaciones por teléfono: 902 013 224
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Frankenstein y Dracula
traen el terror a la Filmoteca

CINE-El
peliculas de

R.R.
20 MINUTOS

Los aficionados al cine de te-
rror estdn de suerte, porque
la Filmoteca de Zaragoza
arrancahoy el ciclo Hammer
Films, un programa dedica-
do a grandes cldsicos de es-
te género. En la sesién inau-
gural se proyectardn dos pe-
liculas de uno de los més
afamados directores del gé-
nero de terror, el britdnico
Terence Fisher.

Fisher, autor de la saga
mitica de Dracula (La espo-
sade Drdcula, Drdcula, prin-
cipede las tinieblas...), pro-
tagonizada por el actor
Christopher Lee, es a su vez
el creador de peliculas tan
influyentes como las dos que
se proyectan hoy en la Fil-
moteca: La maldicion de
Frankensteiny El experimen-
to del doctor Quatermass.

En cuanto al vampiro na-
cido delaimaginacion del es-
critor Bram Stoker, la Filmo-
teca proyectard sus filmes en
sucesivas jornadas. Las peli-

comienza hoy en Zaragoza con la proyeccion de dos
uno de los directores mds famosos en el género de terror

Christopher Lee, el actor que interpretd a Dracula enlas peliculas de Fisher, posando con un vampiro.

culas programadas para esta
tarde son muy especiales; am-
bos filmes datan de media-
dos de los afos cincuenta, y
su calidad y gran construc-
cion las han encumbrado al
estatus de «peliculas de cul-
to». @ Filmoteca, plaza de San Car-
los. 18 y 20 horas. Entrada: 2 euros

Homenaje aragonés

La Filmoteca de Zaragoza acoge también esta tarde un ho-
menaje al cineasta aragonés Antonio Artero. En él se proyec-
taran varios trabajos del realizador zaragozano, entre los que
destacan Doiia Rosita Ia soltera (1965), su practica de fin de
carrera, el documental Monegros (1969) y el largometraje
Biografia interior (1988).

Proyeccion y ponencia
sobre la obra de Alcocer

REALIZADORES - kI
ciclo del Centro de Histo-
ria que homenajea a seis
realizadores zaragozanos
continda su curso esta tar-
de con la proyeccién de
una pelicula del cineasta
Santos Alcocer.

Este director zaragoza-
no estd especializado en el
cine de géneros populares
y tuvo su mdxima expre-

LIBROS

sion artistica en la pelicu-
la La novia de Juan Lucero,
de 1959. Este largometra-
je, de 84 minutos de dura-
cion, serd proyectado tras
la ponencia inaugural que
correrd a cargo de Pablo
Pérez Rubio y girard en tor-
no ala obra de Alcocer.

@ Centro de Historia, 19.00 h.
Entrada libre.

El Ebro y sus riberas - El escritor José Ramén
Marcuello presenta hoy en la Biblioteca de Arag6n unas
guias didacticas sobre el rio Ebro, sus riberas y su
entorno. @ Biblioteca de Aragén. Doctor Cerrada. 19.30 horas.

Entrada libre.

Arte libre > Esta tarde se presenta el libro Arte libre,
de J. Enrique Gonzalez, Manuel Baile y José Luis Lasala,
dentro de la programacion cultural del centro comercial.
@ Fnac. 19.00 horas. Entrada libre.

DOCUMENTALES

Grandes pantanos - Hoy acaban las jornadas sobre
los grandes pantanos organizadas por el centro civico
Almozara. El cierre lo pondra la proyeccién de unos
documentales sobre Artieda, Janovas y la Garcipollera.
También sera el Gltimo dia para poder disfrutar de la
exposicion fotografica sobre los pantanos, que ofrece
imagenes de Artieda, Siglies y Mianos, entre otros. @ centro
civico Almozara. Sala Multiusos. 19.00 horas. Entrada libre.
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La pasarela de Milan si-
gue recibiendo propues-
tas de moda masculina
para el invierno. Lo ulti-
mo en llegar han sido los
modelos de los herma-
nos Caten (Dan y Dean),
responsables de la sofis-
ticada firma Dsquared.
Con una puesta en esce-
na transgresora (con cru-
cifijo de escuela inclui-
do) presentan a un hom-
bre que se cubre la
cabeza con sombreros y
gorras. FOTO: AFP

HOROSCOPO Amalia de Villena
£,

Aries. Dia bastante ajetreado en
el trabajo. Aunque no te apetecera
mucho participar en reuniones,

§ Cancer. Dificultades imprevistas
% alos nativos del signo que estén
estudiando. No tendrdn més re-

> DE TODO

con 13 afnos menos, el pe-
CORAZON

chorecién operadoy tefi-
daderubio platino, Barbara
Reyviaj6aCubaen 1992 en
compaiiadeun grupo de fa-
mososy periodistas. Enlaex-
cursién estuvo también Nor-
ma con su entonces marido,
Marc Ostarcevic, acompafa-
dos desus hijos Marc,Ivany
Yelko. Poco chantaje podian hacerlelas au-
toridades cubanasa Norma con sumaridoy
los ninos. La vedette, al contrario que Barba-
ra, entré en un estado de paranoia contraun
fotégrafo cubano que seguia al grupo a to-
das partesy exigio que fuera expulsado de
las excursiones organizadas. Barbara, mu-
cho més despreocupada, entablé una estre-

Marta
Cibelina:

cubano que no se separ6 de ella durante los
diez dias que durd la estancia. Elresto de los
compaferos de viaje apenas volvieron
averla. Barbara debe estar rezando para
que el atractivo cubano no fuera un espia
delrégimen castrista, mds experimentado
atn queellaenlagrabacién de cintas.

Libra. Es probable que te moleste
mucho un comentario que hagan
sobre ti en tu entorno laboral. S6-

Bdrbara
y los espias

Parece que va en serio. M6-
nicaMolinayJosé Corona-
do estarian dispuestos a co-
rrer un tupido velo sobre el
pasado parareiniciar su vi-
daencomun. Laparejaha
pasado unos dias de vaca-
cionesjunto conlahijade
ambosyelhijodelactory
Paola Dominguin. Los que
conocenaMonica afirman que éstanunca
hadejado de estar enamoradade él. Yahan
vivido dos rup-
turas, ylacan-
tante estaria
dispuestaa
perdonarle to-
do paraem-
prenderde
nuevo unavida
en comun. Sé6lo
falta que Coro-
nado comience
asentarlaca-
bezadeunavez
por todas.

§ r" Capricornio. Estaras de buen ta-

lante. Puede que veas el lado mads
positivo de un asunto econémico

no te queda mds remedio. Saca provecho.

Tauro. No puedes evitar que los
demds haganlo que desean, asi que
tulado méds manddén estard bajo mi-
nimos en el trabajo. Relativiza el problema.

4 Géminis. Los dnimos estardn
- tranquilos e incluso puede salir a
relucir cierto talante negociador.

medio que enfrentarse a ellas.

Leo. El dinero siempre te preocu-
pa porque eres ambicioso. Hoy
tendrds oportunidad de llevar a
cabo tus propdsitos en este sentido.

£ Virgo. Un amigo te pedird ayuda
-4 en cuestiones laborales. No te im-
. portard nada hacerle la gestion, te

Esto te vendrd muy bien en el trabajo.

traerd mas beneficios de los que crees.

lo puedes contrarrestarlo con tu trabajo.

te charla con un amigo. Disfrtitalo.

Escorpio. No estard de mds que
busques el consejo de alguien cer-
! cano en un tema profesional. Silo
haces asi, te saldrd bien finalmente.

Sagitario. Sigue el ascenso emo-
cional y espiritual y eso hoy va a
servir para mantener una excelen-

que te preocupa aunque no tengas razones.

Acuario. El sol entra hoy en tu sig-
f no y renueva las energias menta-
Hi les y fisicas. Los problemas econé-
micos se solventardn antes de lo que crees.

Piscis. Tuimaginacién tendrd que
trabajar en un sentido préctico, el
laboral te exigird mayor rendimien-

to y ocupard més de tiempo en tu vida.

RTELERA

ESTRENOS

14 DIAS DE VIDA. Direccién: Roland Suso
Richter. Intérpretes: Kai Wiesinger, Katharina
Meinecke, Michael Mendl. Konrad von Seidlitz
(Kai Wiesinger) es un importante abogado que
ingresa en prision durante dos semanas por
multas de aparcamiento. Su arrogancia le gran-
jea la enemistad de sus compafieros de carcel y
una conspiracion le obliga a permanecer ence-
rrado durante dos afios mas por un delito de
tréfico de drogas que no ha cometido. Después
de demostrar su inocencia y recuperar la liber-
tad debera enfrentarse al mayor reto de su vida.
Multicines Bufiuel.

CONVERSACIONES CON MAMA. Direccion:
Santiago Carlos Oves. Intérpretes: Eduardo
Blanco, China Zorrilla, Ulises Dumont. Jaime
tiene mujer, dos hijos, una hermosa casa, dos
autos y una suegra que atender. Su madre se
las arregla sola y sobrelleva su vejez con la
misma dignidad con que ha llevado toda su vi-
da. Pero un dia ocurre lo inesperado; la empre-
sa para la que trabaja Jaime lo deja en la calle
por razones de ajuste. La lamentable situacion
lo lleva a decisiones drasticas porque los n-
meros enfrentados a su tren de vida no le cie-
rran. Renoir Audiorama.

EL AVIADOR. Direccién: Martin Scorsese. In-
térpretes: Leonardo DiCaprio, Cate Blanchett,
Kate Beckinsale. Pelicula sobre el excéntrico
multimillonario Howard Hughes y centrada en
el periodo comprendido entre mediados de la
década de los veinte y finales de los cuarenta:
desde que sucede a su difunto padre en la di-
reccion de la empresa familiar hasta que en
1948 se convierte en el propietario de la R.K.O.
La pasion de Hughes por la aviacion (que le lle-
v6 a ser considerado como el piloto méas céle-
bre desde Charles Lindbergh) es el auténtico
leit motiv de una vida apasionante marcada por
las continuas batallas empresariales y las tur-
bulentas relaciones sentimentales que mantu-
vo con Katherine Hepburn y Ava Gadner. Au-
gusta, Goya, Palafox, Warner Lusomundo
Grancasa.

EL CONSUL PERLASCA. Direccion: Alberto Ne-
grin. Intérpretes: Luca Zingaretti, Amanda San-
drelli, Franco Castellano. En Budapest (Hun-
gria), los nazis detienen a los judios y los en-
vian a los campos de concentracion durante la
Segunda Guerra Mundial. Giorgio Perlasca (Lu-
ca Zingaretti), un ciudadano italiano que tiene
pasaporte espafiol tras haber participado en la
Guerra Civil Espafiola, decide prestar su ayuda
a los judios. Para ello colabora con el embaja-
dor espafiol y, tras el cierre de la embajada, se
hace pasar por consul. Asi, consigue que la
embajada permanezca abierta y salva a miles
de judios de una muerte segura. Aragon.

LAS NOVIAS DE MI NOVIO. Direccién: Nick Hu-
rran. Intérpretes: Brittany Murphy, Ron Li-
vingston, Holly Hunter. Stacy Holt (Brittany
Murphy) es la productora de un programa de
entrevistas presentado por Kippie Kann (Kathy
Bates). La joven tiene curiosidad por saber algo
sobre las anteriores relaciones de su novio De-
rek (Ron Livigston), pero este se niega a con-

tarle nada. Su amiga Barb (Holly Hunter) le ani-
ma a buscar la informacion por su cuenta. Fi-
nalmente consigue entrevistar para el progra-
ma a las ex novias de Derek y entabla amistad
con ellas, pero el pasado le depara algo inespe-
rado. Palafox.

SOLO UN BESO. Direccion: Ken Loach. Intér-
pretes: Atta Yakub, Eva Birthistle, Ahmed Riaz.
Casim es un joven escocés de origen paquista-
ni, apasionado de la musica y que suefia con
abrir un club propio con su mejor amigo,
Hammid. Sus padres, musulmanes devotos,
han decidido que se case con su prima Jasmi-
ne. Pero el camino de Casim se cruza Roisin,
profesora de musica de su hermana pequefia,
con la que empieza una relacion en secreto. Pa-
ra ellos, que él sea musulman y ella catdlica no
supone ningln problema, pero pronto se ve
claramente que las diferencias religiosas y cul-
turales sf lo son para otras personas, especial-
mente para la familia de Casim. Palafox, Re-
noir Audiorama.

SIGUEN EN CARTEL

ALEJANDRO MAGNO. Direccion: Oliver Stone.
Intérpretes: Colin Farrell, Angelina Jolie, Val Kil-
mer. El estratega que nunca perdié una batalla
y empujd a sus soldados hacia los confines del
mundo conocido en una larga conquista. Au-
gusta, Goya, Palafox, Warner Lusomundo
Grancasa.

BEAUTIFUL BOXER. Direccion: Ekachai
Uekrongtham. Intérpretes: Asanee Suwan, So-
rapong Chatree, Orn-Anong Panyawong. Parin-
ya Charoenphol se ha sentido siempre una mu-
jer atrapada en un cuerpo masculino. Su tnico
deseo es cambiarse de sexo, y el camino que
elige para pagarse la operacion es, cuando me-
nos, curioso: se convierte en luchador de Muay
Thai (Kickboxing tailandés). Goya.

CONFIDENCIAS MUY INTIMAS. Direccién: Pa-
trice Leconte. Intérpretes: Fabrice Luchini, San-
drine Bonnaire, Michel Duchaussoy. Anne lla-
ma a la puerta equivocada y acaba contando
sus problemas matrimoniales a un consejero
financiero llamado William Faber creyendo que
es un psicélogo. Renoir Audiorama.

CONOCIENDO A JULIA. Direccion: Istvan Sza-
bé. Intérpretes: Annette Bening, Jeremy Irons,
Bruce Greenwood. Londres, 1938. La bella y
seductora actriz Julia Lambert se encuentra
en su maximo apogeo personal y profesional.
Palafox.

DIARIOS DE MOTOCICLETA. Direccion: Walter
Salles. Intérpretes: Gael Garcia Bernal, Rodri-
go de la Serna, Mia Maestro. En 1952, dos j6-
venes argentinos, Ernesto Guevara y Alberto
Granado, emprenden un viaje por carretera en
una desvencijada motocicleta Norton de 500
cc. Multicines Bufiuel.

EL FANTASMA DE LA OPERA. Direccion: Joel
Schumacher. Intérpretes: Gerarld Butler,
Emmy Rossum, Patrick Wilson. La Opera de
Paris prepara el estreno de su espectaculo
mas fastuoso, pero un misterio se oculta entre
bastidores: la presencia del famoso fantasma

que se dice habita el teatro, cuyas apariciones
son cada vez mas frecuentes, creando el pani-
co. Palafox, Warner Lusomundo Grancasa.

EL LOBO. Direccion: Miguel Courtois. Intérpre-
tes: Eduardo Noriega, José Coronado, Mélanie
Doutey. Historia de Mikel Lejarza, alias 'El Lo-
bo', agente de los servicios secretos espafo-
les que se infiltré en ETA entre los afios 1973 y
1975, provocando uno de los golpes més du-
ros a la banda terrorista, la detencion de mu-
chos de sus dirigentes y frustrando una cam-
pafa de atentados indiscriminados. Palafox.

EL MAQUINISTA. Direccion: Brad Anderson.
Intérpretes: Christian Bale, Jennifer Jason
Leigh, Aitana Sanchez Gijon. Trevor Reznik,
operario de una maquina en una factoria, no
puede dormir desde hace un afio. Su deterioro
fisico y mental le mantiene alejado de sus
compafieros de trabajo, pero un accidente la-
boral en el que se ve involucrado, provoca que
uno de ellos pierda un brazo. Palafox.

EL NINO QUE QUERIA SER UN 0SO. Direc-
cién: Jannik Hastrup En una madriguera de un
inhdspito paramo helado, una osa polar pare
un cachorro que muere enseguida, mientras
que en una cabafia cerca de alli, una mujer da a
luz un bebé fuerte y sano. Aragon.

EL PUENTE DE SAN LUIS REY. Direccion:
Mary McGuckian. Intérpretes: Robert de Niro,
Kathy Bates, Harvey Keitel. EI 20 de julio de
1714 el puente de San Luis Rey de la ciudad de
Lima se rompe y mueren cinco personas. Mul-
ticines Bufiuel.

LA BUSQUEDA. Direcci6n: John Turteltaub. In-
térpretes: Nicolas Cage, Diane Kruger, Sean
Bean. Un equipo de buscadores de tesoros, li-
derados por el arquedlogo Ben Franklin Gates,
buscan uno que supuestamente escondieron
en un enorme arcon militar Thomas Jefferson,
George Washington y Benjamin Franklin para
financiar la Guerra de la Independencia. Ara-
gon, Augusta, Palafox, Warner Lusomundo
Grancasa.

LA HISTORIA DEL CAMELLO QUE LLORA. In-
térpretes: Luigi Falorni y Byambasuren Davaa
En el Desierto de Gobi, al Sur de Mongolia, una
familia de pastores némadas ayuda a los naci-
mientos de su manada de camellos. Multici-
nes Bufiuel.

LA IMPORTANCIA DE LLAMARSE ERNESTO.
Direccion: Oliver Parker. Intérpretes: Rupert
Everett, Colin Firth, Frances O"Connor. Jack
Worthing (Colin Firth) lleva una doble vida: vi-
ve en el campo, protegiendo a la bella Cecily
(Reese Witherspoon), pero de vez en cuando
se escapa a Londres, donde asume la persona-
lidad de Ernest, su hermano imaginario, un
hombre tan caprichoso y extravagante como
su mejor amigo, Algy Moncrieff (Rupert Eve-
rett). Goya.

LA SEMILLA DE CHUCKY. Direccién: Don Man-
cini. Intérpretes: Brad Dourif, Jennifer Tilly, Bi-
lly Boid. Glen es el hijo huérfano del sangriento
mufieco asesino Chucky y su retorcida esposa
Tiffani. Ansioso por saber mas de sus padres,
Glen se traslada a Hollywood, donde se esta ro-
dando una pelicula sobre ellos. Augusta.

LLAMADA PERDIDA. Direccién: Takashi Miike.
Intérpretes: Kou Shibakasi, Shinichi Tsutsumi,
Kazue Fukiishi Yoko, amiga de Yumi Nakamura,
recibe una llamada perdida en su movil. Esta
fechada tres dias después y el remitente es su
propio nimero de teléfono. Augusta.

LOS CHICOS DEL CORO. Direccion: Christophe
Barratier. Intérpretes: Gérard Jugnot, Frangois
Berléand, Kad Merad. En 1949, Clément
Mathieu, profesor de musica en paro, empieza
a trabajar como vigilante en un internado de re-
educacién de menores especialmente represi-
vo. Cinema Eliseos, Renoir Audiorama.

LOS INCREIBLES. Direcci6n: Brad Bird. Intér-
pretes: Craig T. Nelson, Holly Hunter, Samuel L.
Jackson. Bob Paar solia ser uno de los més
grandes superhéroes del mundo (también se le
conocfa como "Mr. Increible"), salvaba vidas y
luchaba contra villanos a diario. Augusta, Mul-
ticines Bufiuel, Palafox, Warner Lusomundo
Grancasa.

OBSESION. Direccion: Paul McGuigan. Intér-
pretes: Josh Hartnett, Diane Kruger, Rose Byr-
ne. Lisa pasa por delante del escaparate de la
tienda en la que trabaja Matthew, en el barrio de
Wicker Park de Chicago, y este se enamora de
ella. Augusta, Palafox.

OCEAN'S TWELVE. Direccion: Steven Soder-
bergh. Intérpretes: George Clooney, Brad Pitt,
Matt Damon. Hace ya tres afios que Danny
Ocean y su equipo se llevaron 160 millones de
dolares de la cdmara acorazada que Terry Be-
nedict tenia en su casino de Las Vegas. Augus-
ta, Cervantes, Warner Lusomundo Grancasa.

ONG-BAK. Direccidn: Prachya Pinkaew. Intér-
pretes: Tony Jaa, Petchtai Wongkamlao,
Pumwaree Yodkamol. En el templo de Nong
Pradu, en Thailandia, hay una estatua legen-
daria de Buda llamada Ong-Bak con poderes
magicos que protege a los habitantes del lu-
gar. Mola.

POLAR EXPRESS. Direccion: Robert Zemeckis.
Intérpretes: Tom Hanks, Leslie Zemeckis, Eddie
Deezen. Un escéptico nifio de nueve afios esta
desencantado con la Navidad y Papa Noel. En
plena crisis, un tren se para en la puerta de su
casay le lleva a un alucinante viaje al Polo Nor-
te en Nochebuena, donde descubrirg, junto a
otros nifios como él, que la magia no ha desa-
parecido. Augusta, Palafox, Warner Luso-
mundo Grancasa.

SKY CAPTAIN Y EL MUNDO DE MANANA. Di-
reccion: Kerry Conran. Intérpretes: Jude Law,
Gwyneth Paltrow, Angelina Jolie. Nueva York,
1939. Un mundo en el que los dirigibles atra-
can en muelles ubicados en rascacielos, don-
de cientificos afamados desaparecen sin de-
jar rastro y que estéa poblado por unos robots
amenazadores y gigantescos que pasean a
sus anchas por la ciudad. Warner Lusomun-
do Grancasa.

UNA SERIE DE CATASTROFICAS DESDICHAS
DE LEMONY SNICKETS. Direccién: Brad Sil-
berling. Intérpretes: Jim Carrey, Jude Law,
Meryl Streep. El conde Olaf (Jim Carrey) es un
malvado que quiere apoderarse de la fortuna
que han heredado los hermanos Baudelaire, que

han quedado huérfanos repentinamente y estan
buscando un nuevo hogar. Augusta, Goya.

ZARAGOZA CAPITAL

ARAGON. Calle Cadiz, 13, Centro Comercial
Independencia. Teléfono 976 213 160. El
consul Perlasca. 17.00, 19.30, 22.30 ho-
ras. El nifio que queria ser un oso. S, D:
17.00, 19.00 horas. La busqueda. 16.45,
19.30, 22.30 horas. Taxi, Derrape Total.
21.00, 23.00 horas. V, L, M, X, J: 17.00,
19.00 horas.

AUGUSTA. Avenida de Navarra, 180, Centro
Comercial Augusta. Teléfono 902 333 231.
Alejandro Magno. 16.30, 18.00, 20.15,
22.00 horas. V, S, Visp Fest, 01.00 horas. S,
D, Fest, 12.00 horas. El aviador. 17.00,
20.30 horas. V, S: 16.00, 19.30, 23.00 ho-
ras. V, S, Visp Fest, 23.00, 00.15 horas. S,
D, Fest, 12.00 horas. D, L, M, X, J: 18.15,
22.00 horas. La busqueda. V, S, D, L, X, J:
22.15 horas. V, S, Visp Fest, 00.45 horas.
La semilla de Chucky. S, D, Fest, 12.15 ho-
ras. D, L, M, X, J: 16.10 horas. Llamada
perdida. 16.00, 18.15, 20.30, 22.45 horas.
V, S, Visp Fest, 01.00 horas. S, D, Fest,
12.00 horas. Los Increibles. 15.55, 18.15,
20.35, 22.50 horas. V, S, Visp Fest, 01.05
horas. S, D, Fest, 12.15 horas. Obsesion.
20.00, 22.25 horas. V, S, Visp Fest, 00.50
horas. Ocean's Twelve. 16.45, 19.15, 22.15
horas. V, S, Visp Fest, 00.40 horas. S, D,
Fest, 12.00 horas. Polar Express. 16.00 ho-
ras. S, D, Fest, 12.15 horas. Taxi, Derrape
Total. 16.00, 18.00 horas. S, D, Fest, 12.15
horas. Una serie de catastroficas desdi-
chas de Lemony Snickets. 16.00, 18.05 ho-
ras.V, S, D, L, X, J: 20.10 horas. S, D, Fest,
12.15 horas.

CERVANTES. Calle Casa Jiménez, s/n. Teléfo-
nos 976 217 510 y 902 199 606. Ocean's
Twelve. 17.00, 19.30, 22.30 horas.

CINEMA ELISEOS. Paseo Sagasta, 4. Teléfonos
976 223 581 y 902 199 606. Los chicos del
coro. 17.00, 19.00, 21.00, 23.00 horas.

GOYA. Calle San Miguel, 5. Teléfono 976 225
172. Alejandro Magno. 17.00, 21.00 horas.
Beautiful Boxer. 19.30, 22.30 horas. El avia-
dor. 17.30, 21.30 horas. La importancia de
llamarse Ernesto. 17.00, 19.00, 21.00, 23.00
horas. Una serie de catastroficas desdichas
de Lemony Snickets. 17.00 horas.

MOLA. Paseo Sagasta, 12. Teléfono 976 235
088. Ong-Bak. 17.00, 19.00, 21.00, 23.00.

MULTICINES BUNUEL. Francisco Vitoria, 30.
Teléfono 976 232 018. 14 dias de vida.
17.00, 19.30, 22.30 horas. Diarios de moto-
cicleta. 17.00, 19.30, 22.30 horas. El puen-
te de San Luis Rey. 19.30, 22.30 horas. V,
L, M, X, J: 17.00 horas. La historia del ca-
mello que llora. 17.00, 19.00, 21.00, 23.00
horas. Los Increibles. S, D: 17.00 horas.

PALAFOX. 11 Salas. Paseo Independencia,

12. Teléfonos 976 233 868 y 902 199 606.
Alejandro Magno. 17.00, 19.00, 21.00,

22.30 horas. V, S: 00.15 horas. S, D: 12.00
horas. Conociendo a Julia. 17.00, 19.00,
21.00, 23.00 horas. S, D: 12.30 horas. El
aviador. 17.00 horas. V, S: 20.30, 00.00 ho-
ras. S, D: 12.00 horas. D, L, M, X, J: 21.00
horas. El Fantasma de la Opera. 16.45,
19.30 horas. L, M, X, J: 22.15 horas. El Lo-
bo. V, S, D: 22.30 horas. L, M, X, J: 17.00,
19.30, 22.00 horas. El maquinista. V, S, D:
22.15 horas. L, M, X, J: 17.00, 19.00, 21.00,
23.00 horas. La busqueda. 17.00, 19.30 ho-
ras. L, M, X, J: 22.30 horas. Las novias de
mi novio. 17.00, 19.00, 21.00, 23.00 horas.
Los Increibles. V, S, D: 16.30, 18.45 horas.
S, D: 12.15 horas. Obsesion. 16.30, 18.45,
21.00, 23.15 horas. S, D: 12.30 horas. Polar
Express. V, S, D: 16.30 horas. S, D: 12.15
horas. Sélo un beso. 16.45, 18.45, 20.45,
22.45 horas. S, D: 12.30 horas.

RENOIR AUDIORAMA. Calle de Luis Bermejo,
s/n, Centro Comercial Audiorama. Teléfonos
976 550 844 y 902 888 902. Confidencias
muy intimas. V. doblada al castellano 16.30,
18.35, 20.35, 22.35 horas. Conversaciones
con mama. V.0. castellano 16.30, 18.15,
20.15, 22.15 horas. Los chicos del coro. V.
doblada al castellano 16.20, 18.40, 20.45,
22.40 horas. S6lo un beso. V. doblada al
castellano 16.15, 18.20, 20.30, 22.40 horas.

WARNER LUSOMUNDO GRANCASA. Calle G6-
mez Avellaneda, s/n, Centro Comercial Gran-
casa. Teléfonos 976 466 070 y 902 233 343.
Alejandro Magno. 22.00 horas. V, S, D:
16.00, 18.30, 19.45 horas. V, S 23.45 horas.
S, D: 12.00 horas. L, M, X, J: 17.00, 18.00,
21.00 horas. El aviador. V, S, D: 16.00,
19.10, 22.20 horas. S, D: 12.00 horas. L, M,
X, J: 18.00, 22.10 horas. El Fantasma de la
Opera. V, D, L, M, X: 22.10 horas. J: 19.30
horas. La basqueda. V, S, D: 16.15, 19.00,
21.45 horas. V, S: 00.30 horas. S, D: 12.10
horas. L, M, X, J: 17.00, 19.45, 22.30 horas.
Los Increibles. V, S, D: 16.00, 18.20 horas.
S, D: 12.30 horas. L, M, X, J: 17.30 horas.
Ocean's Twelve. 22.10 horas. V, S, D:
16.30, 19.20 horas. V, S: 00.40 horas. S, D:
12.10 horas. L, M, X, J: 17.00, 19.40 horas.
Polar Express. V, S, D: 16.00 horas. S, D:
12.30 horas. Sky Captain y el mundo de
mafiana. 17.00 horas. V, S, D, L, M, X:
19.30 horas. V, S: 00.50 horas. S, D: 12.30
horas. Taxi, Derrape Total. V, S, D: 20.40,
22.50 horas. V, S: 01.00 horas. L, M, X, J:
20.00, 22.10 horas.

FILMOTECA

FILMOTECA DE ZARAGOZA. Plaza San Car-
los, 4, Palacio de los Morlanes. Tel. 976 721
853 y 976 721 854. Recuerdo de Antonio
Artero. Dofia Rosita la soltera / Monegros
/ Biografia interior. X: 18.00. J: 20.00.
Hammer Films. The Quatermass Experi-
ment (El experimento del Doctor Quater-
mass). X: 20.00. J: 22.00. Hammer Films.
The Curse of Frankenstein (La maldicién
de Frankenstein). X: 22.00. Hammer
Films. Dracula (Dracula). J: 18.00.
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Antena 3, de diseiio >
El diseniador valenciano
Javier Mariscal ha sido el
encargado de realizar las
cortinillas de publicidad
con las que la cadena de
Carlotti celebra su decimo-
quinto cumpleafios.

A
Quin(zaNo$

El nuevo ‘CQC’ > Tele5
estrena el dia 28 una nueva
etapa de Caiga quien caiga.
Producido por Cuatro
Cabezas, estard presentado
por Manel Fuentes (foto),
Arturo Valls y Eduardo
Aldan. Serd de lunes a
viernes de 21.30 a 22.30 h.

And reu Buenafuente HUMORISTAY PRESENTADOR

«Un humorista sin respaldo
se convierte en un idiota»

FRAN POMARES
20 MINUTOS

Cadanoche, de martes a jue-
ves, se pone frente ala cdma-
ra para presentar el progra-
ma Buenafuente.

Dicen que es usted la gran
apuesta de Antena 3...
Espero que sea asf; un humo-
rista que no estd respaldado
se convierte en un idiota. Por
eso le pedia Antena 3 que cre-
yera en este programa.

$Cree que su ptiblico de siem-
pre, el cataldn, echa algo de
menos en Buenafuente?
Notan que no hablo cataldn.
Por lo demds, espero no de-
fraudarlos.

:Qué ofrece a los espectado-
res que no dan los demds?
Intento que la gente se vaya
refdo alacama. Acostarse rei-
do es algo muy bueno.

+Se considera gracioso?

La verdad es que yo no me
gusto demasiado.

:Yesel gracioso de su pan-
dilla de amigos?

Antes de currar en esto si que
era el cachondo. Ahora soy
un poco muerto. Tengo unas
reservas de cachondeo que
lasinvierto en la tele, luego
yano tengo mas.
;Terminard imitandole José
Corbacho en el Homo
zapping?

Conociéndole, se puede es-
perar todo. Pero que tenga
mucho cuidado, que yo soy
el que le pago el sueldo.

;Le preocupa pelear contra
los indices de audiencia?
Estoy demasiado ocupado
con el trabajo para estar pen-

diente de ellos. Ademds, eso
son cosas de las que tienen
que estar pendientes los di-
rectivos de televisién, no yo,
que soy artista.

sPor qué el programa se emi-
te de martes a viernes?
Porque el lunes juego al ftit-
bol sala (rie). No, en serio, no
tengo ni idea.

;Por qué no acepto la oferta
de Television Espanola?
Porque los lunes juego al fiit-

bolsalaynolo podia compa-
tibilizar (carcajada).

3Es trasnochador?

La verdad es que me gusta
mads la noche que el dia.

sEn sus ratos de ocio?

Me estreso muchisimo por-
que tengo muchas aficiones.
Me pongo nervioso por to-
das las cosas que tengo que
hacer. Pero ahora, sobre to-
do, me gusta pintar en la in-
timidad.

TVE estrena humor >
TVE 1 estrenard a principios
de febrero El sdbado, un
magacin con skefches,
parodias y gags protagoni-
zados por una compaiifa
comica propia. Lo presenta-
rd Minerva Piquero (foto) a
las 23.00 h.

Horatio y sus chicos, tras la pista de la audiencia.

ESPECTADORES

1.cSI Miami (serie) TELE 5 €) 5.108.000
2Splunge TVE 1 oY) 4.366.000

3 Telediario 2 TVE 1 €2%) 2.081.000

4 Noticias 2 ANTENA 3 YY) 3.988.000

5CSl Las Vegas (rep.) T5 @ 3.982.000
PTX) 3.937.000
7 Pecado original TELES@ 3.494.000

6 El Tiempo 2 TVE 1

% CUOTA

‘Smallville’. Soy seguidor de la serie Smallvilley estoy
de acuerdo con J.M. Carrasco respecto a la politica de
programacién de TVE 1. ;A qué juegan?, me gustaria
saber cudndo van a comenzar a emitirla. Jordi Gue-
rrero.

Mal dia para ‘Urgencias’. No me parece bien que Ur-
gencias esté los miércoles. Es una serie a la que creo
que no se le va a dar mucha importancia, ya que tiene
grandes rivales (Aqui no hay quien vivay Los Serrano).
Podrian emitirla otro dia, sin tanta competicién. Y
también me gustaria que dejasen de tontear con la
emision de Smallville. C.M.

‘Embrujadas’. Me parece fatal la tomadura de pelo que
nos hace Tele 5 con la serie Embrujadas, ya que la emi-
te durante un mes y luego la quitan hasta que pasen
otros cinco o seis. Carla.

ESCRIBENOS TU OPINION SOBRE LA TELE. QUE
PROGRAMAS TE GUSTAN Y CUALES NO, COMO TE
GUSTARIA QUE FUERA, ETC.

Envia un correo electrénico a
television@20minutos.es
Vuestros mensajes deben ser breves y concisos.

Para que miles de ninos
pugdan salir de las estadisticas
de mortandad, t0, que vives en
un pais desarrcllado, tienes la
oportunidad de hacer algo
pran::tlcp para el t:nle_:n de
qmrllnﬁ qué*hqﬁ nacido en el
'l-aﬂta muﬁm&ﬂ&aﬂ%ﬁauﬁm

o ﬁ,' o e

i

Excepciones
Jy repeticiones

arece unaexcepcion
Pque TVE emita un pro-
grama entretenidoy di-
déctico. Sellama Memoria
deEspaniaylo ponenlos
martes en horario de
mdxima audiencia. Un
buen guion, unaforma
entretenida de contarla
historia... unbuen progra-
ma, en definitiva.
Repeticion informativa.
Losresponsables delos
informativos de Antena 3
estdn empenados en que
algunas cosas nos queden
claras; sino, ;aqué sedebe
esamania derepetirnos
lasnoticiasunayotravez
encadaediciéndelosin-

¢Por qué ros
repiten la misma
noticia hasta cuatro
veces en los
informativos de A3?

formativos? ;Por qué nos
cuentan hasta cuatro ve-
ceslamismanoticiaen
tres cuartos de hora?

El aplaudidor. ;Se ha fijado
quelos programas de tele-
vision (sobre todo del co-
raz6n), cuando alguien di-
cealgorelevante, selanza
aaplaudir unatnica per-
sona que, segundos des-
pusés, es seguida porelres-
todel publico? ;Quién se-
rd el animoso?
Eltraductor. No me diga
queno es entranable ofra
Edurd Punset doblarse él
mismo en Redes, su pro-
gramadela2.
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_ Invasion macarra ,
al Mississippi nos engaiia

Isabel vende su piso a una in-
mobiliaria que lo alquila a
unos macarras para obligar a
los vecinos a vender sus pisos.
;Resistird la comunidad de
Aquino hay quien viva?.

Eduard Punset entrevista en
Redes al neurélogo Oliver
Sacks, que explicard c6mo
funcionala memoriay por-
quénos juegamalas pasadas.

El exrey del late night en Es-
paiia, Pepe Navarro (foto),y
el periodista José Ramén de
la Morena, serd los invitados
a La azotea deWyoming.
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Emergencia en
Sudan y Chad.
MNecesitamos ayuda
urgente.
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Tépico: Lugar comun.
Pleonasmo: Empleo de
mads palabras de las
necesarias para descri-

Oro son la antesala de los
Oscar»
Ahora en serio, ;cudntos

es mds completo que el
badmington o el cur-
ling, ese juego salido de

Las siete vidas
de Belloch

Los consejos
del profesor

bir algo. la mente de unlocoen  Globos tendra que recibir la
. el que unos estirpe Bardem

Carmen Machi (foto), pro- «Las palomas son Lea“drn’ Gao (tl d p dej
tagonista de la serie Aida patihado- para que se deje
b 8 d Sem e ratas voladoras» res cepi- \ de utilizar esa

asaca en supersonaje en Sin entrar en la llan el absurda coletilla
Siete vidas, visita con Juan exactitud de la afir- hielo de " de da antesala
Alberto Belloch Lo + plus. macién, lo cierto un | de los Oscam? Si

es que la metéfo- «El camaleénico

pedrolo deslizan- ya sabemos que

ra resulta has- . Gary Oldman» te? Pues habra los entregan
tiante, de tantas == Estd bien, Gary que nadar antes y general-
Canal + ant. aragon veces ofda. : Oldman es cama- mente a los mis-
Especialmente, lednico, pero eso :
S e _ onifi «Tegu.c1galpa es mos... Nf) lo
CL0AD cuando va prece no significa que un crisol de cul- H digan mds, por el
T 00+ LM AQUIT 4505 dida de la coletilla haya que repetir- Las D ias del Curli ; o
e B Pagamine ¢ Yy turas» as bemonias del LUrling. = amor de Dios.
mim CHE LEM A TUGLEM «como digo yo...» lo lcada Vlez 9,“‘? A esta frase le pasa
wGacian camdaan LM ARG EH AHTERL . Demostrade: 1o con Tt salea co ;Ecwn. €S ]o mismo que a la cancién «Siempre se van los mejores»
1022 CHE Eqnda nkimaiw “Y‘O $0y amigo de GTOIEET 85 IO BN e ERY Oé)t,atlvo' S] Sevilla tiene un sabor especial, Pues no, sefora: se van los
W rinxrdaadadn Libds [ASTREST mis amigos» obvio queajuan g6 o5 del Rio customizaban ~ mejores, pero también los
2= 3&9;1&15:.“ TRIDICIHES. gSe'pue?de no ser amigo .de': tus Echanove le sl(ibr(eim unos k1111- en funcién del pueblo que les peores. Lo que sucede es que
=1m Ful W DE ARWGIH amigos? Veamos las posibilida- tos y no por ello decimos «e tocara atormentar ese dia: de los tltimos no se acuerda

B2 (240 FRNHCEALES U215 HAJCOMERCLLES des: ser amigo de tus enemigos  gordinflén Juan Echanove»

LdSM frld = DEETERTE Lels CHEDETARE es de bobos. Ser enemigo de tus  cada vez que gana un Goya. :ls ocuellamlo S cast nadEe. Lo
4= HOTI:MECHH=+ 1] apmzmi . < éne un color que esta
5m TEE==or L3m Gl as amigos estd feo y ser : q . especial». claro es que
Crame= un r=qim Cibjar €nemigo de tu,s . e Ll «La natacion es Siempre pega. la muerte
1530 [0 +FLE LT ARAGOH EM AMTEMY, enemigos es 16gi- el deporte mas Pues con lo nos iguala a
EqadademimdAE LM AQUIT AHTR co, pero nadie va comple'to» del crisol todos. ;No
150 CHESAMhohE Fri=agamina diciendo por ahi Pues mire uste(,i también pue- querfas tépi-
g ki mda _n LT ARG EH AHTEMA, «yo es que soy ene- # | que nuncahabia  jon ahorrar- cos? Pues
13 cheEsdas hemmas Eqrdainhimaiw migo de mis ene- , oido yo esto. ;De selo. toma dos
225 ;E;gf‘!::' :E gmﬁgr:]m: I migos». Pues eso. Amigos para siempre. modo que nadar 1 o Globos de Crisol ejemplar. tazas.
TN L HOFa WED 1HM QUEVERE J [QE0 P ———————————————————————
M COHTRAEESE) I'quagm:in-: PREMIOS SONDAS 2005 ] ]
I HOTICMSCHH= 1T SEH S HOCHES Prensay afines Asi van las votaciones Hasta finales de febrero seguimos
=7 (S HOTICLE MmN HFOCEAERCLES recibiendo votos en eldesternilla-
CELGLINIL M HROSAATIA Peor nombre de revista Promocién mas absurda dor@20minutos.es
TW CHE EETRRHO -Policia Actual 14% -Patinete de La Razon 20%  Entre todos los votos
Coi A e il ooy
T DOCKENTALES G+ -El ajo o - .
nm cre canal44 -Mzo verde 3% Europa de ABC 13% pa;z: ?‘:sef:;:gr: 3
T g s g L= rEidcd ) ! F
M5 CHE LHM HFACRAESCLL Publicacién mas extrafia Columnista mas ponzofioso incluida, a la Central
wEmanch L2 CUDEHALOCIL -El Frigorista 6% -Federico J. Losantos  19% Nuclear de Alcaraz
M- CHE LM TELETEMM, -After the Bell 4% -Javier Tussell 8% (Caceres)
rEnhusca delvallen L3 CABLUEHE HESA, -Plasticos Universales  2,5% -Alfonso Ussia 6,6%
LM TELETEHD,

LT TARAGOT, HiTe
0 Popular L5m EXEIH NN TV

P L& TELETERDW,
140 COCLRAEHTALES L& TELEMTVEL,
150 FUEELOEHCAMMHO  L70 CEMCA

Puedes colaborar en El desternillador enviando tus textos y fotos (200 ppp de resolucién) a eldesternillador@20minutos.es
% Seccién elaborada por Nexo Contenidos: www.nexocon.com. Regala una sonrisa a tus amigos.
Mdndales las imdgenes y los chistes: www.20minutos.es

1531 MASCHE LTS CaDEH A LIl
gi Eﬁﬁéﬁfms :E gﬁmﬁfﬂ = = FH Iciar Bollain insiste en hablar de los videojuegos
& T mEE i violentos. Gonzalo Martinez-Fresneda y su crénica
HATIC L= THEDE. DEL GUMOTE La dificultad de hallar judicial. De todo corazon, la cronica rosa a cargo de la
na Hﬂfﬁﬁﬁfﬂ_{_ 2Lm EF;T;TE LU un hogar, en Internet incisiva Marta Cibelina.
HHTE delacy La Red est4 llena de blogs de jévenes que Y una nueva entrega de El bueno de Cuttlas, el personaje de Calpurnio,
L8 CHE DEHACHE 21 D EHALOGIL protestan por los precios de la vivienda. que en esta ocasion se nos pone filoséfico.
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Edita: MULTIPRENSA Y MAS S.L.Director Gene-
ral: José A. Martinez Soler. MULTIPRENSA HOL-
DING (Grupo 20 Min Holding AG). Presidente:
Sverre Munck. Vicepresidente: Julio Ortega.
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DIRECTOR: Arsenio Escolar. Directores adjuntos: José Joaquin Berdun, Juan Car-
los Avilés, Joan F. Domene, Javier Alfonso, Enric Sierray Fernando Vicente. Redac-
tores jefes: José Antonio Contreras, Charo Rueda, Kike Calvo, Francisco Fdez. Perea
y Ricardo Villa. Secciones: Ana S. Cruzat (Zaragoza), Jaime Jiménez, Toni Ayala,
Lucrecia Hevia, Raquel P. Ejerique, José Luis Fernandez, Miguel Méiquez, Luis M.
Garcia, Virginia P. Alonso, Fran Pomares, Marta de los Dolores y Manuel Villa.
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Publicidad: Luis Alberto Rivero (director comercial), Virginia Cabal (Zara-
goza), M.2 JesUs Rodriguez (Madrid), Antonio Verdera (Barcelona), José
Manuel Terry (Andalucia), Victor Ferré (Comunidad Valenciana) y José
Antonio Gari (coordinacion). Marketing: Rafael Martin (director). Distri-
bucién: Juan Rodriguez Marin (jefe de logistica). Administracion: Luis
Ofiate. Sistemas: Juan Antonio Balcazar.
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Zaragoza: Independencia, 6. 50004 Zaragoza. Tel. 976 46 86 90. Fax: 976 46 86
91 nosevendezaragoza@20minutos.es Madrid: Plaza del Callao, 4. Tel. 917 015
600. Barcelona: Placa Universitat, 3. Tel. 934 706 250. Sevilla: Plaza del Du-
que, 1. Tel. 954 500 710. Valencia: Xativa, 15. Tel. 963 509 338 Alicante: Co-
16n, 21. Tel. 965 142 555. Malaga: Don Cristian, 18. Tel. 952 309 110.
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